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Kdszonjuk, hogy a Polar termékét valasztottad! Az Utmutatd segitséget
nyujt a Polar Verity Sense haszndlatba vételéhez. Tovabbi utmutatést és
termékinformaciét a support.polar.com/en/verity-sense webhelyen talalsz.
Toltés

Helyezd az érzékelSt az USB-adapterbe a lencsével felfelé, hogy az érzékeln
és az USB-adapteren talalhato érintkezék érintkezzenek egyméssal (1. abra)
Csatlakoztasd az USB-adaptert a szamitogéped USB-portjahoz (2. abra) vagy
egy fali USB-csatlakoz6 aljzathoz. Ne t6ltsd a késziiléket abban az esetben, ha
a toltéérintkezok nedvesek!

Beallitas

Toltsd le a Polar Flow alkalmazast a telefonodra. Kapcsold be az érzékel6t a
gomb megnyomasaval. A Polar Flow alkalmazas automatikusan megtalélja az
érzékel6t, és végigvezet a bedllitdson. Ha szamitdgépet szeretnél hasznalni,
telepitsd a Polar FlowSync szoftvert a flow.polar.com/start webhelyrél,
futtasd, csatlakoztasd az érzékel6t egy USB-porthoz, majd kovesd az
utasitasokat

Szédmos népszer( fitneszalkalmazdssal hasznélhatod az érzékel6t, tobbek
kozott a Polar alkalmazésaival, valamint Bluetooth és ANT+ kompatibilis
edzéseszkdzokkel. Az érzékeldnek az alkalmazdssal vagy az edzéseszkozzel
torténd parositdsaval kapcsolatos utasitasokat az alkalmazasfejleszté
Utmutatéjaban vagy az edzéseszkoz felhasznaloi utmutatojaban talalsz.

Utmutato az érzékeld viseléséhez

Viseld a karodon: Helyezd az érzékel6t a karpant tartdjéba a lencsével felfelé
(3. dbra). Viseld a karpantot Uigy, hogy az érzékeld a karpant aljan legyen, és
szorosan érintkezzen béroddel (4. abra). A karpantot az alkarodon vagy a
felkarodon viseld, ne a csuklodon (5. abra)

Viseld iszészemiiveggel: Helyezd az érzékel6t az Uszdszemiivegpant
rogzitéesatjdra, és rogzitsd a csatot az Uszészemiiveg pantjéra. Viseld az
érzékel6t a jobb halantékodon a gombbal felfelé (6. dbra). A lencsének a
halantékon a fedetlen borhéz kell érnie.

Az edzés inditdsa

Kapcsold be az érzékel6t a gomb megnyomasaval. Vélaszd ki az edzési
maddot a gomb t6bbszori révid megnyomasaval, amig a LED a kivant méd
mellett vildgitani nem kezd (7. abra). Vélaszd a (A) pulzus iizemmédot az
érzékel6 kompatibilis késztilékkel vagy alkalmazéssal valé hasznalatéahoz,

a (B) rogzitési izemmédot* az edzésszakasz rogzitéséhez az érzékeld
segitségével, vagy az (C) uszasi izemmédot* az Uszdsi edzésszakasz
rogzitéséhez. A kivélasztaskor az oldalsd LED (D) kéken felvillan pulzus
izemmaodban, zolden rogzitési tizemmadban, és fehéren Uszasi izemmaddban
A kivélasztast kovet6en varj, amig mind a hat LED felvillan (E), és
megkezdheted az edzésszakaszt. Ne feledd, hogy a médot zarolja a rendszer,
és csak az érzokeld ki- és Ujboli bekapcsoldsaval modosithatd. Az edzés utan
tartsd lenyomva a gombot, amig a fények ki nem alszanak.

*Miel6tt az érzékel6t rogzitési vagy uszési izemmaodban hasznalhatnad, hozza
kell kapcsolnod a Polar Flow-fidkodhoz. Ezt a bedllitds soran teheted meg

Az érzékel6 a pulzusjeleket Bluetooth és ANT+ protokollon keresztiil
tovabbitja. Az ANT+ pulzuskozvetitési funkciot a Polar Flow alkalmazés
bedllitasaiban tudod kikapcsolni.

Kezelési atmutato

A mosasra vonatkozo utasitasokat lasd a karszalag kezelésre vonatkozo
cimkéjén. Korlltekintéen banj az érzékel6vel.

Az anyagokrol és mUszaki specifikaciokrol informécic a support.polar.com/
en/verity-sense webhelyen elérheté hasznalati Utmutatéban taldlhatd

a termékkel jatsszanak! A termék kis méret( alkatrészeket tartalmaz,

c A termék nem jatékszer! Ne hagyja, hogy gyermekek vagy haziallatok
amelyek fulladast okozhatnak!

A radioberendezés 2,402-2,480 GHz ISM frekvencia-tartomanyban mikodik,
5,0 mW maximalis teljesitménnyel.





