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A szervizeért és az alkatrészekeért az elad

tel. +36 (33) 313242, +36 (70) 211 8227,

www.insportline.hu



Kdszonjuk, hogy termékink megvasarlasa mellett dontott. Annak ellenére, hogy igyekszink
minden gyartassal kapcsolatos hibat elharitani, azok meégis lehetségesek. Abban az esetben, ha
barmi hibat észlel Iépjen kapcsolatba az eladdval vagy a szervizzel. A gép kimondottan otthoni
hasznalatra ajanlott. Abban az esetben, ha ipari célokra hasznalja a jotallas automatikusan
ertékét veszti.

Fontos informaciok:

1. agép kimondottan otthoni hasznalatra ajanlott. Nem felel meg ipari célokra, ne tegye ki nagy terhelésnek.
2. a helytelen hasznalat karosithatja egészségét.

3. atorna megkezdése elétt konzultaljon orvosaval

4. agyart6 és az elad6 nem vallal felel6ssséget, a sériilésekért, amit a gép helytelen dsszeszerelése okoz

Biztonsagi informaciok:
A balesetek elkeriilése érdekében tartsa be a kdvetkezo utasitasokat:
e agép maximalis teherbirasa 130 kg.
« Agép a HC osztalyba tartozik. Csak otthoni hasznalatra alkalmas
* Agépet ne hasznalja nem szell6z6 helységekben.
* Magas hémérséklet, nedvesség és viz karosithatja a gépet.
« A computer automatikusan megall, ha abbahagyja a taposast.
* Hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el a hasznalati utasitast.
« A gépet egyenes és stabil fellleten helyezze el
« Ne dlljon a nyeregere, sem a kormanyra.
e A gép koril minden oldalrél hagyjon 2 m szabad helyet.
e Tartsa be a nyeregrad minimalis beallitasat.
« Ahelytelen vagy a tulzasba vitt torna karosithatja egészségét.
* Rendszeresen ellen drizze egyes részeket. Abban az esetben, ha hibat észlel ne hasznélja
tovabb a gépet, amig a hiba nincs elhéritva.
* Rendszeresen ellendrizze a csavarokat és anyaket kelléen meg vannak-e huzva
« Gyermekeket és haziallatokat ne hagyjon a gép kdzelében felligyelet nélkdil.
« Ez agép nem jaték.

Fontos:
Barmilyen edzésforma megkezdése el6tt kérje ki orvosa véleményét. Ez a figyelmeztetés féleg azon
személyekre érvényes, akiknél megdéllapitottak egészségligyi problémakat valamint, aki elmult 35 éves.

Hasznalat el ott

Sajat biztonsaga érdekében figyelmesen olvassa el az egész hasznalati utasitast. A szobakerékpart az alabbi
utasitdsok alapjan szerelje 6ssze.

Csomagolja ki az 6sszes alkatrészt és ellendrizze le, hogy minden megvan-e. ne dobja ki a csomagolast, amig
a gép nincs teljesen dsszeszerelve.

Az egyszeribb 6sszeszerelés érdekében vegye igénybe a mellékelt rajzokat.



A csomagolasban talalhaté csavarok és anyak
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(39) screw M10%52 2PCS

pedal gap bushing 2PCS (63) flat washer 0D32#ID13.5%2.0T 1PCS
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(45) flat washer (48) flat washer (43) flat washer (46)M8 spring washer 2PCS

0D22+1D8. 5+2. 0T 2PCS 0D20+ID10. 5%2. 0T 2PCS 0D22*ID13+%2. 0T 2PCS
(47)M8 nut 2PCS (55) pin

6MM spanner
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multi-functional spanner
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sleeve spanner




A gép részeinek részletes rajza

Osszeszerelés instrukciok

1. Elsé stabilizalo szerelése

Rogzitse az els6 stabilizalot (3) a f6 vazhoz, csavarral M10*52 (39) lapos alatéttel OD20*ID10.5*2.0T(48), a
kép szerint.




2. A nyereq szerelése

Csavarozza ki a 4db M8*25 csavart (50) és a 4db Ulés tk6z6t (38), melyek a nyereg alatti vazba be vannak
csavarozva (1). Csusztassa fel a nyerget (15) a vazra (1), helyezze vissza a 4db itk6z6t (38) majd biztositsa
4db M8*25 csavarral (50), a kép szerint.

3. Anyeregrud és a f 6 vaz 6sszecsatolasa

Csavarozza ki az 1db 1/2*100 csavart (42),2db lapos alatétet OD22*1D13*2.0T(43), 1db 1/2 nylon anyat
(44) és 1db 1/2 anya takarot (52), melyek a f6 vazba vannak becsavarozva. Csatlakoztassa a szenzor
felsé részét (58) az also résszel (59).

Helyezze a nyeregrudat (1) a f6 vazba (2), csusztassa be a rudat (55) a f6 vazba és a nyeregrudba is(1),
majd régzitse 1db 1/2*100 csavarral (42), 2db lapos alatéttel OD22*ID13*2.0T(43), 1db 1/2 nylon
anyaval (44) és 1db 1/2 anya takaréval (52). Kdsse 6ssze a két vazat a f6 csatlakoztatéval (21), anyaval
M12*1.75 (51) és lapos alatéttel OD32*ID13.5*2.0T(63), a kép szerint




4. Labtamaszok szerelése

Helyezze be a pedalok tengelyét (20) a f6 vazba talalhatd nyilasba. CsuUsztassa ra a két db tokot a
pedalokhoz (9), 2db lapos alatétet OD22*ID13*2.0T(43), 2db labtAmaszt (10-L/bal,10-R/jobb) a
tengelyre (20), majd régzitse 2db lapos alatéttel OD22*1D8.5*2.0T (45), 2db M8 alatéttel (46), 2db M8
anyaval (47) , végll huzza be 6MM imbuszkulcssal. Régzitse a szalagokat a (65) pedalokra.

5. Fém pedalok szerelése

Vegye ki a pedalok csatlakoztatoit (54), melyek az elsé stabilizaléban talalhaték (3), helyezze a fém
pedalokat (6) az elsd stabilizalon talalhatd U alaki részhez (3), csusztassa fel, majd rbgzitse a
csatlakoztatokkal (54).







A gép részeinek listaja

No. Leiras Db No. Leiras Db
1 Nyeregrad 1 35 Lendkerék tengely 1
2 F5 vaz 1 36 Lanc kerék 1
3 Els5 stabilizalo 1 37 Muanyag henger 2
4 Nyeregtarto 1 38 Utk6z6 4
5 Markolat 1 39 Csavar 2
6 Fém pedal 2 40 Lapos alatét 4
7 Dekor rész 1 41 Csavar 10
8 Takar6 2 42 Csavar 1
9 Pedal tok 2 43 Lapos alatét 4
10 Bal és jobb pedal 2 44 Nylon anya 1
11 Bal takar6 1 45 Lapos alatét 2
12 Jobb takaré 1 46 Anya 2
13 El$ stabilizal6 balo oldali vége 1 47 Anya 2
14 El$ stabilizalo jobb oldali vége 1 48 Alatét 5
15 Nyereg 1 49 Anya 2
16 Computer 1 50 Csavar 4
17 Sad TCD 1 51 Anya 1
18 Szivacs markolat 2 52 Nylon anya takaré 1
19 Markolat vége 2 53 Csavar 4
20 Pedal tengely 1 54 Pedal csatlakozo 2
21 Osszekdt 1 55 i vaz csatlakozéja 1
22 Lendkerék 1 56 Lapos alatét 4
23 Kis hajtokerék 1 57 Lapos alatét 4
24 Csavar 2 58 Szenzor fel§ része 1
25 Rugok 1 59 Szenzor also része 1
26 Csavar 2 60 Csavar 4
27 Ekszij 1 61 csavar 2
28 Belss magnesek 1 62 Nylon anya 6
29 Nylon anya 4 63 Lapos alatét 1
30 Karika 1 64 Csavar 1
31 Muanyag henger 2 65 Biztonsagi pedal szalag 2
32 Kerék 4 66 Nyeregrad vége 1
33 Csavar 2 67 Hatso6 stabilizalo
34 kerék 4 68

A karbantartas magaba foglalja:

1. Minden mozgé rész ellendrzése, hogy a kenés megfelel6-e. Abban az esetben, ha a kenés nem
megfeleld azonnal kenje be, szilikonos olajjal esetleg a varrogépekhez hasznalt olaj is megfelel.

2. Anyak és csavarok rendszeres ellendrzése.

3. Tisztitdshoz szappanosvizet hasznaljon, ne hasznaljon higitészereket.

4. A szamlalot védje a nedvességtdl és az izzadtsagtol.




5. Uygeljen arra, hogy a szamlald, a kadbelek és az egész gép ne érintkezzen vizzel.

6. A szamlalét ne hagyja napon, az elemek kifolyhatnak és ezzel akar az egész computer
ténkremehet

7. A gépet mindig meleg és szaraz helyen tarolja.

COMPUTER

Gombok: “Mode”:
e agomb megnyomasaval az egyes értékek valtakozni fognak a kijelzé n
» abban az esetben, ha a gombot megtartja 2 masodpercre minden adatot torélhet

Funkciok:

Scan: automatikusan valtogat az egyes funkciok kozt

Time: az edzéssel toltott id6 hossza

Count: az edzés ideje alatt elért értékek

Total count: az 6sszes edzés alatt elért ertékek, csak az elem eltavolitasaval torélhetd
RPM: fordulat percenként

Calories: az elégetett kaloria mennyisége

Pulse: pillanatnyi pulzusszam

NookwNE

Meqgjeqyzés:

1. abban az esetben, ha a gép nem érzeékel jelet 4 percig, automatikusan kikapcsol
2. abban az esetben, ha a kijelz6 nem mikédik megfeleléen cserélje ki az elemeket
( 2x3AA elem)

Torna:

Ezen gép hasznalataval jobb kondicidra tehet szert, ugyanakkor formalja az izmait is. Fogydkura esetén
segit a suly csokkentésében.

5. Bemelegit6 gyakorlatok
Biztositjdk a megdfelel6 vérkeringést. Meggatolja a gorcsoket és az izomfajdalmat. Minden
nyujtégyakorlatnak 30 masodpercig kéne tartani. Az izmokat csak addig nydjtsa, amig a fajdalom
elfogadhato. Ha a gyakorlat nagyon faj, lazitson.
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Az oldals6 hasizmok nyujtasa Comb hatso része Catniéste Comb bélsésze Vadli és Akhilleusz izom



6. Maga a torna
Edzés, mely kdzben meg kell erbltetni magat. A rendszeres edzésnek koszonhetden a labai
hajlékonyabbak lesznek. Fontos a tempd megtartasa. Az edzés akkor a legeffektivebb, ha a pulzusat a
grafikonon lathaté maximumig emeli.
Ennek a résznek 12 percig kéne tartani.

Pulzusszam
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7. Lazitégyakorlatok
Ezek a gyarkorlatok segitenek a kardio-vaszkularis rendszernek megnyugondi. Ez lényegében a
bemelegité gyakorlatok megismétiése. A tempod és terhelés csokkentése, majd folytassa 5 percig. A
nyujtogyakorlatokat sem szabad abbahagyni. Ne feledkkezzen meg réla, hogy a gyakorlatokat lassan
kell elvégezni. 3-szor ajanlott naponta tornazni.

Az izmok formazasa
Az izmok formaldsahoz a terhelés novelése szilkséges. A bemelegit6 és lazité gyakorlatok egyformak,
csak az edzés végén novelje meg a terhelést. Idénként szabalyozza a sebességet Ugy, hogy megtartsa
optimalis pulzusat.

Suly csokkenése

Az alap faktor a megerdGltetés. Minél tovabb és keményebben fog edzeni, annal tébb kaldriat éget el,
ugyanakkor jobb kondicidra is szert tehet

1.Hasznalat

A nyereg magassag alllithaté a beallitocsavar segitségével. Amikor megtalalta a megfelelé6 magassagot
hagyja a csavart bepattani a lyukba, majd hizza meg azt. A terhelés beallitcsavar segitségével a
nehézségi szintet allithatja be



Jotallasi feltételek:

A vazra a megvasarlas napjatdl kezve 36 hdnap garancia érvényes.
A computerre az eladas napjatdl kezdve 36 hénap garancia érvényes.
A tdbbi részre 24 hénap garancia érvényes.

A jotallas a kovetkezo esetkben nem érvényes:

1. nem megfelel6 felhasznalas, helytelen 6sszeszerelés, a nyeregrid nem megfelel6 elhelyezése,
a pedalok nem megfelel6 rogzitése

2. helytelen karbantartas

3. mechanikai karosodas

4. alkatrészek elhasznalédasa a mindennapi hasznalat folyaman (pl a gumi vagy mlanyag részek,
mozgd részek stb.)

5. természeti csapasok

6. nem hozzaértd beavatkozasok

7. nem megfelel6 kezelés, rossz elhelyezés, tul magas vagy alacsony homérséklet, viz okozta
karok, nagy nyomas Utés, megvaltoztatott design, forma vagy méret

Figyelmeztetés:

Az edzést kisérd hangok és surldodas nem gatoljak a gép m(ikodését és hasznalatat, igy ez nem lehet
reklamacié targya. Ezen jelenségeket altalanos karbantartassal elkeriilheti.

Figyelmeztetés: Az alap modelleknél koszorus csapagyakat hasznalnak. Ezen csapagyak élettartama
révidebb lehet, mint a jétallasi id6. Az élettartamuk kb. 100 6ra.

A jotallas ideje alatt minden gyartassal kapcsolatos hiba el lesz tavolitva, hogy a termék kényelmesen
hasznalhato legyen.

1. ajotallasi id6 alatt az 6sszes gyartassal kapcsolatos hiba meg lesz javitva.
2. a jotallas a kovetkez6 esetekben érvényét veszti:
- mechanikai meghibasodas
- természeti csapas
- nem hozzaért6 kezelés
- nem megfelel6 elhelyezés, nagyon alacsony vagy magas hémérséklet, viz altal okozott karok, nagy nyomas
vagy Uités, megvaltoztatott design, forma vagy méret
3. areklamaciot irdsban kell beadni, a megvasarlas helyén.
4. a gyarto és forgalmaz6 nem véllal semmificfigleloséget a sérilésekért vagy a termék hasznalataval 6sszefiiggé
vagyoni kdrosodasért.

Eladas datuma
pecsét és alairas

Megvasarlas helye

Insportline Hungary kft.
Kossuth Lajos u. 65, 2500 Esztergom
Tel./Fax: +36 (33) 313242
Mobil: +36 (70) 211 8227
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