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Biztonsagi el éirasok

AN

« A gép biztonsdgos hasznélata érdekében
rendszeresen ellen6rizze az alkatrészeket!

«Ha Onon kivil mas is haszndlia a gépet,
bizonyosodjon meg rdéla, hogy a masik személy is
tisztdban van a biztonsagi eléirasokkal!

» Egyszerre csak egy személy hasznalhatja a gépet!
* Az els6 hasznalat el6tt és azt kovetéen
rendszeresen ellendrizze, hogy a csavarok és egyéb

alkatrészek jol illeszkednek-e!

*Az edzés megkezdése el6tt tavolitson el minden
éles targyat a gép kozelébdl!

*Csak akkor hasznalja a gépet, ha mikodése
egyenletes!

*A tOrott és/vagy meghibasodott alkatrészeket

azonnal ki kell cserélni. A gépet csak a javitas utan
haszndlja Ujral

*A gép nem gyerekjaték. Ezért a szul6k és mas
felugyel6 személyek Ovjak a gyermeket a gép
veszélyeitdl!

*Gyermekek csak szuléi  felugyelet  mellet

hasznélhatjdk a gépet, mentdlis és fizikai
fejlettséguktél fuggd intenzitassal és id6tartamban!

« A felallitasnal gondoskodjon arrdl, hogy a gép korul
elegendéd tér legyen!

A gyermekek természetes jatékdsztbne és
kisérletezési vagy miatt soha ne hagyja gyermekét
felugyelet nélkil a gép kozelében, igy elkerllheti az
esetleges baleseteket!

*A tllzdsba vitt és megerélteté edzés karosithatja

egészséget!

«Ugyelien arra, hogy az egyes alkatrészek ne
akadalyozzak a mozgast az edzés folyaman!

akadalyozhatjdk az egyenletes mozgast!

e Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt
kérie ki orvosa véleményét. Hasznos
tanacsokkal lathatja el Ont az étkezéssel és a
gyakorlatokkal kapcsolatban!

A gép felallitAsakor bizonyosodjon meg réla, hogy az szilard, sima fellletre kertl!

*Az edzés soran viseljen kényelmes, biztonsagos edzdéruhéat és edzdcipét!

Ne viseljen olyan 0ltozéket, melynek részei
beakadhatnak a gép alkatrészeibe, vagy



Fontos tanacsok

» A gépet a megadott médon szerelje 6ssze, az adott alkatrészeket csak
a megfeleld helyen alkalmazza! A szallitast kévetéen a lista alapjan
ellenérizze az alkatrészek mennyiségét és épségét!

* A gépet szaraz és sima fellleten allitsa fel és 6vja a nedvességtél! Ha
a fellletet szeretné megvédeni a gép nyomaitdl, hasznaljon
cslUszasgatlé matt alatétet.

« Altalanos szabaly, hogy a gép nem jaték, ezért csak a megadott és
eléirt médon hasznalja!

*Ha szédilést, mellkasi fajdalmat vagy egyéb nehézséget észlel,
azonnal hagyja abba az edzést és forduljon orvosahoz!

» Gyermekek és sérilt felnéttek csak felligyelet mellett hasznalhatjak a
gépet!

« Ugyeljen arra, hogy testrészei ne keriljenek kozel a mozgé részekhez
a gép mikodése kdzben.

*Az 0Osszeszerelésnél vegye figyelembe az atmutatdban elGirt
utasitasokat, ellenérizze, hogy az alkatrészek jol illeszkednek-e!

* Ne kezdjen edzeni kbzvetlenil evés utan!



Alkatrészek




Alkatrészek listaja (eredeti angol)

E listat rizze meg az esetleges javitasok megkonnyitése miatt

NO NAME %T NO NAME %T
1 Mainframe 1 43 Plastic insert 2
2 support tube 1 44 | Axis 1
3 Right pedal tubing 1 45 Bushing 2
4 Left pedal tubing 1 46 | Washer 4
5 handlebar(L&R) 2 47 Washer 8
6 Right coupler bar 1 48 Nut cap(M10) 2
7 Left coupler bar 1 49 Lock nut(M8) 6
8 Chain cover bracket 2 50 | Washer(®32xd19x26) 2
9 Fixing handlebar 1 51 Bolt(M8x75xL50) 1
10 Magnetic bracket 1 52 Bolt(M5x10) 1
11 | Steel tube 2 53 | Nut(M10x1.0) 1
12 Front stabilizer 1 54 | Washer(®32xd8.5x2) 2
13 Rear stabilizer 1 55 | Washer(®32x®10.2x2) 2
14 Belt bracket 1 56 | Square Bolt(M8x45xL20) 4
15 | Axletree 1 57 | Bolt(M8x35xL20) 4
16 Computer 1 58 Bolt(M5x55) 1
17 Handle pulse 1 59 U washer(d5,R30) 1
18 Inductor 1 60 Bolt(M8x16) 7
19 Inductor line 1 61 | Arc washer(d8,R30) 8
20 End cap 2 62 Arc washer(d8,R16) 12
21 Handlebar foam 2 63 Locknut(M8) 9
22 foam 2 64 Locknut(M10) 2
23 Tension control 1 65 | Washer(d8) 6
24 | Tension line 1 66 Kopfring(d8) 2
25 | Spring(®2.0xd12x13mdx48) 1 67 | Bolt(ST4.2x20) 2
26 | Axletree(®17xd40x12) 2 68 | Nut(M10x1.25) 2
27 Flywheel 1 69 Nut(M10x1.0) 2
28 Right pedal 1 70 | Washer 2
29 Left pedal 1 71 | Washer 1
30 Belt 1 72 | Bolt(M6x55) 1
31 Press flywheel 1 73 Bolt(M8x20) 2
32 | Wheel(®270x25) 1 74 Bolt(M8x45xL20) 4
33 Bolt(M6) 2 75 Bolt(M8x75xL20) 2
34 U bracket 2 76 Nut(M6) 3
35 Induce magnetic(®12x6) 1 77 | Screw(ST4.2x16) 8
36 Square magnetic(25x10x5) 8 78 Screw(ST4.2x20) 10
37 Rack of magnetic 1 79 Bolt(M8x20) 1
38 | Endcap 2 | 80 ?l\jg:({;gs;bz%l; 4
39 End cap 2 81 | domed nut (M8) 12
40 Left chain cover 1 82 Screw(ST3.5x10) 10
41 Right chain cover 1 83 Bolt(M5x16) 4
42 Little chain cover 2 84 Locknut(M5) 4




OSSZESZERELES

Elkészités

A. Osszeszerelés el6tt bizonyosodjon meg réla, hogy elég helye van a szereléshez
B. Hasznélja a csomsgolasban talalt szerszamokat

C. Szerelés elétt kérem ellenérizze le, hogy minden rész megvan-e.

FIG.1
FIG.1:
Szerelje fel az els 6 (12) és héatso stabilizalo labat (13) a f 6 részre (01) csavarokkal (80), alatéttel (81) és
alatéttel(61)

Helyezze fel a pedalokat (29&28) a csavarokkal (74) ,anyakkal(63) és lapos alatétekkel (65)

FIG.2
FIG.2:
Kdsse dssze a szenzor kabeleket, ahogy az a képeni s lathatdé FIG.2, majd helyezze fel a kormanyrudat (  02) a
f6 vazra(01) alatéttel (61) és csavarral (60)



Megjegyzés: HUzza meg a csavart (60) és az alatéte t (61) a 2. Iépés utan.

FIG.3

FIG.3:

Rogzitse a bal oldali (07) és jobb oldali leng 6rudat (06) a kormanyriadhoz(02) és a pedalok végéhez  alatéttel
(49), lapos alatétekkel (2 db), végtakardval 1 , an yaval (49), alatéttel (55) , mianyag résszel (43), anyaval
2(49), csapagypersellyel (45), csavarral (49), alat éttel (54), és 1 csapagypersellyel (45).

Helyezze fel a markolatot (05) a szdgletes csavarra | (56) , anyaval (81) és alatéttel (62).



FIG.4

FIG.4:
Rogzitse a stabil markolatot (09) a kormanyridhoz ( 02) csavarral (56), alatéttel (62) anyaval (81)

Megjegyzés: A pulzusmér 6két a FIG.4 képen lathatd modon helyezze el
Kosse Ossze a szenzorokat. Ezek utan vegye ki a csa  varokat a (52) computerb 6l, és helyezze a szamlalot

(16) a FIG.4 képen lathat6 tartéba, majd hizza meg a csavarokkal.

FIGYELMEZTI,E’TES: ELLEN ORIZZE LE, HOGY MINDEN CSAVART KELL OEN MEGHUZOTT AZ EDZES
KEZDETE ELOTT.



A SZAMITOGEP

Specifikaciok:

Id6 (TMR)----- 00:00~99:598MIN
Sebesség(SPD) 0.0~99.9KM/H(ML/H)
TavolsagE(DST) 0.00~999.9KM(ML)
Pulzus -60~220BPM
Calodria(CAL) 0.00~999.9KCAL
Nyomaogombok:

Maod:

1 A gomb megnyomasaval valaszthatja ki a mutatandé értékeket.
2 A gomb 2 masodpercnél tovabb tartva torli az 6sszes értéket.

Hasznélat:
1. AUTO ON/OFF
A szamitbgép az edzés megkezdésekor automatikusan elindul, vagy ugyanigy gombnyomasra is.
4 perc utan kikapcsol automatikusan és torli a mért értékeket.
2. SCAN:
Nyomja meg a MODE gombot mig a jelzés a kijelz6 szélén nem jelenik meg a TIME értéknél. A jelzésnek
villognia kell, s igy a szamitégép a SCAN mddba kapcsol. A kijelz6 5 masodpercenként mas értéket mutat:
Id6-Sebesség-Tavolsag-CAléria-Pulzus - sorrendben
A scan médban az UP-DOWN gombok blokkoltak.

Hogyan Allitsuk be az id 6t, tavolsagot, kaldriat:
Nyomja meg a MODE gombot és tartsa nyomva mig a kivant érték nem kezd villogni.
Vélassza ki a kivant értéket, melyet be szeretne allitani az UP-DOWN gombokkal. A hasznalatkor a gép
sipolassal jelzi a kivant értékek eléréset. A sipolas 10 masodperccel a célérték elérése el6tt indul.
Gombnyomasra elhallgat. Ha a céladatok nincsenek beéllitva, a kijelzé felfele szamol.
31d6:
A torna id6tartamat jelzi ki.
4 SPEED:
A jelenlegi sebességet jelzi ki.
5 DISTANCE:
A megtett tavolsagot jelzi ki.
6 CALORIE:
Az elégetett kaloriat jelzi ki.
7 PULSE Cépulzus:
Nyomja meg a MODE gombot mig a jelzés a PULSE értéknél nem all meg. A kijelz6 a jelenlegi
pulzusszamot mutatja. Ha célértéket kivan beallitani, nyomja meg a MODE gombot mig a THR kijelzés nem
jelenik meg es itt az UP-DOWN gombokkal beallithatja az értéket.
Pulzuslimit:
Adja meg a limitet 60 és 220 kozoétt. A szamitégép méri a szivverését. Amennyiben az eléri a megadott
értéket a kijelzé villogni fog amig a mért érték nem csokken a beallitott ala.
Note:
Amennyiben a gép 16 masodpercig nem érzékel értéket a P jelzés jelenik meg a kijelzén, ami a takarékos
tzemmaod bekapcsolasat jelzi. UP-DOWN gombok megnyomasaval a gép Gjraindul.

Hogy helyezzik be az elemeket:

1. Az elemek a kijelzé hatuljaba helyezend&ek.

2. Gy6z46djon meg arrél, hogy az elemek szabalyszeriien be lettek helyezve és érintkeznek mindkét vegikdn.
3. Az elemek kivétele utan, minden érték torlédik.



Torna

Ezen gép hasznalataval jobb kondicidra tehet szert, ugyanakkor formalja az izmait is. Fogydoklra esetén
segit a suly csbkkentésében.

1. Bemelegito gyakorlatok
Biztositjadk a megfeleld vérkeringést. Meggatolja a gorcsOket és az izomfajdalmat. Minden
nyujtégyakorlatnak 30 masodpercig kéne tartani. Az izmokat csak addig nyuUjtsa, amig a fajdalom
elfogadhaté. Ha a gyakorlat nagyon faj, lazitson.
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Az oldals6 hasizmok nyujtasa Comb hatsaeé Comb elgésze  Comb béisésze Vadli és Akhilleusz izom

2. Maga a torna
Edzés, mely kozben meg kell erdltetni magat. A rendszeres edzésnek koszonhetéen a labai
hajlékonyabbak lesznek. Fontos a tempd megtartasa. Az edzés akkor a legeffektivebb, ha a pulzusat a
grafikonon lathaté maximumig emeli.Ennek a résznek 12 percig kéne tartani.

Pulzusszam
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3. Lazitégyakorlatok
Ezek a gyarkorlatok segitenek a kardio-vaszkularis rendszernek megnyugondi. Ez lényegében a
bemelegitd gyakorlatok megismétlése. A tempd és terhelés csokkentése, majd folytassa 5 percig. A
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nyujtégyakorlatokat sem szabad abbahagyni. Ne feledkkezzen meg rdla, hogy a gyakorlatokat lassan kell
elvégezni. 3-szor ajanlott naponta tornazni.

4. Izmok formazasa
Az izmok formalasahoz a terhelés novelése sziikséges. A bemelegitd és lazité gyakorlatok egyformak, csak
az edzés végén novelje meg a terhelést. Idonként szabdlyozza a sebességet Ugy, hogy megtartsa
optimalis pulzusat.

5. Suly csokkenése
Az alap faktor a megeréltetés. Minél tovabb és keményebben fog edzeni, annal tébb kaldridt éget el,
ugyanakkor jobb kondicidra is szert tehet.

Figyelmeztetés:

+ Edzés el6tt bizonyosodjon meg rdla, hogy a csavarok és az anyak megfeleléen meg vannak-e
hdzva.

» A hasznalatrdl konzultaljon kezelGorvosaval vagy haziorvosaval

+ Hordjon megfelel6 6lt6zéket

+ Ne hagyja a gyerekeket az ellipszistrénerrel feligyelet nélkul

+ Evés utdn 1-2 érat ne tornazzon

+ Abban az esetben, ha a felhasznalé hanyingert, fajdalmat vagy barmilyen kényelmetlenséget
észlel, azonnal szakitsa meg az edzést és kérje ki orvosa véleményét.

Karbantartas

Rendszeresen ellendrizze a gép allatpotat, foleg minden hasznalatban levé 20 6ra utan.
A karbantartas magaba foglalja:

+ Minden mozgo rész ellen6rzése, hogy a kenés megfelelé-e. Abban az esetben, ha a kenés nem
megfelel6 azonnal kenje be, szilikonos olajjal esetleg a varrégépekhez hasznalt olaj is megfelel.

+ Anyak és csavarok rendszeres ellenérzése.

« Tisztitdshoz szappanosvizet hasznaljon, ne hasznaljon higitészereket.

+ A szamlalot védje a nedvességtol és az izzadtsagtol.

« Uygeljen arra, hogy a szdmlald, a kabelek és az egész gép ne érintkezzen vizzel.

+ A szamlalét ne hagyja napon, az elemek kifolyhatnak és ezzel akar az egész computer
tonkremehet

+ A gépet mindig meleg és szaraz helyen tarolja.

FIGYELMEZTETES
Az ellipszistrénert egyenes és stabil fellileten helyezze el. A megfelelé egyensuly a tdmaszokon levo
tekerdkkel allithaté be. Minden hasznalat el6tt ellenérizze le a csavarokat kelléen meg vannak-e hlzva,
vagy nem lazultak ki.

Jotallasi feltételek
1. atermékre 5 év garancia érvényes.
2. a jotallasi ido alatt az 6sszes gyartassal kapcsolatos hiba meg lesz javitva.
3. ajotallas a kovetkez6 esetekben érvényét veszti:

« mechanikai meghibasodas

+ természeti csapas

» nem hozzaértd kezelés

« egyes részek elhasznalddasa a rendszeres hasznalat miatt

« nem megfelel6 elhelyezés, nagyon alacsony vagy magas hémérséklet, viz altal okozott karok, nagy

nyomas vagy Utés, megvaltoztatott design, forma vagy méret

a reklamaciot irasban kell beadni a megvasarlas helyén.
a reklamaciot csak a megvasarlas helyén léptetheti érvénybe.

vk

Eladas datuma elado alairasa és pecsétje
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