
 

  
 

 
Futópadok 
karbantartása 
 

 
 
Köszönjük, hogy megvásároltad az egyik futópadunkat! 
 
A gép megfelelő működése érdekében tartsd be a következő rendszeres karbantartási irányelveket! Ha a 
karbantartást elmarad, a gép károsodásának veszélye jelentősen megnövekszik, az ennek következtében 
bekövetkezett hibák nem minősülnek garanciális meghibásodásnak. 
 
Használatba vétel előtt, valamint a karbantartás során a következő lépéseket tartsd be: 
 
1. Amennyiben a gépet dobozban kaptad meg és magad fogod összeszerelni, akkor az összeszerelése közben 

húzd meg az összes csavart feszesre! A laza csavarok instabilitáshoz, zörgéshez és meghibásodáshoz 
vezethetnek. Ha géphez szakszerű összeszerelést kértél, akkor kollégáink a csavarokat ellenőrzik helyetted. 
A csavarok feszességét félévente kell ellenőrizni rendszeres használat esetén!  
 

A futófelület kenése 
 

2. Figyelem fontos! A futófelület sikosságát rendszeresen (kb 20 üzemóránként) ellenőrizni kell! A futószalag, 
amelyen futunk egy erős anyagból készült feszített szalag, amely egy speciális felülettel rendelkező 
futólapon csúszik. A futófelület kenése biztosítja a csúszás minőségét és alacsonyabb súrlódását. A 
kenéshez lehetőleg az általunk forgalmazott gyári szilikon olajat használd. Amennyiben a termékhez nem 
járt szilikon olaj a rendelés során, a honlapunkon tudsz rendelni.  

 
A futópadok gyári állapotban általában felületkezelten, olajozottan érkeznek, de erről minden esetben 
győződj meg az első használat előtt. A legegyszerűbb módja ennek a következő:  emeld fel oldalt a 
futófelületet középtájt, majd csúsztasd be a kezed amennyire a szalag engedi ujjaiddal megérintve és 
végigsimítva a futófelületet. Ha ezek után az ujjaidat összedörzsölve érezni az olajos csúszást, akkor a 
futófelület megfelelően sikisítva van.  
 
Rendszeres használat során a futófelület megfelelő sikosságát kiemelten azon a részen kell ellenőrizni és 
elvégezni, ahol általában futunk rajta, tehát nem a futófelület szélnén, hanem középtájt.  

 
Hogyan végezzük el a futópad futófelületének a kenését?  
 

Abban az esetben, ha nem érezhető a kellő sikosság, szükséges a futófelület sikosítása. A sikosítás nagyon 
egyszerű folyamat. Ha kaptál a futópadhoz szilikon olajat, akkor a kis flakonból a szalagot megemelve 
mindkét oldalon két-két csíkott vagy hullámot húzz a flakonból a felületen, ahogy az ábrán látható. Fontos, 
hogy középre is kerüljön belőle. 

 



 
 
Miután felvitted az olajat, a futópadot 2-3 percig kapcsold be 8km/ó sebességre és hagyd futni 5 percig. Ez 
biztosítja az olaj szétkenését a felületen. Az sikosság ellenőrzését minden 20-dik üzemóra után ismételd meg!  
 
TIPP!  
1-2 perc futás után tedd a kezed a futófelület közepére. Amennyiben a szalag csak langyos, minden rendben van. 
Ha viszont a szalag nagyon forró, mindenképpen ellenőrizni kell a sikosságot. A magas hő a súrlódás 
növekedését jelzi. Az olajozás elmaradása a futószalag melegedését okozza. A súrlódásból keletkező hő hatására 
a futószalag leégeti a futódeszka speciális felületét és emiatt jelentősen megnövekszik a súrlódási erő. A 
súrlódás növekedésével a motor sokkal nagyobb terhlést kap, ami motorhibához vezet. A motorhibák 90%-a az 
elmaradt karbantartásból adódik. 
 
FONTOS!  
Amennyiben túl sok olaj kerül a futószalag alá (nagy mennyiségben viszed fel az olajat, kiöntöd az olajat a 
futódeszkára, többször olajozod és mégsem használod a padot) a futószalag tönkremegy, mivel a vastag 
olajréteg ragacsossá teszi azt. Ilyen esetben a futószalagot és a többi meghibásodott alkatrészt garancián kívül 
tudjuk csak cserélni. 
 
További fontos karbantartási lépések 
 

3. Edzés után az izzadságot töröld le a vezerlőpanelról és a vázszerkezetről! Az izzadság erős kémhatású, károsítja a 
szerkezeti részeket.  

4. Amennyiben a gép a használat során kattogó, zörgő hangot ad ki, akkor mindenképpen szükséges a csavarok 
azonnali ellenőrzése. A legtöbb esetben a kattogó hangot a futópad dőlésszögének emelését biztosító 
segédvázon található csavarok meglazulása okozza. Ha ütemesen kattogó hangot hallasz a használat során, 
mindenképpen ellenőrizd az also emelő csavarjait. Ezt teljesen felemelt állapotban tudod megtenni a legtöbb 
modell esetében. Ha nem boldogulsz, kérd szervizszolgálatunk segítségét. 

5. Ha a futófelület néha megcsusszan, a lépéseknél érezhetően átcsúszik, azonnal feszíteni kell rajta a két feszítő 
csavarral (a futópad bal és jobb hátsó sarkában). A feszítés menetét a használati útmutatóban találod pontosan 
a futópad típusa szerint) 

6. A futópad túlzott kenése statikus elektromosságot eredményezhet. 
7. Kéthavonta távolítsd el a PORT és a szennyeződéseket a motortérből. A gépet teljesen áramtalanítani kell! Ennek 

a módja a következő: Húzd ki a gépet az elektromos hálózatból. Várj 30 percet ezután, majd vedd le a műanyag 
burkolatot a futópad elején és alaposan porszívózd ki a port a belső részből. A felgyülemlett por zárlatot okozhat 
a motortérben.  

8. Amennyiben az elleőrzés során észreveszed, hogy a szalag alatt futólap felülete nem sima hanem érdes, azonnal 
cserélni kell azt. Ellenkező esetben motorhiba vagy szalagkopás alakulhat ki.  
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