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WRIST BALL IN 170 Csukloerésité gomb

Hasznalati atmutato
A marok, csukl6 és alkar, bicepsz és tricepsz erdsitésére szolgal. Noveli a kar erejét a golf,
tenisz, labdajatékok és egyéb sportok izéséhez.

Dinamo szertien forog és zug mint egy légy.
Mindenféle elem nélkiil miikodik.
Onall6 mechanizmus, dinamikusan tartja meg egyensulyat. Akar 14000 fordulat/perc
sebességet is eléri, ami 16 kg erd ellenallasnak felel meg.

Idedlis a szamitogép mellett végzett munkdban elfaradt izmok regeneréalésara.

A csukloerdsitd szorakoztatd jaték kozben ndvelheti csukldja erejét. Kozkedvelt, szorakoztatd
tornaeszkoz. A kezddknek kiilonbozo sebességi fokozatokon javasoljuk a gyakorlast. Amint
tokéletesitette a technikat, szinte észrevétleniil kezelheti a gdmbot, mely halk egységes hangot
ad ki. Elérheti akar a masodpercenkénti 10-14 fordulatot is.

Figyelmeztetés:
Edzés eldtt figyelmesen olvassa el a kdvetkezd instrukciokat:
1. Ugyeljen arra, hogy a gdbmb szabad része ne érintkezzen testével, gyors forgas kozben
ne helyezze a gdmbot semmilyen targyra.
A gbmb belsejét tartsa tisztan.
Ne helyezze a gdmbot nedves, nyirkos helyre.
Ne dobja kemény burkolatra.
Edzés kozben a gomb 16 kg stlyaval hat.
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Hasznalati utmutaté a gomb helyes forgatasahoz:

A: kezdok részére:

A mellékelt berantd6 madzagot helyezze a véjatba és tekerje a belsé gdmb koré. A madzag
végét gyorsan, erdvel rantsa meg, gy, hogy a gomb elérje az edzés elkezdéséhez sziikséges
sebességet .

B: Kozéphaladok részére:

Illessze Ossze ujjait és feszitse be tenyerét. Ujjvégei segitségével hozza mozgasba a gdbmbot.
C: Haladok részére:

Nyomja hiivelykujjaval a gdmbot és gyorsan mozgassa 2-3x, hogy elérje a sziikséges
sebesseéget.

Mindharom moédszer segitségével leghamarabb hosszanti irdnyban toérténd mozgatassal hozza
mozgasba a gdmbot. Mozgassa kézfejét jobbra €s balra, kezében rovidesen megérzi a korézo
erdt €s nyomast. Fokozatosan novelje a sebességet.
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2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
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