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Figyelmeztetés

Az edzés egészségugyi problémakat okozhat. Kérje ki orvosa véleményét az edzéssel
kapcsolatosan. Abban az esetben, ha fajdalmat, szédilést érez azonnal szakitsa meg az edzeést.

Ugyeljen arra, hogy a gép megfeleléen legyen dsszeszerelve, ellenkezé esetben balesetveszélyes.
Hasznalat kozben a gép kozelében ne tartézkodjanak hazidllatok és gyermekek. Mindig
bizonyosodjon meg réla, hogy a csavarok kelléen meg vannak-e hidzva.

Kdvesse a hasznalati utasitasban leirt biztonsagi insrtukciokat.

Biztonsagi ebirasok

1. Osszeszerelés utan bizonyosodjon meg réla, hogy minden csavar a helyére keriilt éssaroégll
vannak hulzva..

Ugyeljen arra, hogy a kerékpar részei mindig megfeléhpotban legyenek.

A nyerget, pedalokat és a kormanyt mindig ellenérizze le, nem mozognak-e
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A mozgé részek kenése havonta ajanlott

o

Edzéshez ne viseljen b6 ruhakat, igy elkertilheti az esetleges baleseteket

IS

Ne vegye le labait a pedalokrél, amig azok mozgasban vannak

7. Kényelmes, sportolashoz kialakitott cipét viseljen

8. A kerépart védje a nedvesséigtisztitasahoz szappanos vizet hasznaljon. Nenlddjen higitokat!
9. A gép hasznalata nem ajanlott gyermekek szamara. A gép felnétteknek lett kialakitva

10. Ne szalljon le a kerékparrdl addig, amig a pedalok nem allnak le teljesen

11.Abban az esetben, ha barminernsszulétet észlel azonnal hagyja abba az edzést

12. Hasznalat kdzben ujjait ne tegye be a mozg6 részekhez

13.Edzés utan a bedllitdcsavart tekerje el teljesen a + jel felé, igy a pedalok nem forognak szabadon é
nem sebesitenek meg senkit sem.

Fontos:

Az edzésekil elétte egyeztessen haziorvosaval. Ez a figyelmezték&nt azokra érvényes akiknél

mar megallapitottak egészsegugyi problémakat, vagy 40 évnél idésebbek.



Megjegyzés

1. Edzés ditt bizonyosodjon meg réla, hogy a gép egyenes éd ftileten lett elhelyezve.

2. Hasznalat éitt allitsa be az Onnek megfdidilés- és kormanymagassagot.

3. Allitsa be az Onnek legmegfetbb ellenallast a beallitocsavarral. Mindig sajat dioivjanak megfelél
terhelést valasszon.

4. Abban az esetben, ha szeretné azonnal megallitani a kereket, nyomja meg a féket.

5. Ne szalljon le a nyeregl;, amig a kerék nem all meg teljesen

Osszeszerelés

A kép mintaja szerint vegye ki a dobozbdl az 6sszes sziikséges részt.




Osszeszerelés:
1. [épés:Az el§ és hatso stabilizalo 1ab rogzitése
A kép szerint rogzitse az 8lstabilizalé labat (8) és a hatsé stabilizalé |d@ata © vazhoz (1) 4 csavarral

(67), csavarsapkaval (54) és alatéttel (62).

2. lépés:A vizesflakon és tartojanak felszerelése
A kép szerint rogzitse az italtartot (27) & ¥azhoz (1) csavarral (59) lapos alatéttel (60) dléakelt

szerszamokkal, majd helyezze be a vizesflakont (26)




3. 1épés:A pedalok szerelese

A kép szerint szerelje fel a bal és jobb oldali pedalt a tartéra. Rogziiséahioz .

4. lépes:A kormany szerelése
Lazitsa meg a csavart (23), majd helyezze a nyeregrudatd4padn taladlhato nyilasba (1), majd ismét huzza

meg a csavart (23).

5. lépés:Kormany szerelése

Rogzitse a kormanyt (5) a kormanyradhoz, majd stabilizalja alatéttel (33) és csavarral(34).




6. Iépés :Nyeregrud szerelése
Lazitsa meg a csavart (23),majd helyezze a nyeregrudat (2) a nyil&slvazom, majd ismét huzza meg a

csavart (23).

7. l1épés: Nyereg szerelése
Lazitsa meg a csavart (23) majd helyezze fel a nyereg csusztatdjat (3) a nyeregrudra (2), majd ismét hlizz
a csavart (23) , majd régzitse a nyerget (22) a csusztatora (3).




8. lépés: A szamlalo rogzitése
Ahogy azt a képen latja rogzitse a szamlalét (73) a kormanyhoz (5), majd rogzitse a szamlalét (49) a te
(73) csavarral (74). Végul rogzitse a kabelt a szamlalohoz

9. |épés:Kész a szobakerékpar

Osszeszerelés utan ellendrizze le, hogy minden csavéeketieg van-e hlzva.
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Funkciok:
1. SPEED (sebesség) : Mutatja az edzés kdzbeni sebességet

2. TIME (id6) : Mutatja az edzéssel tolt6tt id6 hosszat (visszaszamol, vagy felfelé szamol)

3. DISTANCE (tavolsag) : Mutatja az edzés ideje alatt megtett tdvolsagot (visszaszamol, vagy felf

szamol)



4. CALORIES (kaldria) : Mutatja az edzés ideje alatt elegetett kaldria mennyiségét (visszaszamol, v
felfelé szamol)

5. PULSE(OPTION) (pulzus) : Mutatja az edzés tartama alatti pulzust, bedllithaté maximalis pulzussz:
mely tullépése esetén a gép sipolassal jelez

6. SCAN (scan) : Nyomja meg annyiszor a MODE gombot, amig nem jelenik meg a SCAN funkcio.
kivalasztasa utan minden 6 masodpercben valtakozni fognak az egyes mért értékekna kijelz

7. ODO (odo) : Mutatja az 6sszes edzés alatt megtett tavolsagot, az adat csak az elem cseréjégel torc

8. STOP (stop) : A bal fetssarokban megjelenik a felirat a torna befejeztekor

Gombok

MODE : A gomb megnyomaséaval valaszthat az egyes funkciok kozul. Abban az esetben, ha a gor
2 masodpercre megtartja minden értéket torélhet

2. SET (OPTION) : A gomb megnyomasaval igazolhatja az egyes funkciok beallitott ertékeit.

3. RESET (OPTION) : Minden érték torolléed gomb megtartasaval, kiveve az ODO értéket

Megjegyzes

Abban az esetben, ha a gép nem érzékel jelet 4 percig automatikusan kikapcsol
2. A computer automatikusan elindul barmely gomb megnyomasaval, vagy a torna megkezdésével
3. Abban az esetben, ha a kijglzianyosan jelez, cserélje ki az elemeket

4. Abban az esetben, ha acomputer nem jelez ellenérizze a kdbeleket, hogy helyesen vanr
csatlakoztatva

5. Abban az esetben, ha a pulzusszenzor nem érzékel ellenérizze a csatlakozast ék kiztkel



Megjegyzes

1. Rendszeresen ellendérizze a csavarokat, anyakat, pedalokat és a repelétréiogy nem sériiltek-e.
Abban az eseteben, ha hibat észlel ne hasznalja a gépet, amig a problémat nem haritja el.

2. Ugyeljen a kénnyen karosoddé részekre, mint pl a fék. Abban az esetben, ha hibat észlel addig ne
hasznalja a gépet, amig az nincs elharitva.

3. Edzés ditt ellenérizze le, hogy a pedalok ki#h meg vannak-e hdzva.

A kerékpar mozgatasahoz fogja meg a kormanyt (5), nyomja le addig, amig a kerékpar hatulja nem emelk
fel annyira, hogy a kerekeken el tudja guritani..

Torna:
Ezen gép hasznalataval jobb kondiciora tehet szert, ugyanakkor formalja az izmait is. Fogydkura esetén
segit a suly csokkentésében.

+ Bemelegité gyakorlatok
Biztositjdk a megfelel6 vérkeringést. Meggatolja a gorcsoket és az izomfajdalmat. Minden
nyujtégyakorlatnak 30 masodpercig kellene tartania. Az izmokat csak addig nyUjtsa, amig a fajdalom
elfogadhaté. Ha a gyakorlat nagyon faj, lazitson.
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Az oldals6 hasizmok nyujtasa Comb hatso része Capniéste = Comb bélsésze Vadli és Akhilleusz izom

« Maga a torna
Edzés, mely ko6zben meg kell erlltetnie magat. A rendszeres edzésnek k&szonhetéen a Iabai
hajlékonyabbak lesznek. Fontos a tempd megtartasa. Az edzés akkor a legeffektivebb, ha a pulzusat a
grafikonon lathaté maximumig emeli.
Ennek a résznek 12 percig kellene tartania.
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« Lazitogyakorlatok
Ezek a gyarkorlatok segitenek a kardio-vaszkularis rendszernek megnyugondi. Ez l|ényegében a
bemelegité gyakorlatok megismétlése. A tempd és terhelés csdkkentése, majd folytassa 5 percig. A
nyujtogyakorlatokat sem szabad abbahagyni. Ne feledkkezzen meg réla, hogy a gyakorlatokat lassan kell
elvégezni. 3-szor ajanlott naponta tornazni.

Az izmok formazasa
Az izmok formaldsahoz a terhelés novelése sziikséges. A bemelegité és lazitd gyakorlatok egyformak,
csak az edzés végén novelje meg a terhelést. Idénként szabalyozza a sebességet Ugy, hogy megtartsa
optimalis pulzusat.

Suly csokkenése
Az alap faktor a megerGltetés. Minél tovabb és keményebben fog edzeni, annal tobb kaldriat éget el,
ugyanakkor jobb kondiciora is szert tehet.

A karbantartas magaba foglalja:

« Minden mozgd rész ellen6rzése, hogy a kenés megfelel6-e. Abban az esetben, ha a kenés nem
megfeleld azonnal kenje be, szilikonos olajjal esetleg a varrdgépekhez hasznalt olaj is megfelel.

« Anyak és csavarok rendszeres ellenGrzése.

« Tisztitdshoz szappanos vizet hasznaljon, ne hasznaljon higitoszereket.

« A szamlalot védje a nedvességtol és az izzadtsagtol.

« Ugyeljen arra, hogy a szamldld, a kdbelek és az egész gép ne érintkezzen vizzel.

« A szamlalét ne hagyja napon, az elemek kifolyhatnak és ezzel akar az egész computer tonkremehet

« A gépet mindig meleg és szaraz helyen tarolja.

FIGYELMEZTETES
A kerékpért egyenes és stabil fellleten helyezze el. A megfélegyensuly a tAmaszokon levé tekékkel
allithaté be. Minden hasznalat ebtt ellenérizze le a csavarokat kelben meg vannak-e hlzva, vagy nem
lazultak ki.

Ez atermék kimondottan otthoni hasznéalatra alkalmas.

Jotallasi feltételek:

Az elad6 az adott termékre a kovetkezo esetekben vallal garanciat:

« Az acél rdmara az eladas napjatél kezdve 60 hénap garancia érvényes.

» Az Osszes tébbi részre 24 hénap garancia érvényes az eladas napjatdl szamitva.



A jotallas a kovetkezo6 esetkben nem érvényes:

« nem megfelel6 felhasznalas, helytelen Osszeszerelés, a nyeregrud nem megfelelé elhelyezése, a
pedalok nem megfelel6 rogzitése

« helytelen karbantartas

« mechanikai karosodas

» alkatrészek elhasznalédasa a mindennapi hasznalat folyaman (pl a gumi vagy mianyag részek,
mozgd részek stb.)

« természeti csapasok

* nem hozzaértd beavatkozasok

« nem megfeleld kezelés, rossz elhelyezés, tul magas vagy alacsony hémérséklet, viz okozta karok,
nagy nyomas (tés, megvaltoztatott design, forma vagy méret

Figyelmeztetés:
1. A fék élettartama rovidebb lehet, mint a jotallasi id6. Az élettartamuk kb. 100 éra.
2. Az edzést kisér6 kerékpar altal kiadott hangok és strlédas nem gatoljak a gép miikodését és hasznalatat,
igy ez nem lehet reklamacio targya. Ezen jelenségeket altalanos karbantartassal elkerdilheti.
3. Figyelmeztetés: Az alap modelleknél koszorlis csapagyakat hasznalnak. Ezen csapagyak kényelmesen
hasznalhaté legyen.
Csak az irdsban beadott reklamacié fogadhato el a hiba pontos megnevezésével.
A reklamaciot a vasarlas helyén kell megtenni.
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eladas id6pontja elado alairdsa és pecsétje
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