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POLAR H9 PULZUSMERO SZENZOR

POLAR H9 PULZUSMERO SZENZOR

Ez ahasznélati Gtmutaté a Polar H9 pulzusérzékelére vonatkozo utasitasokat tartalmazza.

Polar H9 kivalé minéségii pulzusérzékelé mindennapi sportolashoz. Polar Soft Strap panttal rendelkezik, és pon-
tosan koveti a pulzust. APolar H9 idedlisan hasznalhat6 a Polar Beat és szamos kiils6 gyartotél szarmazo alkal-
mazassal: atelefonodat kénnyedén alloképesség-méroveé valtoztathatod. Bluetooth, ANT+ és 5 kHz-es
technolégidja biztositja a csatlakozast a sporteszkdzok és edzétermi berendezések széles valasztékahoz. A
mellkaspantos mérésnek kdszdnhetéen a Polar H9 azonnal reagél atestedben véghemené valtozasokra, és pontos
kaloriaégetési adatokat szolgéltat.

Asupport.polar.com/en/h9-heart-rate-sensor oldalon megtaléalhatja a hasznélati tmutat6 legfrissebb verziojat,
valamint oktatovidedkat is megtekinthet.

A PULZUSMERO RESZEI

1. Apént hatsé részén taldlhaté miianyag elektréda-teriletek érzékelik a pulzust


https://support.polar.com/en/h9-heart-rate-sensor

2. Acsatlakozo apulzusjeleket afogado eszkdzre tovabbitja.

APolar H9 pulzusméré lehetbvé teszi a csoportos edzést atdbbi pulzusmérével torténé interferencia nélkil.

A PULZUSMERO VISELESE

1. Nedvesitse megapéant elektrédateriletét.

2. RoOgzitse apantot amellkasa koré és dllitsa be Ugy, hogy szorosan illeszkedjen.



3. Csatlakoztassa ajeladot.

@ Minden edzés utan vegye le a jelad6t a pantrdél és dblitse le folyo viz alatt. Az izzadtsagtdl és nedvességtdl az
elektr6dak nedvesek maradhatnak, ezaltal pedig a pulzusmérd tovdbb mikddhet. Ez csokkenti a jelad6 elemének
élettartamat.

Arészletes mosasi utasitasok Apulzusméré apolésa c. fejezetben vagy a www.polar.com cimen talalhatok.

ELSO LEPESEK

APolar H9 Pulzusméré szenzor kompatibilis a pulzusméré funkcidéval rendelkezé Bluetooth® ésaz ANT+™
eszkozokkel. A pulzusadatok fogado6 eszkdzdn (pl. okostelefonon) vald megtekintéséhez kiillon alkalmazasra van
sziikség. Ajanlott a Polar Beat alkalmazés hasznalatét, de egyéb alkalmazasok is hasznalhat6k.

@ Vegye figyelembe, hogy a H9 egyszerre kozvetiti a pulzusjeleket Bluetooth és ANT+ protokollon keresztiil. Az ANT+
atvitelt a Beat bedllitasaiban, a Pulzusérzékels pont alatt lehet kikapcsolni.

Harendelkezik Polar Flow-fi6kkal akkor a Polar Beat automatikusan szinkronizélja azzal az edzésfajlokat. Vegye
figyelembe, hogy a szinkronizalashoz be kell jelentkeznie a Polar How-fidkjaba, amikor elinditja a Polar Beat funkciot.

A Polar H9 eszkdzt elsé hasznalatkor a pulzusérzékelét parositani kell a fogado eszkézzel. A
parositasra vonatkozoé tovabbi informéciokért olvassa el a mobilalkalmazéas gyartojanak utasitasait.

APolar H9 pulzusérzékelé kompatibilis tovdbbé a GymLink technoldgiat hasznalé Polar edzéseszkdzdkkel. Tovabbi
informacidkért latogasson el a support.polar.com oldalra.

APolar H9 pulzusérzékels és afogadd eszkdz kozotti megfelelé atviteli tartomany biztositdsa érdekében tartsa az
eszkozt maga elstt. Tartsa példaul elsé zsebében vagy az dvére rogzitve. Afogado eszkoz ne legyen On mogott (pl.
farzsebében vagy hatizsdkban).



PAROSITAS
PAROSITAS A POLAR BEAT ALKALMAZASSAL
Apulzusérzékelst kbzvetlenil a Polar Beat alkalmazashan kell parositani.
Apulzusérzékels Polar Beat alkalmazashoz val6 parositasahoz:

1. Vegyefel az érzékelst.

2. Nyissa meg a Polar Beat alkalmazast Android vagy iOSeszkdzén.

3. Lépjen az alkalmazéas bedllitdsok részére és keresse meg a pulzusérzékelt. Miutan megtalalta az érzékelst,
koppintson a PAROSITASlehet§ségre.

@ Vegye figyelembe, hogy a H9 egyszerre kozvetiti a pulzusjeleket Bluetooth és ANT+ protokollon keresztill. Az ANT+
atvitelt a Beat bedllitasaiban, a Pulzusérzékels pont alatt lehet kikapcsolni.

PAROSITAS A POLAR CSUKLOPANTOS EGYSEGGEL
Apéarositashozfel kell venni az eszkdzt.

Apérositasravonatkoz6 pontos utasitasok a Polar csuklopantos egység hasznalati Gtmutatojaban talalhatok: sup-
port.polar.com

A PULZUSMERO VIiZBEN TORTENO HASZNALATA

APolar H9 pulzusmérg vizall6. AGymLink technoldgia hasznélhat6 vizes tevékenységek soran, a vezeték nélkili
Bluetooth®-technoldgia azonban nem. Ne feledje, hogy atengerviz és a medence vize j6 vezetd, ezért az elektrédak
rovidre zarodhatnak, ami megakadalyozza, hogy a pulzusméré észlelje az EKG-jeleket.

Furdéruha hasznalata esetén alegjobb, ha a pulzusmérét az alatt viseli.

FIRMWARE FRISSITES

APolar H9 pulzusméré esetén a miikddés javitasa vagy Uj funkcidk biztositasa érdekében frissitéseket biztositunk az
eszkdzhodz. Afirmware a Polar Beat vagy Polar Flow mobil alkalmazason keresztiil frissithetd.

Afirmware frissitéseinek beszerzéséhez a H9 pulzus-érzékelst parositani kell a Polar Beat vagy a Polar FHow alkal-
mazas Android vagy iOSrendszerii valtozataval. Az alkalmazas jelzi, ha van elérhet6 frissités és segitséget nyujt
annak letoltésében.

@ Afrissités/ akkumulatorcsere utan az érzékelst parositani kell, ha a H9 egységet a Polar A360, M400, A300, M450,
V650, M200, M600, Vantage M, Vantage Vkésziilékekkel, illetve mas gyartétol szarmazo alkalmazassal / késziilékkel
haszndlja.


http://support.polar.com/
http://support.polar.com/

A PULZUSMEROQO APOLASA

Apulzusméré cstcstechnoldgias eszkdz, melyet dvatossaggal kell kezelni. Amegbizhaté mérés és s pulzusméré max-
imalis élettartaméanak biztositasa érdekében kdvesse az dpoléasi utasitdsokat. Az aldbbi utasitasok segitségével
teljesithetdk a garancidlis kotelezettségek.

Csatlakoz6: Minden hasznalat utan vegye le a csatlakoz6t a pantrél és puhatérdlkézével torolje szarazra. Sziikség
esetén a csatlakoz6t enyhe szappanos vizzel tisztithatja. Soha ne haszndljon alkoholt, vagy strolé anyagokat (pl.
fémforgacsot, vagy tisztité vegyszereket).

Pant: Minden hasznalat utan dblitse le foly6 viz alatt a pantot és felakasztva hagyja megszaradni. Sziikség esetén a
pantot enyhe szappanos vizzel tisztithatja. Ne hasznaljon hidratalo szappant, mert ezek bevonatot képezhetnek a
panton. Ne aztassa, vasalja, tisztitsa vegyszerrel, vagy fehéritse ki a pantot. Ne feszitse vagy hajlitsa meg erésen az
elektrodak teriletét.

Széritsa meg és tarolja kiilén a pulzusméré pantjat és a csatlakozoét az elem élettartaméanak max-
imalizaldsa érdekében. Apulzusmérét hiives, szaraz helyen tartsa. Az oxidacié megelé zése érdekében ne taroljaa
pulzusmérst nem szell6z6 anyagban, pl. sporttaskaban. Ne tegye ki a pulzusmérét hosszabb ideig kdzvetlen nap-
fénynek.

@ Hlendrizze a panton 1évé cimkén, hogy a pant moshatd-e gépben. Soha ne tegye a pantot vagy a csatlakozét
szaritogépbe!

ELEMEK

Apulzusmérd elemeinek t6ltottségi szintje afogado eszkézon jelenik meg.

Valamennyi jelad6 felhasznél6 altal cserélheté elemekkel rendelkezik. A pulzusméré elemének sajat maga altal
torténd cseréjéhez kovesse az aldbbi utasitidsokat:

1. Nyissafel az elemrekeszt egy kisméretii, lapos fejii szerszam hasznélataval.
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2. Tavolitsa el arégi elemet az elemrekeszbdol.
3. Helyezze be az Uj elemet (CR2025) arekeszbe, a negativ (-) oldalaval kifelé.



4. lgazitsa az akkumulétorrekeszen Iévé peremet ajeladdn 1évé nyildshoz és nyomja a helyére az akku-
mulatorrekeszt. Egy kattan6 hangot kell hallania.

@ Afrissités/ akkumuldtorcsere utdn az érzékelst parositani kell, ha a H9 egységet a Polar A360, M400, A300, M450,
V650, M200, M600, Vantage M, Vantage Vkésziilékekkel, illetve mas gyartotél szarmazé alkalmazassal / készilékkel
hasznalja.

Bemcserekor gy6z6djon meg réla, hogy atdmitégytri nincs-e megsérilve. Haatdmitégytra sérilt, akkor cserélje
azt Ki.

Tomitogyirit/elemszettet ajol felszerelt Polar Gizletekben, illetve a hivatalos Polar szervizekben vésarolhat. Az

Egyesiilt Alamokban és Kanadaban atémitégyiirik csak hivatalos Polar szervizkbzpontokban kaphat6k. Az Egyesiilt
Allamokban témité gytiriiket/elemszetteket a www.shoppolar.com cimrél is lehet rendelni.

@ Az elemeket tartsa gyerekektdl tavol. Ha a gyermek lenyeli az elemet, akkor azonnal orvoshoz kell fordulni. Az ele-
meket a helyi elsirdsoknak megfelelsen kell leselejtezni.

MUSZAKI SPECIFIKACIO

Elemtipus: CR2025

Elem tomitégytirt 20,0 x 0,90 mme-es Szilikon anyagu O-
gyiiri

Akkumulator élettartama: 400 ora

Miikodési hdmérséklet: -10°C-+50°C

Csatlakoz6 anyaga: ABS, ABS + GF, PC, rozsdamentes acél

Szij anyaga: 38% poliamid, 29% poliuretan, 20%

elasztan, 13% poliészter

APolar H9 pulzusérzékels tobbek k6zott az alabbi szabadalmaztatott technoldgidkat alkalmazza:
« OwnCode® kbdolt adatatvitel

Vezeték nélkili Bluetooth® és ANT+™technoldgia.
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