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POLAR H10 PULZUSMERO SZENZOR
POLAR H10 PULZUSMERO SZENZOR

Ez a hasznalati utmutato a Polar H10 pulzusérzékelbre vonatkozé utasitasokat tartalmazza.

A Polar H10 egy rendkivil pontos pulzusérzékeld, amelyet a Polar Pro mellkaspanttal biztositunk. A kivalé mindségu és
interferenciamentes EKG-méréseket biztositd Polar H10 készliléket szamos forras a legpontosabb pulzusérzékel6ként
tartja szamon. A Polar H10 Bluetooth® és ANT+™ protokollhoz csatlakozik, és ezeken keresztiil tovabbitja az adatokat,
igy tobb csatlakozasi méd kozil lehet valasztani a kompatibilis sportérakhoz, okosérakhoz vagy edzésalkalmazasokhoz
valo csatlakozaskor. Két egyidejl Bluetooth-kapcsolatra is van lehetéség. A Polar H10 egy edzésszakaszra elegend6
bels6 memoriaval rendelkezik, az adatokat pedig az edzésszakasz utan szinkronizalni lehet a Polar Beat alkalmazassal.
A Polar Pro mellkaspant mosogépben moshato.

A support.polar.com/en/H10_heart_rate_sensor oldalon megtalalhatja a hasznalati Utmutato legfrissebb verziojat,
valamint oktatovideokat is megtekinthet.

A PULZUSMERO RESZEI

1. A pant hatso részén talalhaté miianyag elektréda-teriiletek érzékelik a pulzust
{t i

2. A csatlakoz6 a pulzusjeleket a fogadd eszkdzre tovabbitja.

A Polar H10 pulzusmérd lehetbveé teszi a csoportos edzést a tdbbi pulzusmérével térténd interferencia nélkiil.

A PULZUSMERO VISELESE

1. Nedvesitse meg a pant elektrodateriletét.



http://support.polar.com/en/support/H10_HR_sensor

2. ROogzitse a pantot a mellkasa koéré és allitsa be ugy, hogy szorosan illeszkedjen.
3. Csatlakoztassa a jeladot.

@ Minden edzés utan vegye le a jeladot a pantrol és oblitse le folyo viz alatt. Az izzadtsagtdl és nedvességtdl az
elektrédak nedvesek maradhatnak, ezaltal pedig a pulzusmeérd tovabb miikédhet. Ez csbkkenti a jelado elemének
élettartamat.

A részletes mosasi utasitasok A pulzusméré apolasa c. fejezetben vagy a www.polar.com cimen talalhatok.

ELSO LEPESEK

A Polar H10 Pulzusméré szenzor kompatibilis a pulzusmérd funkciéval rendelkez6 Bluetooth® és az ANT+™
eszkdzokkel. A pulzusadatok fogado6 eszkézon (pl. okostelefonon) valdé megtekintéséhez kiilén alkalmazasra van sziik-
ség. Ajanlott a Polar Beat alkalmazas hasznalatat, de egyéb alkalmazasok is hasznalhatok.

@ Vegye figyelembe, hogy a H10 egyszerre kézvetiti a pulzusjeleket Bluetooth és ANT+ protokollon keresztiil. Az ANT+
atvitelt a Beat bedllitasaiban, a Pulzusérzékel6 pont alatt lehet kikapcsolni.

Ha rendelkezik Polar Flow-fidkkal akkor a Polar Beat automatikusan szinkronizalja azzal az edzésfajlokat. Vegye
figyelembe, hogy a szinkronizalashoz be kell jelentkeznie a Polar Flow-fidkjaba, amikor elinditja a Polar Beat funkciét.

A Polar H10 eszkdzt elsd hasznalatkor a pulzusérzékelbt parositani kell a fogad eszkdzzel. A parositasra von-
atkozo6 tovabbi informaciékért olvassa el a mobilalkalmazas gyartéjanak utasitasait.



A Polar H10 pulzusérzékel6 kompatibilis tovabba a GymLink technologiat hasznald Polar edzéseszk6zokkel. Tovabbi
informaciokért latogasson el a support.polar.com oldalra.

A Polar H10 pulzusérzékel6 és a fogado eszkoz kozotti megfeleld atviteli tartomany biztositasa érdekében tartsa az
eszkdzt maga el6tt. Tartsa példaul elsé zsebében vagy az dvére rogzitve. A fogado eszkdz ne legyen On mogoétt (pl. far-
zsebében vagy hatizsakban).

PARQS|TAS ,
PAROSITAS A POLAR BEAT ALKALMAZASSAL

A pulzusérzékeldt kdzvetlendl a Polar Beat alkalmazasban kell parositani.
A pulzusérzékel6 Polar Beat alkalmazashoz val6 parositasahoz:

1. Vegye fel az érzékel6t.

2. Nyissa meg a Polar Beat alkalmazast Android vagy iOS eszk&zén.

3. Lépjen az alkalmazas beallitasok részére és keresse meg a pulzusérzékelét. Miutan megtalalta az érzékelét, kop-
pintson a PAROSITAS lehetéségre.

@ Vegye figyelembe, hogy a H10 egyszerre kézvetiti a pulzusjeleket Bluetooth és ANT+ protokollon keresztiil. Az ANT+
atvitelt a Beat beadllitasaiban, a Pulzusérzékeld pont alatt lehet kikapcsolni.

PAROSITAS A POLAR CSUKLOPANTOS EGYSEGGEL

A parositashoz fel kell venni az eszkozt.

A parositasra vonatkozé pontos utasitdsok a Polar csuklopantos egység hasznalati utmutatéjaban talalhatok: sup-
port.polar.com

A PULZUSMERO MEMORIAJA

A H10 rendelkezik belsé memariaval, amely egy edzés pulzusadatainak tarolasara képes. A Polar Beat alkalmazas
inditaskor atveszi az adatokat a pulzusmérérdl az edzést kdvetéen. Ez kiildnésen olyan sportok esetén hasznos, ahol
nincs kéznél a mobil- vagy a csuklora helyezhet6 eszkoz.

Hasznalat:

Vegye fel a pulzusmérét.

Nyissa meg a Polar Beat alkalmazast azon az eszk6z6n, melyhez a pulzusmérét parositotta.

Vélassza ki a sportprofilt majd a Save HR with sensor (Pulzus mentése mérére) és Start Iehetdséget.

Az edzést kdvetden a rogzités a leallitas gombra térténé koppintassal vagy a csatlakozé pantrél térténd elta-
volitasaval allithaté le.

proN=

Amikor a mobileszk6z Bluetooth-tartomanyaba kertil, a Beat automatikusan felajanlja a most befejezett edzés adatainak
a mérordl torténd letoltését illetve a Flow-naplo szinkronizalasat. Ha eltavolitotta a csatlakozét a pantrol, helyezze azt vis-
sza és helyezze a mérét a mellkasara a Beat alkalmazashoz t6rténd sikeres csatlakozas és a zavartalan adatatvitel
érdekében.

A PULZUSMERO ViZBEN TORTENO HASZNALATA

A Polar H10 pulzusmérd vizallo. A GymLink technologia hasznalhato vizes tevékenységek soran, a vezeték nélkdli
Bluetooth®-technolégia azonban nem. Ne feledje, hogy a tengerviz és a medence vize j6 vezetd, ezért az elektrodak
rovidre zarédhatnak, ami megakadalyozza, hogy a pulzusméré észlelje az EKG-jeleket.

Flrd6ruha hasznalata esetén a legjobb, ha a pulzusmérét az alatt viseli.


http://support.polar.com/
http://support.polar.com/

FIRMWARE FRISSITES

A Polar H10 pulzusmérd esetén a miik6dés javitasa vagy Uj funkcidk biztositasa érdekében frissitéseket biztositunk az
eszkozhoz. A firmware a Polar Beat vagy Polar Flow mobil alkalmazason keresztl frissithetd.

A firmware frissitéseinek beszerzéséhez a H10 pulzus-érzékel6t parositani kell a Polar Beat vagy a Polar Flow alkal-
mazas Android vagy iOS rendszer(i valtozataval. Az alkalmazas jelzi, ha van elérhetd frissités és segitséget nyujt annak
letoltésében.

@ A frissités / akkumulatorcsere utan az érzékelbt parositani kell, ha a H10 egységet a Polar A360, M400, A300, M450,
V650, M200, M600 késziilékekkel, illetve mas gyartotdl szarmazo alkalmazassal / késziilékkel hasznalja.

A PULZUSMERO APOLASA

A pulzusmérd csucstechnolégias eszkdz, melyet 6vatossaggal kell kezelni. A megbizhaté mérés és s pulzusméré max-
imalis élettartaméanak biztositasa érdekében kdvesse az apolasi utasitasokat. Az alabbi utasitasok segitségével
teljesithet6k a garancialis kételezettségek.

Csatlakoz6: Minden hasznalat utan vegye le a csatlakoz6t a pantrél és puha torélkozoével tordlje szarazra. Sziikség
esetén a csatlakozét enyhe szappanos vizzel tisztithatja. Soha ne hasznaljon alkoholt, vagy surolé anyagokat (pl. fém-
forgacsot, vagy tisztitd vegyszereket).

Pant: Minden hasznalat utan 6blitse le foly6 viz alatt a pantot és felakasztva hagyja megszaradni. Sziikség esetén a pan-
tot enyhe szappanos vizzel tisztithatja. Ne hasznaljon hidratalé szappant, mert ezek bevonatot képezhetnek a panton.
Ne aztassa, vasalja, tisztitsa vegyszerrel, vagy fehéritse ki a pantot. Ne feszitse vagy hajlitsa meg erésen az elektrodak
teriletét.

Szaritsa meg és tarolja kiildn a pulzusmérd pantjat és a csatlakozét az elem élettartamanak maximalizalasa
érdekében. A pulzusmérét hiivés, szaraz helyen tartsa. Az oxidacio megel6zése érdekében ne tarolja a pulzusmeérét
nem szell6z anyagban, pl. sporttaskdban. Ne tegye ki a pulzusmérét hosszabb ideig kézvetlen napfénynek.

@ Ellendrizze a panton lévé cimkén, hogy a pant moshato-e gépben. Soha ne tegye a pantot vagy a csatlakozot
szaritogépbe!

ELEMEK

A pulzusmérd elemeinek toltéttségi szintje a fogadd eszkdzon jelenik meg.

Valamennyi jelad6 felhasznal6 altal cserélhetd elemekkel rendelkezik. A pulzusmérd elemének sajat maga altal torténé
cseréjehez kdvesse az alabbi utasitasokat:

1. Nyissa fel az elemrekeszt egy kisméret(, lapos fejl szerszam hasznalataval.




2. Tavolitsa el a régi elemet az elemrekeszbdl.

3. Helyezze be az Uj elemet (CR2025) a rekeszbe, a negativ (-) oldalaval kifelé.

4. lgazitsa az akkumulatorrekeszen Iévd peremet a jeladon 1évé nyilashoz és nyomja a helyére az akku-
mulatorrekeszt. Egy kattand hangot kell hallania.

@ A frissités / akkumulatorcsere utan az érzékelbt parositani kell, ha a H10 egységet a Polar A360, M400, A300, M450,
V650, M200, M600 készlilékekkel, illetve mas gyartotdl szarmazo alkalmazassal / késziilékkel hasznalja.

Elemcserekor gy6z6djon meg rola, hogy a tomitégy lrii nincs-e megsérilve. Ha a tomitégyir( sértlt, akkor cserélje azt ki.

Témitégy lrlit/elemszettet a jol felszerelt Polar tizletekben, illetve a hivatalos Polar szervizekben véaséarolhat. Az Egyesiilt
Allamokban és Kanadaban a tdmitégyrik csak hivatalos Polar szervizkézpontokban kaphatok. Az Egyestilt Allamokban
témitégytriiket/elemszetteket a www.shoppolar.com cimrél is lehet rendelni.

@ Az elemeket tartsa gyerekektdl tavol. Ha a gyermek lenyeli az elemet, akkor azonnal orvoshoz kell fordulni. Az ele-
meket a helyi elbirasoknak megfeleléen kell leselejtezni.

MUSZAKI SPECIFIKACIO

Elemtipus: CR 2025

Elem tomitdgyrd 20,0 x 0,90 mm-es Szilikon anyagu O-
gydri

Akkumulator élettartama: 400 6ra

Mikodési hémérséklet: -10°C-+50°C

Csatlakoz6 anyaga: ABS, ABS + GF, PC, rozsdamentes acél

Szij anyaga: 38% poliamid, 29% poliuretan, 20%
elasztan, 13% poliészter, szilikon nyo-
matok

A Polar H10 pulzusérzékel6 tdbbek kéz6tt az aldbbi szabadalmaztatott technolégidkat alkalmazza:
o OwnCode® kodolt adatatvitel

Vezeték nélkiili Bluetooth® és ANT+™ technologia.
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