(& ISP e

4

HU - PRODIGY FUTOPAD
IN 2028 ]
HASZNALATI UTMUTATO

A GARANCIALIS ES GARANCIAN TULI SZERVIZT A FORGALMAZO

BIZTOSITJA:

Insportline Hungary Kft.
2500 Esztereom, Kossuth Lajos u. 65.

www.insportline.hu



http://www.insportline.hu/
mailto:servis@insportline.cz
mailto:servis@insportline.cz
mailto:servis@insportline.cz
mailto:servis@insportline.cz
mailto:servis@insportline.cz

Koszonjiik, hogy termékiink megvasarlasa mellett dontott. Megtette elsd 1épését az egészséges és
hasznos életstilus felé.
A futdpad segitséet nyljt izmainak helyes megtornaztatasaban és kondicioja javitdsdban —

mindezt ismert kdrnyezetben.

FIGYELMEZTETES:

Amennyiben a csatlakozo kabel sériilt, a gyarto, elado vagy szakképzett személy cserélje ki azt,
hogy a sériiléseket elkeriiljiik. A gépet ne hasznalja csokkent testi, értelmi vagy lelki fogyatékkal
bird, vagy nem elegendd tapasztalattal rendelkezd személyek (gyerekeket beleértve), értiik felelds
személy jelenléte nélkiil vagy abban az esetben, ha nem allt rendelkezésiikre a gép hasznélataval
kapcsolatos utmutatasok. A gyerekek legyenek folyamatos feliigyelet alatt, hogy a sériiléseket

elkeriiljék. Ez a berendezés nem jaték.

Hasznalati garancia

A gép importdre biztositja, hogy a jelen berendezés mindségi anyagokbdl késziilt.

A hasznalati garancia alapfeltétele a gép helyes bedllitdisa a hasznalati Gtmutatas szerint.
Helytelen hasznélatéval és / vagy nem megfeleld szallitassal ez a garancia érvénytelenné vélhat.
A jelen futdpadra 2 év gyari garancia vonatkozik annak megvésarlasa napjatol kezddédoleg.
Amennyiben a megvasarolt gép hibds, azonnal vegye fel a kapcsolatot az eladdval. A gyari
garancialis id6 meghosszabodhat a honlapon feltiintett iddre.

A garancia az alabbi alkatrészekre vonatkozik : Vaz, kabel, elektromos berendezés, gorgdk
Agarancia nem vonatkozika kdvetkezd modon keletkezd meghibasodasora:

- Kiilsd behatas altal
- Jogosulatlan személyek szakszeriitlen beavatkozasa altal
- Helytelen manipulacio

- A haszndlati itmutat6 betartdsanak hianya
Potalkatrészeket kozvetleniil az eladonal rendelhet.

Bizonyosodjon meg réla, hogy az alkatrész rendeléshez az aldbbi informécidk rendelkezésére
allnak:

- Hasznélati utmutato

- Modell (a hasznalati itmutaté boritdjan talalhato)

- A csatlakotato berendezés leirdsa

- Vésarlast igazold okmany a vasarlas ddtumaval és az eladd bélyegzdjével ellatva.

Kérjiik Onoket, ne kiildjék vissza a futdszalagot, mig arra a serviz team fel nem kéri. A nem

igényelt szallitasok koltségét a felado fedezi.



A BIZTONSAGI INTEZKEDESEK

A jelen fitness berendezés tervezése és eldallitdsa soran nagy figyelmet fektettek a biztonsagra.

Ezért nagyon fontos, hogy az alabbi biztonsagi utasitasokat szigoruan betartsak. A gyart6 / eladd

nem vallalja a feleloséget a be nem tartott utasitasok kovetkeztében tortént balese tekért.

Sajat biztonsaga valamint a balesetek elkeriilése végett figyelmesen olvassa el a hasznalati

utmutatot még a sportberendezés hasznalata elott.

1)

8)

Az edzés megkezdése eldtt konzultaljon haziorvosaval. Amennyiben rendszeresen €s
intenziven szeretne edzeni, javasolt a haziorvos jovahagyasa. Ez foleg az egészségi
problémakkal €16 felhasznalokra vonatkozik..

Az egészségi problamakkal €16 személyeknek javasoljuk, hogy a berendezést csak
szakavatott gondozojuk, vagy az edzés biztonsagaért feleld személy jelenlétében
hasznaljak.

Az edzéshez viseljen kényelmes sportoltozéket és labbelit. Keriilje a laza 6ltozéket, mely
edzés kozben beakadhat a berendezés mozgo részeibe.

Amennyiben az edzés soran kellemetleniil érzi magat, fajdalmat érez iziileteiben,
izmaiban, azonnal hagyja abba az edzést. Figyelje teste reakcioit. A szédiilés a tal intenziv
edzés jele. Az elso jelek jelentkezésekor hagyja abba az edzést, fekiidjon a foldre és varja
meg, mig jobban érzi magat.

A gyerekeket, hazi kedvenceket ne engedje a futopad kozelébe.

A futd padon egyszerre csak egy személy edzzen..

A szerelési utmutato alapjan 0sszeszerelt gép valamennyi csavarjat ellendrizze,
megfelelden be lettek e huzva. Az 6sszeszerelésnél csak a csomagolasban 1évo €s / vagy a
szereléshez a gyartod altal javasolt alkatrészeket hasznaljak.

Valamennyi alkatrészt rendszeresen ellendrizze. Amennyiben sériiltek, ne hasznalja
a gépet, és azonnal cserélje ki a sériilt alkatrészeket vagy vegye fela kapcsolatot a
forgalmazo szervizzel (lasd a itmutatas elsé oldala)

Allitsa a berendezést egyenes, tiszta, stabil feliiletre. Soha ne hasznalja a berendezést viz
kozelében €s bizonyosodjon meg réla, hogy a gép kdzelében semmilyen éles targy nem
talalhat6. Szlikség esetén helyezzen a gép ala védo szényeget (nem része a
csomagolasnak), hogy megakadalyozza a padlo sériilését. Biztonsagi okokbol tartson a

gép koriil legalabb 0,5 m szabad teret.

10) Soha nem inditsa el a berendezést mikdzben rajta all.

11) Ne akasszon, helyezzen targyakat a kapaszkodokra, a szamlalo vezéld pultjara és a

szalagra.

12) A berendezést csak a hasznalati utmutatoban leirt célokra hasznalja. Csak a gyart6 atal

javasolt tartozékokat hasznaljon.

13) Amennyiben a csatlakozo kabel sériilt, a gyartd, elado vagy szakképzett személy cserélje

ki azt, hogy a sériiléseket elkertiljiik..



14) Soha ne hagyja az lizemben 1év6 berendezést feliigyelet nélkiil. Amennyiben a futépadot
éppen nem hasznélja, mindig vegye ki a biztonsagi kulcsot, majd az “on/off” gombot
forditsa az “off”’/ kikapcsolva pozicidba. Olvassa el a vezérl6 pult az ,,on/off”
bekapcsolva/kikapcsolva gomb elhelyezésével és funkcidjaval kapesolatos instrukcioit.

15) A konektort és a csatlakoztatd kabelt tartsa hoforrasoktol tavol.

16) A futdpad hasznalatakor legyen Ovatos a fel- és lelépésnel. Fogja meg a kapaszkodokat,
amikor van ra lehetdség. Csak nagyon alacsony sebességre allitva alljon a futopadra. Ne

szalljon le a futdépadrol, mig az mozgésban van.

Specialis biztonsagi intézkedések

Aramforras:
* A futdpad elhelyezéséhez valasszon a dugaljhoz kozeli helyet.
* A berendezést mindig foldelt aramkords dugaljba csaltlakoztassa. Hosszabbito
hasznélatat nem javasoljuk.
* A berendezés helytelen csatlakoztatdsa dram altali balesetveszély forrasa lehet.
Amennyiben kételyei vannak afeldl, hogy a futépadnak megfeleld a foldelése,
ellendriztesse szakképzett villanyszereld vagy szerviztechnikus segitségével. A dugdt
ne moddositsa. Amennyiben nem csatlakoztathatdé a dugalba, a szakképzett
technikussan szereltessen fel 1), megfeleld dugot.
A hirtelen dramingadozas komoly kart tehet a berendezésben. Az iddjaras valtozas
vagy tovabbi beremdezések ki- és bekapcsoldsa dramingadozést okozhat. Amennyiben
meg szeretné gatolnia berendezés meghibdsodasat, legyen felszerelve é&ram
stabilizatorral ( nem része a szallitmanynak).

A berendezés 220-240 V fesziiltséggel hasznalatos.

A csatlakozd vezetéket tartsa a hordozd hengertdl tavol. Ne engedje, hogy az
aramellato vezeték a futopad ald keriiljon. Ne hasznalja a futdépadot elhasznalodott,
sériilt aramellato vezetékkel.

Tisztitds vagy karbantartds eldtt hizza ki a berendezés vezetékét a dugaljbol. A
karbantartdst csak autorizdlt szerviz technikusok végezzék, amennyiben ez nincs
masképp meghatarozva. Ezen instrukcid megszegése automatikusan a garancia

megsziinését jelenti.

Minden hasznélat el6tt ellendrizze a futépadot, hogy megbizonyosodjon arrol,

valamennyi része miikoddképes.



A berendezést ne helyezze gardzsban, fedett teraszra, szabadba vagy viz kozelébe. Ne

tegye ki a gépet nedvességnek vagy kozvetlen napsiitésnek.
Soha ne hagyja a berendezést feliigyelet nélkiil.

Bizonyosodjon meg réla, hogy a futdpadot mindig kikapcsolja hasznélat utan. Miel6tt fellépne a

futopadra, kapcsolja be azt.

ELEKTROMOS BIZTONSAG: Ez a motorizalt futopad legyen megfeleléen foldelve.
Amennyiben eltort, vagy elromlott, a foldelés csokkenti a zarlat kockazatat. A futdpad foldeléssel
ellatott vezetékkel van folszerelve. A dugd villat illessze a megfeleld dugaljba, mely a helyi

szabalyzatok szerint megfelelden instalalt, és lefoldelt.

A Osszeszerelés

Miel6tt a berendezés 0Osszeszerelésébe kezdene, részletesen olvassa el a hasznalati
Utmutatoban leirt szerelési Gtmutatot. Javasoljuk az dsszeszerelés eldtt a szerelési rajzot is
attanulmanyozni.

Tavolitsa el az 0sszes csomagolo anyagot és helyezze az alkatrészeket szadad teriiletre. Ez
ez attekinthetObbé teszi az alkatrészeket igy egyszeriisitve az Gsszeszerelést.

Vegye figyelembe, hogy a szerszamok hasznalata és a miiszaki tevékenység sériilés
kockézataval jar. Gondosan jarjon el szerelés kozben..

Ellendrizze, hogy mindent eltavolitott a gép koriil, ami a szerelés folyaman sériilést
okozhatna.

A folia / mlianyag csomagoloanyag gyerekeknél potencidlis fulladasveszély kockézatat
hordozza!

Ellendrizze, hogy valamennyi, a helyes szereléshez sziikséges szerszdm a rendelkezésére
all.

* Ellendrizze, hogy a berendezés 0sszeszereléshez elegendd hellyel rendelkezik.
Bizonyosodjon meg arrdl, hogy a térben, melyben az Osszeszerelést végzi, semmi olyan
nincs, ami az 0sszeszerelés alatt sériilést okozhat.

Nézze at a rajzokat majd az utmutat6 illusztacioi szerint szerelje 6ssze a berendezést.

A Dberendezés legyen felndtt személy daltak gondosan Osszeszerelve. Amennyiben

sziikséges, kérje mas miiszaki hozzaértéssel rendelkezd személy segitségét. .

Kicsomagolas és dsszeszerelés
FIGYELMETETES:

A futdpad Osszeszerelésénél legyen extrém eldvigyazatos, hogy a lehetséges sériiléseket elkertilje.

MEGJ.: A szerelési folyamat minden egyes 1épése segitséget nyujt a teenddkben. A berendezés

Osszeszerelése el6tt alaposan olvassa el a szerelési utmutatasokat.



Csomagolja ki és ellendrizze a csomagolas tartalmat:

* Emelje le a futdpadrol, majd tavolitsa el a kartondoboz csomagolast.
¢ FEllendrizze a kovetkezd alkatrészeket, melyek a csomagolas részét kell képezzék. Amennyiben
barmelyik lent feltiintetett alkatrész hianyzik, lépjen kapcsolatba az eladdval, akitél a

berendezést megvasarolta.

VEZERLO PULT
HORDOZO

FO VAZ VEZERLO PULT SZERSZAMOK

SZERELESI KESZLET

HATSZOGLETU CSAVAR L, (5 oté ka
: ALATET - 16 db MP3 Osszekoto kabel
ANYAVAL M10x15-16d

Kendolaj a futészalag feliiletére

Imbusz kulcs -1 ks




Osszeszerelési diagram

Vezérld pult

Els6 kapaszkodo

Vezérld pult hordozo6 panelu

Fo vaz

Mobilis henger

Motor fedél

Javasoljuk a berendezés osszeallitasat és karbantartasat szakszervizre bizni. Informaciokat

az eladondl kaphat, 1asd az utmutatas elsd oldalan.



Szerelési instrukciok

1. 1épés: Illessze a vezérld pult hordozodt a f6 vazhoz.

Vezérl6 pult hordozo

A) huizza 4t a vezérl6 pult vezetékét annak hordozdjan keresztiil.
B) majd rogzitse a bal/jobb hordozét a f6 vazhoz M10X15mm csavarokkal, anyakkal kulcs

segitségével.

2.1épés: Csatlakoztassa a vezérld pultot a hordozohoz.

Vezérl6 pult

Vezérl6 pult hordozo

A) Csatlakoztassa a vezérld pult vezetéké a jobb hordozé vezetékével.
B) Szerelje 0ssze a vezérld pultot a hordozdkkal 2 db M10x15mm csavarral kulcs segitségével (a

csavarokat ne hlizza be teljesen).

FIGYELMEZTETES: a vezérld pult csatlakozo- ellendrzd kabeleinek osszeillesztésekor legyen

Ovatos, a csatlakozdokban talalhat6 tiiskék ne gorbiiljenek el, mert az problémat okozhat.

PIN

PINS ARE NORMAL PINS ARE CROOKED

3.1épés: Huizza be az 1. és 2. 1épésben emlitett csavarokat.

Elészor nyissa fel a kapesolot éa a munkaasztalt, majd huzza be a csavarokat.



Hasznalati utmutato

A futépad bekapcsolasa:
Bizonyosodjon meg arrdl, hogy a berendezés megfeleléen lett csatlakoztatva az elektromos
halézatba. Nyomja meg az ON/OFF “bekapcs. / kikapcs.” (1), kapcsolja be, a pult vilagitani

kezd. Sipolast/szignalizacids hangot ad, a szamlaldé LED kijelzdje vilagitani kezd.

Biztonsagi kulcs:

A futépad nem indul el, mig a biztonsagi kulcsot nem helyezte be helyesen a vezérlé pulton
talalhat6 nyilasba. A biztonsagi kulcs mésik vége legyen biztonsagosan az 6ltozékéhez rogzitve..
Soha ne hasznadlja a futopadot, mig a biztonsagi kulcs nincs az edzo oltozékéhez rogzitve.
Huzza meg a biztonsagi kulcs huzaljat, hogy meggy6z6djon, a kulcs nem esik le az 61tozékérdl.
Amennyiben probléma meriilne fel, vagy hirtelen le szeretné allitani a motort, htizza ki a
biztonsagi kulcs vezetékét a vezérld pultbol. Az lizemeltetés folytatdsdhoz egyszeriien csak

illessze vissza biztonsagi kulcsot.

MEGJ.:
Soha ne hagyja az lizemel6 berendezést feliigyelet nélkiil. Mindig htizza ki a biztonsagi kulcsot és
a kapcsolon forditsa el az “on/off” kapcsolot “off”’/kikapcsolva pozicioba, ha a berendezést épp

nem hasznalja. Olvassa el a vezérld6 pult instrukcioit tartalmazé oldalon az

crer

UTMUTATO A FUTOPAD OSSZESZECSUKASAHOZ / SZETNYITASAHOZ

Osszecsukas:
® A futopad 6sszecsukhatd, igy a helységben nem foglal nagy helyet.

® (Osszerakashoz emelje fel a talapzatot és rogzitse.



MEGJ.: bizonyosodjon meg, hogy a biztosito csavar a megfeleléen van helyére

becsavarva.

Szétnyitas:
Huzza ki a biztosito csavart, lassan és 0vatosan hajlitsa szét € fektesse a talalpzatot a talajra.

VEZERLO PULT FUNCIOK
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Nyomogomb meghatarozas

peallito gomb: az emelkedes szintjenek modositasara szolga
Sebesség beallité gomb: a sebesség szintjének modositasara szolgal
Kivalaszté gomb: kivalasztashoz
Emelked6 novel6 gomb: a kivant szintre ndveléshez szolgala
Sebesség novel6 gomb: a kivant sebesség szintre noveléshez szolgal
START gomb: az edzésprogram megkezdéséhez szolgal

STOP gomb: az edzésprogram megkezdéséhez szolgal



Quick Speed Key Sebesség Quick Emelkedés

Incline
Key
2 2 Km/h 0 0 %
5 5 Km/h 2 2 %
8 8 Km/h 5 5 %
12 12 Km/h 8 8 %
15 15 Km/h 1" 11 %
18 18 Km/h 14 14 %
20 20 Km/h 17 17 %
22 22 Km/h 20 20 %

A szines LCD kijelzd torékeny, ezért védje a kdvetkezktdl:

¢
*
*
*

¢
¢
¢

*

Nehéz vagy éles targyak altali ités
Leodntés vizzel vagy mas folyadékkal (zarlatot okozhat)
Héforras

Enorm rengések

Altalanos funkciok

Barmelyik edzésfazis megkezdéséhez a felhasznaldé nyomja meg a Start gombot.

Amennyiben a felhasznald edzési fazis kozben megnyomja a Stop gombot, az edzés megall..
Amennyiben a felhasznal6 kétszer megnyomja a Stop gombot, az edzés megszakad és a rendszer
visszatér az eredeti allapotba.

Gyorsbillenytiik — az emelkedés beallité billenty(i, sebesség beallité bilenty(, Dtart billentyl csak az

hasznalhatja a kivant program kivalasztdsahoz, valamint az értékek bedllitasahoz is. Ezek a
billenytiik nem miikddnek az edzési fazis alatt.

Rendelkezésre all két érintd billenty is a mindkét oldalon levé kapaszkoddn:

- Szint és sebeség beallitas

- Afutdopad megallitasa, amennyiben a felhasznalé mindkét oldalon hozzaér a billenytiih6z.

A kézi pulzusérzékel6 mutatja a felhasznalo szivirekvenciajat, amennyiben mindkét billenty(izetet
helyesen tartja.

A biztonsagi kulcs kihtizasaval a futépad azonnali megallitasat éri el.



Bevezeto oldal

[WELCOME] / UDVOZOLJUK 3 méasodpercre jelenik meg

[TIME] / IDO a teljes edzéssel eltoltott id6t mutatja

[DISTANCE] az edzés soran megtett 6sszes kilométert mutatja

Amennyiben valami nem megfelel6, a DOT METRIX kijelz6n megjelenik a hibajelzés a
kovetkezd modon:

Sebesség tullépés

Edzésprogramok

P1 — Gyors inditas (kiindul6é program)
Ez a program lehetdvé teszi a felhasznaldé szamara az edzést a személyes adatainak megadasa nélkul
elkezdeni. Az edzés 20 percig fog tartani bemelegit6 és lazité fazis nélkuil.
P2 - “Csucs”
Ez a program a hegymaszastt animalja. A felhasznalé megadhatja személyes adatait és bedllithatja az
edzés jellegét, pl. Id6, sebesség és az emelkedés szintje.
P3 - Cél szivfrekvencia
> Az emelkedés és a sebesség szintje automatikusan valtozik a metodust valtoztatd beallitott
intenzitas alapjan . A metédus segit a felshasznalénak elérni és megtartani a szivfrekvenciat 65% ~
80% THR kozott.
> Amennyiben a felhasznalé meg szeretné valtoztatni a sebesség intenzitas szintjét:
B A30 év alatti felhasznaloknal a futépad 1km/éraval gyorsit 30 masodpercenként. A beallitas
felsé hatara 15 km/ora.
B A30-50 év kozotti felhasznaloknal a futépad 0.5 km/éraval gyorsit 30 masodpercenként. A
bedllitas felsd hatara 12 km/éra.
B Az 50 év folotti felhasznaldknal a futépad 0.2 km/éraval gyorsit 30 masodpercenként. A
bedllitas felsé hatara 9 km/6ra.
>  Amennyiben a felhasznalé meg szeretné valtoztatni az emelkedés intenzitasat:
B Az emelkedés szintje 1 emelkedési fokozattal csdkken vagy ndvekszik 30 masodpercenként.
> Amennyiben a felhasznalé meg szeretné valtoztatni a sebesség és emelkedés intenzitasi szintjét is:
B Az emelkedés és a sebesség szintje az intenzitas valtozasaval fog valtakozni, mindegyik 3
percig marad.
P4 - 1 Felhasznalé
A felhasznalo sajat edzésprogramjat igazithatja az emelkedési szint személyre szabasaval.
P5 - 2 Felhasznalé

A felhasznalo sajat edzésprogramjat igazithatja az emelkedési szint személyre szabasaval.

Bemelegité Program

A bemelegitd fazis 3 percre jelenik meg minden program el6tt, kivéve a Gyors Inditast. Ezen



fazis alatt egyik gombot sem tudja hasznélni, kivéve a sebesség mddositd gombot €s a biztonsagi
gombot. A sebesség az utolsd percben automatikusan emelkedik 0.8 km/ 6rarél 2 km/érara és ugy

marad 2 percen at.

Lazité Program

A lazit6 fazis 3 percre jelenik meg minden program elétt, kivéve a Gyors Inditast. Ezen fazis alatt
egyik gombot sem tudja haszndalni, kivéve a sebesség modositdé gombot és a biztonsadgi gombot. A
dolésszog csokken €s a sebesség automatikusan lecsokken az aktudlis sebességrol 2 km/ordra egy
perc idejére, majd 0.8 km/drara a fennmarado 2 percre, ezido alatt a felhasznaloé nem tudja

manudlisan valtoztatni a sebességet és a dolésszdget sem.

Belzemelés Iépései

P1 - Gyors start program:
I Nyomja meg a START —ot az edzés azonnali megkezdéséhez.
II.  3-masodperc visszaszamlalas
III. [TIMENDO] automatikusan 20 perc kiindulé értékre van beallitva.
IV. Az edzés soran a felhasznalé beallithatja az UP/FEL és DOWNY/LE billenty(ik
segitségével a sebességet és a dblésszdget.
P2 - “Csucs” program:
1. SZEMELYES ADATOK BEALLITASA:
I. [AGE/KOR]:
€ Nyomja meg a SET —et a beallitashoz
€ Nyomja meg a Beallitas billenytiit a kor beallitasahoz
€ Ismét nyomja meg a SET —et a beallitas jovahagyasahoz
II. [GENDER/NEM]:
€ Nyomja meg a SET —et a beallitashoz
€ Nyomja meg a Beallitas billenytiit a nem beallitasahoz
€ Ismét nyomja meg a SET —et a beallitas jovahagyasahoz
[II. [WEIGHT/SULY]:
€ Nyomja meg a SET —et a beallitashoz
€ Nyomja meg a Beallitas billentyiit a sulybeallitasahoz
€ Ismét nyomja meg a SET —et a beallitas jovahagyasahoz
2. CEL UZEMOD BEALLITASA:
I.  Nyomja meg a SET —et a cél kivalasztasahoz
II. Nyomja meg a Beallitas billentyiit a [TIME/IDO], [DISTANCE/TAVOLSAG] és
[CALORIE/KALORIA] kozétti lapozasra.
III. Nyomja meg a SET gombot a cél beallitas jévahagyasahoz
IV. Ismét hasznadlja a Gyors billentyliket a cél értékek beallitasahoz
V. Nyomja meg a SET-et a mddositas jovahagyasahoz
3. KIVALASZTASI SZINT:

I.  AKiindulé szint [1]- re van allitva, nyomja meg a SET —et a jovahagyashoz, vagy...



II. Nyomja meg a Beallitas billentyiit az edzés szint beallitdsahoz
III. Ez afelhasznal6é szamara lehetévé teszi a szint modositasat a Beallitas billentydi
segitségével. A felhasznal6 a szintet a 8-as szintig allithatja be.

IV. Nyomja meg a SET —et a bedllitas jovahagyasahoz

4. START gomb MEGNYOMASA:
I.  Nyomja meg a START —ot az edzés megkezdéséhez
II. 3-masodperces visszaszamlalas
lll. Az edzés megkezdédik
IV. Az edzés folyaman a felhasznal6 fel és le médosithatja a d6lésszdget és sebességet a

sebesség és a délésszdg billentyli segitségével.

P3 — CEL PULZUS FREKVENCIA Program:
1. SZEMELYES ADATOK BEALLITASA:
I. [AGE/KOR]:
1. Nyomja meg a SET —et a beadllitdshoz
2. Nyomja meg a Beallitas billentyiit a kor beallitasahoz
3. Ismét nyomja meg a SET —et a bedllitas jovahagyasahoz
II. [GENDER/NEM]:
1. Nyomja meg a SET —et a bedllitdshoz
2. Nyomja meg a Beallitas billentyiit a nem beallitasahoz
3. Ismét nyomja meg a SET —et a bedllitas jovahagyasahoz
[II. [WEIGHT/SULY]:
1. Nyomja meg a SET —et a bedllitadshoz
2. Nyomja meg a Beallitas billentyiit a suly beallitasahoz

3. Ismét nyomja meg a SET —et a bedllitas jovahagyasahoz

2. CEL IDO BEALLITASA:
I. [TIME/IDO] automatikusan a kiindulé 20 perc értékre van beallitva
II. Nyomja meg a Beallitas billentyiit az id6 érték beallitasahoz

III. Nyomja meg a SET —et a jovahagyashoz

3. THR BEALLITASA:

[. Ajavasolt Target heart rate/Cél pulzus frekvencia (THR) néhany masodpercre megjelenik

Speed ﬁﬁ\ﬁb\ Incline
88 5... %/—\% 88
Distance 0[7 // g %g g %u © Pulss
BB, GCONZ2200m//) BE

Calorle > ﬂm:limaL @O Proflle/Laps
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II. Nyomja meg a Beallitas billentyiit a THR beallitashoz 70~180 terjedelemben
III. Nyomja meg a SET —et a jovahagyashoz



4. VALTOZAS METODUS BEALLITASA:

ﬁ;gf;.., : "f[a |:> Automatikusan megvaltoztatja a sebesség szintet a THR
Hifas, : “ugi eléréséhez.
vory
e | |:> Automatikusan megvaltoztatia az emelkedés szintet a
o THR eléréséhez.

iﬁw Automatikusan megvaltoztatja mindkett6, az emelkedés
Hm, :> és sebesség szintjét a THR eléréséhez.

I Nyomja meg a Beallitas billentyiit a a 3 mdd kdzotti lapozashoz

1L Nyomja meg a SET —et a metédus megvaltoztatasanak jévahagyashoz

5. START MEGYOMASA:

I Nyomja meg a START —ot az edzés megkezdéséhez

II. 3-masodperces visszaszamlalas

III. Az edzés folyaman a felhasznalé fel és le mddosithatja a d6lésszdget és sebességet az
UP/Fel és Downlle billyentylikkel.

IV.  Amennyiben az edzés folyaman a THR nem lett elérve, a sebesség, a dblésszog, vagy
szerint.

NOTE: A célfrekvencia tablazat/THR jreferenciak céljabdl a jelen utmutaté végén csatoltan

megtalalhato.

FELHASZNALO 1 Program:
1. SZEMELYES ADATOK BEALLITASA:
I. [AGE/KOR]:
1. Nyomja meg a SET —et a bedllitdshoz
2. Nyomja meg a Beallitas billentyiit a kor beallitasahoz
3. Ismét nyomja meg a SET —et a bedllitas jovahagyasahoz
I1. [GENDER/NEM]:
1. Nyomja meg a SET —et a bedllitdshoz
2. Nyomja meg a Beallitas billentyiit a nem beallitasahoz

3. Ismét nyomja meg a SET —et a bedllitas jovahagyasahoz



[II. [WEIGHT/SULY]:
1. Nyomja meg a SET —et a bedllitadshoz
2. Nyomja meg a Beallitas billentyiit a suly beallitasahoz

3. Ismét nyomja meg a SET —et a bedllitas jovahagyasahoz

2, CEL MOD BEALLITASA:

1. Nyomja meg a SET —et a cél beallitasahoz

II. Nyomja meg a Irany billentyiit a [TIME/IDO], [DISTANCE/TAVOLSAG] és
[CALORIE/KALORIA] kdzétti lapozasra

II1. nyomja meg a SET —et a cél beallitas jovahagyasahoz

IV. Ismét hasznalja az Irany billenty(it a cél érték beallitasahoz

V. Nyomja meg a SET —et a beallitas jovahagyasahoz

3. KIVALASZTASI SZINT:

Az edzéa szint 16 részre bomlik, lasd a kép lent:

I. A gombon megjelenik az els6 rész els6 kockaja.

II. Azirany gombok megnyomasaval hozzaadhatja a tovabbi kockakat a kivant
szinthez.

III. Nyomja meg a SET gombot a jovahagyashoz és a START —ot a program
elinditasahoz.

IV. Ismételje a tobbi részre is. Amint az utolsé részt is befejezte, az 1 Felhasznalo
beéllitdsa elmentésre kerdl.
Nyomja meg a START-ot:

I.  Nyomja meg a START —ot az edzés megkezdéséhez

II. 3-masodperces visszaszamlalas

lll. Az edzés megkezdddik

IV. Az edzésidd alatt a felhasznalé személyre szabhatja az emelkedést és a
sebesség novelését és csdkkentését a sebesség és dblésszdg billentylik
segitségével.

FELHASZNALO 2 Program:
A FELHASZNALO 2 bedllitasi folyamata pontosan megegyezik a FELHASZNALO 1 program

folyamataval.

A FUTOPAD KARBANTARTASA
Figyelmeztetés: Az aramités okozta sériilések elkeriilése érdekében a futdpadot tisztitas vagy
altalanos karbantartas el6tt kapcsolja ki és huzza ki az elektromos haldzatbal.



A helyes karbantartds nagyon fontos a futdopad problémamentes miikddtetése érdekében. A
helytelen karbantartas a futopadban kart tehet vagy lecsdkkentheti annak élettartamat.
Valamennyi részét rendszeresen ellendrizze és hizza be. Az elhasznalddott részeket azonnal U
alkatrésszel kell pétolni.

A FUTOPAD BEALLITASA

Lehetséges, hogy mar az elsé hetekben sziikségessé valik a futdpad beallitasa. Valamennyi
futépad még a gyartasakor helyesen beallitasra keril. Hasznalat soran a futdszalag némileg
meglazulhat. A szalag feszités sziikségessége normalis a befuttatasi idészakban.

A FUTOSZALAG FESZESSEGENEK BEALLITASA:

Amennyiben ugy érzi, a futészalag ,elcsuszik” vagy ,akadozik”, mikézben edzés kdzben ralép, a
novelje a szalag feszessségét.

A FUTOSZALAG FESZESSEGENEK NOVELESE:

1. lllessze a 8 mm-es kulcsot a bal feszitd csavarra. Forditsa el a kulcsot az 6ramutaté
irdnyaban 74 fordulattal a hatsé henger megfeszitéséhez és a futdészalag feszességének
nébveléséhez.

2. Ismételje az 1. LEPES-t a job feszité csavarral is. Bizonyosoodjon meg arrél, hogy mindkét
csavart egyenl§ fordulattal forditotta el, ugy, hogy a hatsé henger a vaz kézepén maradjon.

3. Ismételje az 1 LEPES-t és 2 LEPES-t mindaddig, mig a szalag elcsiszasa meg nem sz(inik.
Ugyeljen arra, hogy ne hizza tul a futészalagot, ami tulzott nyomast eredményezhet az elsé
és hatso hengerek csapagyaira. A tulzottan megfeszitett szalag ténkreteheti a hengerek
csapagyait, minek eredményeképpen zajt hallhat az elsé és hatsé hengerek iranyabdl.

A FUTOSZALAG FESZESSEGENEK CSOKKENTESEHEZ MINDKET CSAVART FORDITSA
AZ ORAMUTATOVAL ELLENTETES IRANYBA, AZONOS MERTEKBEN MINDKET
CSAVARNAL.

FUTOSZALAG CENTIROZAS

Futas kdzben labaival eltérd erésséggel érintheti a futdépadot. A futdszalag lazulasanak mértéke
a két lab altal gyakorolt nyomas kulonbségének mértékétél figg. Ez eredményezheti, hogy a
futdészalag a kézéppontbdl valamelyik oldalra elmozdul. Ez az elmozdulas normalis, és
visszacentirozddik, amennyiben senki sem fut rajta. Amennyiben a futészalag elmozdulasa nem
szlinik meg és a kimozdulas megmarad, sziikségessé valik a kézi centirozas.

Inditsa el a futészalagot, anélkil, hogy barki futna rajta, nyomja meg a FAST gombot és tartsa,
mig a szalag eléri a 6 km/6ra sebességet..

1. Figyelje, hogy nem tér e ki a szalag a job, vagy a bal oldalra a 6 vaz kézéppontjatol.



® Amennyiben a szalag a talapzat bal oldala felé mozdul el, kulcs segitségével forditsa el
a jobb feszit6 csavart az 6ramutaté iranyaban, 74 fordulattal, a bal feszité csavart pedig
az 6éramutatoval ellentétes iranyba.

® Amennyiben a szalag a talapzat jobb oldala felé mozdul el, a kulcs segitségével forditsa
el a jobb feszitd csavart az 6ramutatéval ellentétes iranyaban, V4 fordulattal, a bal
feszitd csavart pedig az 6ramutaté iranyaban.

® Amennyibe az utan sem sikertl a futdszalagot kicentirozni, ismételje a fent leirt
folyamatot, mig a szalag vissza nem kerll a talapzat kozepére.

Miutan sikerult a futépad centirozasa, emelje a sebességet 16 km/6-ra és ellendrizze, hogy a
futépad siman fut e. Amennyiben sziikséges, ismételje a fent leirt Iépéseket.

Ha a futdészalag centirozasaval kapcsolatos leirt folyamat sikertelen, eléfordulhat, hogy névelnie
kell a futdszalag feszességét.

Forditsa az 6ramutato6 irdnyéaba Forditsa az 6ramutatoval ellentétes irdnyaba
a futoszalag feszességének noveléséhez a futdszalag feszességének csokkentéséhez
KENES

A berendezés kenését gyarilag elvégezték. Ettél fliggetlenil a futdpad problémamentes
miikddéséhez javasoljuk a kenés rendszeres ellendrzését. Altalaban az elsé év folyaman, illetve
500 Gzemoéraig nem sziikséges a kenés poétlasa.

Amennyiben lehetséges, harom havi hasznalat utan emelje meg midkét oldalat és tapogassa
meg a szalag felliletét. Amennyiben a szilikon nyomai fellelhetéek, nincs sziikség kenésre.
Amennyiben azonban a felllet szaraz, végezze el a keenest a kdvetkezé modon:

CSAK JOVAHAGYOTT SZILIKON SPRAY-T HASZNALJON!

Szalag kenése:
* Helyezze a szalagot ugy, hogy a pad kézepén legyen
* Helyezze a spray szelepét a flakon tetejére.
Emelje fel a szalagot az egyik oldalon és tartsa a spray szelepét kb 15 cm-re a szalag
elejétdl. Kezdje az elejénél majd fontassa a spray-ezést a gép vége felé. Ismételje ezt a
folyamatot a gép masik oldalan is, a spray-ezés tartson kb 4 mp-ig.
® Az edzés megkezdése el6tt hagyja legalabb 1 percig, hogy a szilikon spray felszivédjon



A futépad rendszeres tisztitasa garantalja annak hosszu élettartamat.

TISZTITAS

A futészalagot puha ronggyal és gyengéd tisztitészerrel tisztitsa. Ne hasznaljon maré vagy
olddszereket! Ugyeljen arra, hogy a vezérld pultba ne keriiljon viz vagy nagyobb mértéki
nyedvesség, mivel az elektromos zarlatot vagy az elektronikuss mikodészavarokat okozhat.

A futépadot de féleg a vezérl6 pultot évja a kdzvetlen napfénytdl, nehogy az kart tegyen benne.

Figyelmeztetés: a futépad legyen kikapcsolva, hogy elkerilje az aramitést. A haldzati
vezetéket minden egyes tisztitas és karbantartas megkezdése el6tt huzza ki a dugaljbdl.

Hetente: Amennyiben egyszeriibben szeretné a tisztitast elvégezni, helyezzen a futépad ala
véddszényeget. A labbelik a futészalagon szennyezddést hagyhatnak, mely a futépad ala juthat.

A véddbszdnyeget hetente tisztitsa.

TAROLAS
A futopadot tarolja tiszta, szaraz helyen. Biztositsa, hogy a biztonsagi gomb legyen

,OFF“/kikpacsolva pozicidban és az elektromos vezeték legyen kihtuzva a dugaljbol.

A Fontos megjegyzés

* A berendezés megfelel a jelenlegi biztonsagi szabvanyoknak. A berendezés csak otthoni

hasznalatra alkalmas. Barmilyen egyéb felhasznalasa akar veszélyes is lehet. A nem
megfeleld hasznalatért nem vallalunk felel6sséget.

* Az edzés megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval, megfelel e erbnléte, illetve
egészsegugyi allapota a berendezésen torténd edzéshez. Az orvos diagndzisa képezze
edzési strukturaja alapjat. A helytelen vagy eltulzott edzés karos hatassal lehet
egészségere.

* (Gondosan olvassa el a kdvetkez6 altalanos fitness gyakorlat javaslatokat. Amenyiben
fajdalmai vannak, légszomijat, szédulést vagy mas fizikai rendellenességet érez, azonnal
hagyja abba az edzést és amenyiben fajdalmai tovabb tartanak, keresse fel orvosat. Ez a
fitness berendezés nem alkalmas professzionalis, orvosi vagy terapias célokra.

* A pulzusméré nem egészséglgyi készilék. Csupan informativ jellegli, és ugy lett
megtervezve, hogy atlagos pulzusfrekvenciat biztositson. Nem célja egészségugyi
tanacsadas, és az életkdrnyezet és az emberi hészabalyzas eltérd tényezbi miatt nem
fogja a pulzust minden egyes alkalommal pontosan mérni.



HIBA MEGHATAROZAS

JEL OK MEGOLDAS

Kijelzés: EO | A biztonsagi kulcs nem lett behelyezve a | ||lessze a biztonsagi kulcsot a vezérld
vezérld pultba pultba

Kijelzés E1 Sebesség jelzési hiba Ellenérizze a Sebesség mérét és a
10 tuskeés dugés vezetéket vagy
vegye fel a kapcsolatot a
szakszervizzel

MEGOLDAS A FUTOPAD PROBLEMAIRA

Ezt a futépadot Ugy tervezték, hogy megbizhaté és kdnnyen hasznalhaté legyen. Amennyiben mégis

valamilyen probléma jelentkezik, tekintse at a problémamegoldasok kézikdnyvét lasd lent:

PROBLEMA: nem vilagit a kontroll panel.

MEGOLDAS: Ellenérizze, hogy az elelktromos vezeték helyesen illeszkedik e a dugaljba és hogy a
futépad f6 kapcsoldja be van kapcsova..

PROBLEMA: A futdszalag aramkér biztositéka edzés soran ingadozik..

MEGOLDAS: Ellenérizze, hogy a futépas a meghatarozott 20 amp aramkdérhdz van

csatlakoztatva.

*MEGJ.: Nincs hosszabbit6 vezeték.

PROBLEMA: A futépad emelkedéskor kikapcsol..

MEGOLDAS: Ellenérizze, hogy a csatlakozo6 kabel elég laza, hogy emelkedéskor ne huzddjon ki
a dugaljbal.

PROBLEMA: A futdszalag edzés soran nem marad a talapzat kdzepén.

MEGOLDAS: Ellenérizze, hogy a futépad egyenes talajon van e elhelyezve . Ellenérizze, hogy a
szalag rendesen meg van e feszitve.

(Hivatkozas “Futészalag beallitasa”)

PROBLEMA: A futépad csattogd hangot ad a gép elsé részén gyaloglas vagy futas

kozben.

MEGOLDAS Paz optimalis hasznalat érdekében legyen a futdpad egyenes talajon.

Altalanos fitness tippek

Az edzésprogramot kezdje lassan, azaz egy teljesitési egységet 2 naponta. Teljesitményét
hétrél hétre emelje. Kezdje rovid idejli edzésekkel. Az edzéseket kezdje lassan, ne tlizzon ki
maganak lehetetlen célokat. A gyakorlatokon kivil végezzen mas edzésformakat is, mint pl.
jogging, uszas, tanc és /vagy kerékparozas.

Minden edzés el6tt alaposan nyujtsa meg izmait. Végezzen legalabb 6t percig sztrecsing vagy



gimnasztikai gyakorlatokat, hogy megakadajozza izmai megfesziilését és sérllését.
Rendszeresen ellendrizze pulzusat. Amennyiben rendelkezik pulzusmérével, kérjen tanacsot
orvosatdl, hogyan mérheti hatakonyan pulzusat. Hatarozza meg sajat gyakorlat ismétlés
terjedelmét az optimalis edzés siker eléréséhez. Vegye figyelembe sajat korat, és fizikai
erénlétét. A 16. oldalon talalhatd tablazat tajékoztatd segitséget nyujt az optimalis pulzus
meghatarozasahoz az egyes gyakorlatoknal.

Ugyeljen arra, hogy az edzés alatt rendszeresen és nyugodtan lélegzik

Ugyeljen arra, hogy edzés kdzben eleget igyon. Ez biztositja, hogy teste folyadéksziikséglete ki
legyen elégitve. A javasolt napi 2-3 liter folyadékbevitel a fizikai terhelés miatt jelentésen
megnovekszik. A fogyasztott folyadék legyen szobahdémérsékleti

A berendezésen torténd edzés soran viselien konnyl és kényelmes sport Oltézéket és
sportlabbelit. Ne viseljen olyan laza 6ltézéket, mely kiszakadhat vagy edzés kézben beakadhat a
berendezésbe.

Személyes edzés gyakorlatok

Milyen magas vagy alacsonynak kellene lennie pulzusfrekvenciajanak az edzés folyaman?
Orvosa a meglévé f6 szabalyokon kivil tovabbi informacidkat tud adni.

Kor HOémérséklet arany frekvencia terjedelem 50-75% Maximalis szivritmus
(pulzusszam / perc) frekvencia 100%
- idealis edzési pulzus -
20 let 100-150 200
25 let 98-146 195
30 let 95-142 190
35 let 93-138 185
40 let 90-135 180
45 let 88-131 175
50 let 85-127 170
55 let 83-123 165
60 let 80-120 160
65 let 78-116 155
70 let 75-113 150
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BEMELEGITO ES NYUJTO GYAKORLATOK

Minden min6ségi edzésnek része a bemelegitd gyakorlat és a nyujtas. A teljes programot
végezze el legalabb heti két-harom alkalommal. Az edzések kozott tartson egy nap szlnetet.
Néhany honap elteltével edzhet heti négy- 6t alkalommal is

BEMELEGITES Az izomzat bemelegitése minden edzés fontos része. Végezze el minden
edzés elbtt, hogy teste felkésziiljon a terhelésre. Az izomzat bemelegitésével és nyujtasaval



felgyorsul a vérkeringés, névekszik a pulzusfrekvencia és az izomzat oxigénnel dusul.

NYAK ES FEJ NYUJTASA

Dontse fejét jobbra a valla felé, hogy érezze a nyak inak megfeszilését. Térjen vissza a kiindulé
helyzetbe, majd ismételije meg. Majd hajlitsa fejét hatra, az allak felfelé néznek, a szaj enyhén
nyitva. Kévetkez6 ltemre térjen vissza a kiinduld helyzetbe majd hajlitsa fejét balra. Ezutan
térjen vissza a kiinduld helyzetbe. Ezutan hajlitsa fejét a melle felé majd Ujra vissza a kiindulo
helyzetbe..

VALLAK NYUJTASA
Emelje fel jobb vallat a fliléhez. Ezutan hdzza fel bal vallat egyuttal jobb vallat engedije le.

OLDALNYUJTASOK
Emelje fel karjait feje folé. Egy Utemre nydujtsa jobb vallat a lehet6 legfeljebb a mennyezet felé,
majd engedije vissza. A gyakorlatot ismételje a masik vallaval is.

- 3

QUADRICEPSZ (COMMBIZOM) NYUJTASA

Alljon job oldalaval a fal mellé. Jobbk ezével tsmaszkodjon a falnak, bal kezével fogja meg bal
labat és prébalja a combjahoz huzni. Tartsa meg 30-40 mp-ig, majd ismételje meg a masik
labaval.



BELSO COMBIZMOK NYUJTASA

Uljon le, enyhén behaijlitott Iabbal illessze 6ssze talpait. A térdek kifelé néznek. A talpait huzza
magahoz a lehetd legdzelebb az ilepéhez. Térdeit nyomja enyhén a padlé felé. Tatrsa meg 15
mp-ig.

UJJAK ERINTESE
Lassan hajoljon elére a bokajahoz. Kezével igyekezzen megérinteni a labuijjait. A hatak és vallak
legyenek lazak. Hajoljon a lehet6 legmélyebbre és tartson ki 20-30 mp-ig

VADLIK NYUJTASA

Uljon le és nyuijtsa ki a jobb labat. Bal labat hajlitsa be, gy hogy talpa a jobb combja belsé

feléhez nézzen. Huzza magat a lehetd legkdzelebb a laba ujjaihoz. Tatrsa meg 30-40 mp-ig.
Engedje vissza majd ismételije meg a masik labaval.

@ !
ACHILLES IN NYUJTASA

Kezével tamaszkodjon a falhoz, a behaijtott bal l1aba eldl van. A jobb Iab kinyujtva, a bal lab talpat

a tartsa a padlon. Csipédmozdulattal tolja elére a testsulyat az elsé labara és tartsa meg 15 mp-

b

ig. Majd cserélje fel a labakat.



Garancialis feltételek::

Az eladé erre a termékre az alabbi garanciakat biztositja:

A. Az acélkeretre az els6 tulajdonos szamara 60 hénapos garancia az eladas napjatol szamitva.
B. A szamlalora és az elektromos berendezésekre 60 hdnapos garancia az eladas napjatol
szamitva.

C. A t6bbi alkatrészre a garancia 24 hénap az eladas napjatol..

A garancia nem vonatkozik a kévetkezdé médon keletkezett karokra:

A felhasznal6 altal okozott kar, pl. szakszer(itlen 6sszeszeillesztéssel, szereléssel, a
nyeregrud nem megfelelS beillesztése a keretbe, a pedalok nem elegendd behuzasa a forgatdkarba és a
forgatd karok hianyos behuzasa a kézéptengelybe

Helytelen karbantartassal

Mechanikus karokkal

Alkatrészek elhasznalédasa hagyomanyos felhasznalas soran (pl gumi és mianyag
alkatrészek, mozgd mechanizmusok, stb.)

Visszafordithatatlan esemény, természeti katasztrofa altal

Szakszer(tlen bavatkozasok altal

Helytelen hasznalat, helytelen elhelyezés, alacsony, vagy magas hémérséklet kovetkeztében,

viz ltal, tulzott nyomas vagy utés, szandékor design, alak vagy méret modositas kdvetkeztében

Figyelmeztetés:

Az edzést kiséré hangeffektusok, esetleges nyekergések nem mingstilnek hibanak, amely akadalyozna a
berendezés rendeltetésszer(i hasznalatat. Es szintigy nem képezheti reklamacio targyat sem. Ez a tiinet

karbantarrtassal megsziintethet6

A j6tallas id6tartama alatt a termék valamennyi gyartasi-, vagy anyaghibabdl szarmazoé hibajat eltavolitjuk
ugy, hogy a berendezés rendeltetésszerlien hasznalhaté legyen.

Reklamacié csakis irasban, a hiba pontos leirasaval, leigazolt vasarlast igazolé szelvénnyel
érvényesithetd.

Reklamacié csak az eladénal érvényesithetd

Eladas datuma: Eladé bélyegzdje és alairasa:

Forgalmazo:
Insportline Hungary Kift.
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
www.insportline.hu
tel./fax: 0633-313-242



http://www.insportline.hu/
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