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Szerezzen egy teljesebb képet az egészségérdl a Fitbit Aria Air intelligens mérleg
segitségével, amely megjeleniti a sulyat, és a Bluetooth technoldgia segitségével
szinkronizalja azt a Fitbit alkalmazassal, ahol nyomon kdvetheti a legfrissebb
trendeket.

A doboz tartalma

Az Aria Air doboza az alabbiakat tartalmazza:

UL

Meérleg 3AAA elem



Aria Air beallitasa

Allitsa be a mérleget a Fitbit alkalmazassal iPhone-okhoz, iPad-ekhez vagy Android-
telefonokhoz.

Fitbit-fiok létrehozasahoz a rendszer kéri, hogy adja meg szlletési datumat,
magassagat, sulyat és nemét. Ezek a részletek segitenek kiszamitani a
lépéshosszt, valamint megbecsllni a tavolsagot, az alapanyagcseréjét és a
kaldriaégést, ha rendelkezik Fitbit eszkdzzel. A fiok beallitasa utan az uténeve és
a profilképe a Fitbit tobbi felhasznaldja szamara lathatod lesz. Lehetésége van mas
informaciok megosztasara, de a fiok Iétrehozasahoz megadott legtdébb informacio
alapértelmezés szerint privat.

Aria Air bekapcsolasa
Az Aria Air hatoldalan keresse meg az elemtartdét, és huzza ki a mGanyag fulet. A
meérleg bekapcsol.

Allitsa be a telefonjaval vagy tabletjével

Allitsa be az Aria Air alkalmazast a Fitbit alkalmazassal. A Fitbit alkalmazas
kompatibilis a legnépszeribb telefonokkal és tabletekkel. Tovabbi informacio:
fitbit.com/devices.



https://www.fitbit.com/devices

1. Toltse le a Fitbit alkalmazast:

| Apple App Store iPhone és iPad készulékekhez

| Google Play Aruhaz Android telefonokhoz

2. Telepitse az alkalmazast, és nyissa meg.

I Ha mar rendelkezik Fitbit-fiokkal, jelentkezzen be fidkjaba, majd

érintse meg a Today tab 3% ikont> your profile picture > Set Up a
Device.

1 Ha még nincs Fitbitfiokja, érintse meg a Join Fitbit elemet, majd
szamos kérdés megvalaszolasa utan létrehozhatja Fitbit fiokjat.
3. Kbovesse tovabbra is a képerny6n megjelend utasitasokat az Aria

Air és a fiok csatlakozasahoz.

Ha végzett a beallitassal, olvassa el az utmutatét, hogy tébbet
tudjon meg az uj méretrél, majd fedezze fel a Fitbit alkalmazast.

Tovabbi informacidéért lasd:help.fitbit.com.



https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1873

Mértekegyseg beallitasa

Az Aria Air hatoldalan koppintson a gombra a font, vagy a kilogramm koézo6tti valtashoz.

1. Amikor a képerny6n megjelenik a hasznalni kivant mértékegység, a mérleg készen
all.

Tovabbi informacioéért lasd: help.fitbit.com.



https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1362

Aria Air hasznalata

Alapok

A pontossag
biztositasa

érdekében

| Hasznalja az Aria Air-t mezitlab.

| A mérleg hasznalata elé6tt gy6z6djon meg rdla, hogy szaraz a laba.
| Hasznalat kézben helyezze az Aria Air-t kemény, sik feluletre.

| Tartsa meg az egyensulyt mindkét labaval, amikor a mérlegre all.

| Minden nap ugyanabban az id6ben mérje meg magat, hogy kovetkezetes legyen.
Sdulya természetesen viltozik a nap folyaman.

| Az Aria Air-t gjra kell kalibralni, ha elmozditja a mérések kozott

vagy amikor az oldalara forditva tarolja ha nem hasznalja. Legfeljebb 2 mérésre
lehet szikség, mielstt az Aria Air pontos méréseket jelenit meg.

Balesetek és
sérilések
elkerilése
érdekében

| Kbévesse az 6sszes utasitast, és legyen évatos az Aria Air hasznalatakor.

| Ne hasznalja az Aria Air-t nedves allapotban.

| Ne hasznalja, ha repedések vannak az uveg feluletén. Sulyos sérulést okozhat.
| Ne hasznalja, ha a mérleg laba eltort vagy hianyoznak a csuszasgatlo

parnak.

I Ne hasznaljon torott mianyag alkatrészeket.

Ugyeljen ra, hogy ne essen le az Aria Air.

| Ne hagyja az Aria Air-t nyilt Iang kézelében.

| Ne tegye ki az Aria Air-t rendkivil magas vagy alacsony hémeérsékletnek.

| Ne hagyja az Aria Air-t hosszabb ideig kézvetlen napfénynek kitéve.

Figyelmeztetés

I Nem alkalmas 13 év alatti gyermekek szamara.

| Az Aria Air nem hasznalhaté semmilyen betegség diagnosztizéldsara vagy
kezelésére.

| Az elemeket az utasitdsoknak megfeleléen kezelje.




Hibauzenetek

Cserélje ki az elemeket. Az utasitasokat lasd "Elemek” fejezetbena 13

oldalon.

Lépjen a skalarol, és hagyja alaphelyzetbe allitani a kijelzét. Ezutan

végezzen lemérést.

A suly meghaladja a mérleg hatarait. Tovébbi informaciéért lasd:
"Korlatok" fejezetben a 13 oldalon.

Mérje meg magat
1. Helyezze a mérleget egy sima, kemény fellletre.
2. Nyis;sa meg a Fitbit alkalmazast a kdzelben levd telefonjan, és érintse meg a Today

L]
L)

fulet *3* .

3. Mezitlab Iépjen az Aria Air-re. A képernyén megjelenik a sulya.




2. Lépjen le a mérlegrdl, és ellenbrizze a Fitbit alkalmazast. Koppintson a Save gombra,
amikor megjelenik a ‘weight log’.
3. Tovabbi részletekért érintse meg a ‘weight log’ opciot. Az értékek megtekintéséhez

-
érintse meg a Today tab W weight tile ikont, és csusztassa el az ujjaval a fels6
grafikonokat.

Hivjon meg masokat is az Aria Air hasznalatara

1. Ellenbrizze, hogy a meghivni kivant személy rendelkezik-e Fitbit-fiokkal.
2. A Fitbit alkalmazasban érintse meg a Today ﬁjlet':E:' > your profile
picture > Aria Air ikont.

3.Erintse meg a People Using This Scale > Invite More People opciét.
4.Valasszon a Fitbit ismer&sei kdzul, vagy irjon be egy e-mail cimet, és érintse
meg az ‘invite’gombot. A meghivott személy e-mailben meghivét kap, az
utasitasokkal az Aria Air beallitasara.

Tovabbi informacioért lasd: help.fitbit.com.



https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1155

Méres torlese

Ha értesitést kap egy masik személy sulyanak mentésérdl:

1. A ‘weight log’ megjelenésekor koppintson a ‘Cancel’ gombra.

2. Zarja be a Fitbit alkalmazast a készuléken, és a masik személy végezze el a
merest és sulybevitelt. Az utasitasokat lasd: "Meéerje meg magat” fejezetbena 9
oldalon.

Egy adat toérlése a fiokjabal:

1. A Fitbit alkalmazasban érintse meg a Today tab LU weight ikont.
2. Erintse meg azt a sulyt, amit szeretne toérdini.
3. Erintse meg a 3 dots > Delete Log elemet.

Tovabbi informacidért lasd: help.fitbit.com.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1306

Aria Air ujrainditasa
A meérlege ujrainditasahoz végezze el az alabbi miveleteket:

1. Az Aria Air hatoldalan 1évé gombot nyomja meg és tartsa lenyomva 5
masodpercig. A kijelzd az alabbi feliratot jeleniti meg villogva: otA.

v,

2. Erintse meg és tartsa lenyomva a gombot tovabbi 5 masodpercig, amig a kijelzén a clr
felirat lathatd. A mérleg ujraindul.
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Erzékelbk

Négy mérécella méri a sulyt.

Korlatok
A mérleg terhelhetdsége: 397 font, 28st: 5 font vagy 180 kg.

Ne probalja egyedil megjavitani az Aria Air okosmérleget. Ha segitségre van sziiksége a
mérlegével kapcsolatban, kérjuk vegye fel a kapcsolatot

Elemek
1 SABAAA 4.5V alkalielemet tartalmaz.

Az elemek cseréje azAriaAir okosmeérlegben:

A mérleg hatuljan tavolitsa el a fedelet az elemtartorol.

Vegye ki az elemeket.

Helyezzen be 3 db 4,5 V-os alkali elemet.

Helyezze vissza a fedelet az elemtartéra, és nyomja le addig, amig a helyére nem
pattan.

5. Forditsa meg a mérleget, és varjon néhany percet, amig az Aria Air
Ujrakalibralodik, mielétt elkezdené a mérést vele.

Meéret és suly

hossz | szélesség | mélység| suly

300mm | 300mm | 25.7mm | 1.79kg
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http://help.fitbit.com/

Kornyezeti feltételek

Uzemi 41°104° F
hémérséklet (5° és 40° C kozott)
A -4° 41° F
hasznalatdhoz (-20° és 5° C kozott)

nem alkalmas

hémérséklet 104°-ig 140°F-ig

(40° és 60° C kozott)

Relativ 90% RH-ig

paratartalom Az Aria Air mérleget nedves, paras flirdészobai kdrnyezetben vald
miikédésre tervezték

Kérnyezeti 86kPa-tdl 106kPa-ig

nyomastartomany

Tisztitas és karbantartas

Szukség szerint tisztitsa meg az Aria Air-t. A mérleg tisztitdsahoz kdvesse az alabbi
tippeket:

| Az els6 hasznalat el6tt nedves ronggyal, enyhe mosoészerrel torolje le a fellletet.
I Ne meritse az Aria Air-t viz ala, és ne hasznaljon nagynyomasu vizsugarat (példaul
zuhanyfej) a felllet tisztitasahoz.

I Ne hasznaljon antiszeptikus torl6kendét, klort vagy erésen koncentralt Gvegtisztitot a
meérleg fellletén.

I Ne hasznaljon suroldszert a mérleg tisztitasahoz.

Tudj meg tobbet

Ha tobbet szeretne megtudni az okosmeérlegrél, a Fitbit alkalmazasban elért
eredmények nyomon kovetésérdl és az egészseéges eletmaod kialakitasarol a
Fitbit Premium szolgaltatassal, latogasson el a help.fitbit.com weboldalra.
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http://help.fitbit.com/



