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GPM—65 HARDVER ILLUSZTRACIO LAP

8 ty
Al. M12X75 HEX FEJU CSAP [4db] Al A2 A3 A4 AS
A2. M12X65 HEX FEJU CSAP [4db]
A3. M10X40 HEX FEJU CSAP [3db] w w % M @,/
A4. 5/16”X3" HEX FEJU CSAP [2db]
AS. 5/16”X2 3/4” HEX FEJU CSAP [2db] Bl BZ Cl cz Cc3
Bl. MI12NYLON ZAROANYAK [8db]
B2. MI0 NYLONZARO  ANYAK [3db] B 9 © ©
CL MI2 (Belsé atmérd) ALATET [8 db]
C2. 5/16" (belsd atmérs) ALATET [4db] DI D2 D3 D4
C3. 5/16” RUGO ALATET [4db] "
Dl. 2"X2“ VEG (9211-087)
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D2. 45X45 VEGZARO (9211-091) 2db] \”/
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D3. 1”7 KOR VEGZARO (9211-016) [2db] 07 DY
D4. 60X50 NYLONPERSELY  (9211—033) [
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DS. 60X45 NYLON PERSELY  (9211—032)

2db] S .
D6. 2”X2” LABFEJ (9211— [4db] ‘@ % % <>
024)D7. &4 1/4” (9213—002) [3 db] 'K!||@| @l’/ .‘

D9. 2"XCSIGAKEREKONGY (9310—020) [IPCS] N "‘ I
D10. 2880 mm-es acélkabel [IPCS] DI1 D12
D11. 01” KOR alakt VEG (9260—021) [4db]
D12. 026X1,5t CU ALATET (8520-008) [2db]
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GPM—65  ALKATRESZEK ILLUSZTRACIO LAP
A[IPCS] F[IPCS] G[1Pcs]
Bal Jobb
\\ 5@ /\,\5
\e_d
B[1PCS$§
N SN
< I[2PCS] I[IPCS]

E[IPCS]

A K[IPCS]
H Jobb

MIIPCS]

L[IPCS]

O[IPCS]

%
y &




CP/4—65

ul2X20 CSAP X2

M[2 ALATET X2 \:

IX2

S (i
%

o
a
A

DI X8

OLDAL3




GPM—-65

AZ ILYEN TiPUSU BERENDEZESEKET HASZNALO SZEMELYEK KOCKAZATOT VALLALNAK. A

KOCKAZAT MINIMALIZALASA ERDEKEBEN KOVETNI KELL AZ ALABBI SZABALYOKAT:
1. Minden edzés el6tt ellendrizze a berendezést. Ellendrizze, hogy minden
anya, csavar, rogzitécsavar és rogzitdcsap a helyén van-e és teljesen meg
van-e huizva. Hasznalat el6tt ellendrizze a kabeleket is, hogy nincsenek-e
kopasnyomok rajtuk. Az dsszes kopott alkatrészt azonnal cserélje ki. Soha ne
hasznalja a gépet, ha barmely alkatrésze sériilt vagy hianyzik. Ezen
szabalyok be nem tartasa stlyos sériilésekhez vezethet.
2. A gép hasznalata kozben tigyeljen a kabelekre és az sszes mozgo alkatrészre.

3. Kabeles/csigas gyakorlatok végzése soran mindig gy6z8djon meg arrdl, hogy
a z Osszes karabinerzar be van-e csukva.

4. Ovatosan végezze a gyakorlatokat. A gyakorlatokat egyenletes, mérsékelt

tempodban végezze; soha ne végezzen hirtelen vagy koordinalatlan mozdulatokat,
amelyek sériilést okozhatnak.
5. Javasoljuk, hogy edzéspartnerrel edzzen.
6. Ne engedje, hogy gyermekek vagy kiskortiak jatsszanak ezen a berendezésen vagy annak kozelében.
7. Ha nem biztos a berendezés megfeleld hasznalataban, hivja a helyi Body—Solid
forgalmazot vafg a Body—Solid tigyfélszolgalatat a
1-800-550-3113.
8. FIGYELMEZTETES: Az edzésprogram megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval. A sajat
biztonsaga érdekében ne kezdjen el semmilyen edzésprogramot megfeleld oktatas
nélkil.

OLDAL 4






