
Alapfunkciók:
A gomb rövid megnyomásával megjelenik a 
kiválasztott érték, majd a kijelző 
automatikusan kikapcsol. Ha más értéket 
szeretne látni, akkor lépjen a kívánt 
funkcióra a funkciógomb ismételt 
megnyomásával.     

megjeleníti az időt, amely 
automatikusan beállítódik 
minden szinkronizációkor  
az alkalmazás segítségével 
az óra „rendszeridejéből“   

megjeleníti a lépések 
számát és a cél elérésének 
fokozatát tekintettel a 
részcélokra    

„bronz“ (B), „ezüst“ (S) és 
a napi cél „arany“ (G)

megjeleníti az összes 
elégetett kalóriát az 
aktuális nap folyamán

megjeleníti az aktuális nap 
folyamán megtett 
távolságot kilométerekben

megjeleníti az aktuális nap 
intenzitási zónáinak idejét, 
LOW, MID és HIGH 
értékekre osztva  

Megjegyzés az intenzitási zónákhoz: 
LOW/MID/HIGH 
ACTIVO rögzíti a nap aktív idejét, és ezen felül 
megkülönbözteti a különböző intenzitásokat:   

–
 HIGH rögzít minden folyamatos mozgást, ami 
legalább 20 lépés és 140 lépés / perc feletti 
gyakoriságú (pl. kocogás vagy futás).  

–  MID rögzít minden folyamatos mozgást, ami
legalább 20 lépés és 140 lépés / perc alatti
gyakoriságú (pl. normál gyaloglás.

– LOW rögzít minden egyéb, mozgásban
töltött időt.

 Menü funkció:
A menübe lépéshez tartsa lenyomva a 
funkciógombot egy másodpercig. A kijelzőn 
megjelenik a MENU felirat, és a menü funkciók 
automatikusan elindulnak. 

Amikor a SLEEP felirat megjelenik a kijelzőn, 
a funkciógomb egyszeri megnyomásával az 
ACTIVO készüléket alvó üzemmódba 
kapcsolhatja: 

A gomb rövid megnyomásával megjelenik az 
alvás jele és az idő. A gomb hosszú 
megnyomásával befejeződik az alvó 
üzemmód. A kijelzőn megjelenik a „GOOD 
MORNING“ felirat:

Itt ellenőrizheti az akkumulátor aktuális 
állapotát, amely 2 másodpercig lesz látható a 
kijelzőn:   

A gomb egyszeri megnyomásával az ACTIVO 
megpróbál csatlakozni az ACTIV 
alkalmazáshoz. A kijelző 20 másodpercig 
villog:   

Az ACTIV alkalmazással való szinkronizáláshoz 
lépjen az alkalmazás menüjében a "Pairing"-re, 
és válassza a "Start Pairing"-et. A sikeres 
szinkronizálás után megjelenik az „OK“.
Az ACTIVO kikapcsolásához nyomja meg egyszer 
a funkciógombot. A kijelzőn megjelenik a 
"GOODBYE“ felirat.

Az ACTIVO újbóli bekapcsolásához nyomja meg 
hosszan a gombot. 

ACTIVO
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be az eszközt a gomb hosszú megnyomásával. 
A kijelzőn megjelenik az ON.

Az eszközt töltse fel teljesen. A feltöltés ideje 
max. 2 óra. 
Erre a célra csak a kijelölt töltőt használja. 

A csatlakozót csatlakoztassa a következő módon: 

MAGYAR
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Funkciógomb 

KLICK

30 másodpercig látható az akkumulátor töltés jele: 

Ezután a töltést csak egy villogó LED 
fény jelzi: 

A töltés során az ACTIVO inaktív. Ha teljesen 
feltöltődik, a LED fény folyamatosan 
világítani fog:

A kijelzőn látható jel segítségével megállapíthatja 
az akkumulátor töltöttségi szintjét:

0 - 20 %

41 - 60 %

81 - 100 %

21 - 40 %

61 - 80 %

Megjegyzés az akkumulátor kapacitásához:
Ha az ACTIVO akkumulátorának kapacitása 
kevesebb, mint 20%, az akkumulátor jele 5 
alkalommal villog. A kijelzőn óránként egyszer 
figyelmeztető üzenet jelenik meg.
Megjegyzés az ACTIV applikációhoz:
Ahhoz, hogy használni tudja az ACTIVO-t, 
szükség van az ACTIV applikációra. 
Hol érhető el az alkalmazás? 
–-  iOS-en iPhone 4s-től felfelé: Az applikáció  

elérhető az Apple App Store-ban SIGMA ACTIV 
applikációként. 

– ANDROID-on  4.3-tól felfelé:
Az applikáció elérhető a Google Play 
Store-ban SIGMA ACTIV applikációként.

Megjegyzés a napi célhoz:
A 10 000 lépés jó értéket jelent az egészség 
hosszú távú és tartós javítása szempontjából. 
Az ACTIVO napi célként a 10 000 lépés 
elérését jelöli meg, amit „arannyal“ (Gold) 
jutalmaz. A cél felé vezető úton az ACTIVO 
köztes célok elérésével motiválja Önt:  
– 50 %-nál = 5 000 lépés „bronz“ minősítés

(Bronze) és 
– 75 %-nál = 7 500 lépés „ezüst“ minősítés
 (Silber).       
Az ACTIVO integrált 3 tengelyes 
gyorsulásérzékelő segítségével felismeri 
bizonyos mozgásmintákból a  felhasználó 
lépéseit.  Alvó üzemmódban az ACTIVO 
rögzíti az alvás aktivitását. A SIGMA ACTIV 
alkalmazás nagyon világos képet nyújt az alvási 
fázisokról (mély alvás, könnyű alvás, éberség). 
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A személyes beállítások elvégzése: 
születési dátum, nem, magasság, súly, lépés 
hossza. 
A személyes beállításokat az ACTIVO részére, 
kérem, az ACTIV alkalmazásban végezze el. 
Az alkalmazás menüjében menjen a 
"Beállítások" - "Profil"-ra, és adja meg 
személyes adatait.  

Megjegyzés: 
Az ACTIVO eszköz -10 °C és 60 °C közötti 
hőmérséklet-tartományban történő 
alkalmazásra alkalmas. 
Vízálló: IPX7
Az összes érték (lépések, az összes kalória,  
távolság, intenzitási zónák ideje) 0:00 órakor 
automatikusan lenullázódnak. 

A SIGMA ELEKTRO GmbH társaság  
kijelenti, hogy az ACTIVO eszköz megfelel 
az 1999/5/ES irányelv alapvető 
követelményeinek és egyéb vonatkozó 
rendelkezéseinek.

Megsemmisítés:
Az elemeket nem szabad a háztartási hulladékkal 
együtt kidobni (Korm. rendelet
az elem- és akkumulátorhulladékkal kapcsolatos 
hulladékgazdálkodási tevékenységekről)! Kérjük, 
vigye az elemeket a megfelelő hulladéklerakó 
helyre.  

Az elektronikus eszközöket nem szabad a 
háztartási hulladékkal együtt kidobni. Kérjük, 
vigye a eszközt a megfelelő hulladéklerakó 
helyre. 

LI = 
Lithium Ionen

LI

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr. -Julius -Leber -Straße 15
D-67433 Neustadt /Weinstraße

SIGMA SPORT ASIA
4F, No.192, Zhonggong 2nd Rd., 
Xitun Dist., Taichung City 407, Taiwan

SIGMA SPORT USA
3487 Swenson Ave.
St. Charles, IL 60174, U.S.A.

A CE nyilatkozat a következő linken található: 
www.sigmasport.com




