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WARNINGS

AND IMPORTANT SAFETY INFORMATIONS
PLEASE KEEP THIS MANUAL IN THE SAFE PLACE

It is important to read this entire manual before assembling
and using the equipment. Safe and effective use can be
achieved if the equipment is assembled, maintaned and used
properly. It is your responsibility to ensure that all users of the
equipent are informed off all warnings and precautions.

The equipment can only be used properly with it destination,
that means for adults physical traning or children only under
the supervision of adult (at the same time equipment can be
used by one person without counting eventual assurance) Do
not leave the equiment in a accessible place to children
beacuse natural instinct to play and fun among the children and
their passion for experiments can lead to situations and
behavaviour which equipment is not designed.

The equipment is not suitable for therapeutic use.

The equipment is not for outdoor use.

Before using the equipment check that the nuts and bolts are
securely tightened. Loosening some of the bolts and nuts is a
natural process during the exploitation of the equipment.
Remember that you will keep the level of safety of the product
by checking regulary the product for demage and exploitation.
Use the equipment only if it is in working order. If you find any
defective components while assembling or checking the
equipment or if you hear any unusual noises coming from the
equipment during use, stop immediately. Do not use
equipment until the problem has been rectifed. Do not use the
equipment until the problem is resolved.

Do not make any adjustments other than those described in
this manual. In case of any problems, please contact the seller.
Do not leave adjusting equipment in a place which can hinder
user movement.

Use the equipment on a solid, flat level surface.

Remember to keep balance during the traning.

Before exercise remember about warm-up.

Wear suitable clothing while using the equipment. Avoid
wearing oose clothing that may get caught in the equipment or
that may restrict or prevent movement.

Do not put your fingers into movable parts of the equipment.
Before starting any exercise program you should consult your
doctor to determine if you have any medical or phycisal
conditions that could put your health and safety at risk. Your
doctor's advice is essential if you are taking medication that
affects your heart rate, bloog presure or cholesterol level. Do
not use the equipment against you doctor's recommendation.
Improper or over-traning can damage your health.

Be aware of your body's signals. Inccorect or excessive exercise
can damage your health. Stop exercising if you experience any
of the following symptoms: pain, irregular hearbeat, shortness
of breath, lightheaddness, dizziness or feelings of nausea. If
you experiance any of this conditions you should consult your
doctor before continuing with your exercise program.

The equipment has been made in accordance of European norm
EN957 in class H.C.

Over-training may lead to dangerous damage of your health. If you
eel bad immadietly stop the exercise.

WARNUNG

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE
BEWAHREN SIE DIESE BEDIENUNGSANLEITUNG AUF

Bitte lesen Sie diese Anweisung vor der ersten Benutzung
aufmerksam durch. Beachten Sie die Hinweise und
Anweisungen dieser Montage- und Bedienungsanleitung. Das
Trainingsgerat darf nur fir seinen bestimmungsgemaRen
Zweck verwendet werden. Sie sind dafiir verantwortlich, dass
anwesende Personen auf mégliche Gefahrdungen und
VorsichtsmaRnahmen wahrend der Ubungen hingewiesen
werden.
Das Trainingsgerat darf nur bestimmungsgemaR, d.h. fir das
Korpertraining erwachsener Personen oder Kindern unter
Aufsicht von Erwachsenen verwendet werden (gleichzeitig darf
das Gerat nur von einer Person benutzt werden, es sei denn,
dass die Trainierende von einer fir sie und ihre Sicherheit
verantwortlichen Person beaufsichtigt werden). Das Gerat an
einem fir Kinder unzugdnglichen Ort aufbewahren. Bedenken
Sie, dass durch das natirliche Spielbedirfnis und Temperament
von Kindern oft unvorhergesehene Situationen entstehen
konnen, die eine Verantwortung seitens des Herstellers
ausschlieRen.
Das Gerat ist nicht fir therapeutische Zwecke geeignet.
Das Gerat ist nur fir Hausgebrauch bestimmt. Es darf nichtim
AuRenbereich verwendet werden.
Vor der ersten Benutzung und in regelmaRigen Absténden den
esten Sitz aller Schrauben, Muttern und sonstigen
Verbindungen priifen, damit der sichere Betriebszustand des
Trainingsgerdtes gewadhrleistet wird. Es ist ein normaler
Prozess, dass sich manche Schrauben im Laufe der Zeit lockern.
Mit dem Gerat nur trainieren, wenn es einwandfrei funktioniert.
Beschadigte Bauteile oder ungewohnliche Gerdusche konnen
Ihre Sicherheit und die Lebensdauer des Gerétes
beeintrachtigen. Tauschen Sie deshalb beschédigte oder
verschlissene Bauteile aus und nutzen Sie das Gerét bis zur
Instandsetzung nicht.
Nehmen Sie keine anderen als die in dieser Instruktion
beschriebenen Einstellungen vor. Bei Problemen wenden Sie
sich bitte an Ihren Verkaufer.
Es dirfen aus dem Gerat keine Aufstellvorrichtungen ragen, die
die Bewegung des Benutzers verhindern kdnnten.
Benutzen Sie das Gerdt auf einem festen, ebenen und
trockenen Untergrund.
Achten Sie darauf, wahrend der Benutzung des Gerétes das
Gleichgewicht zu halten.
Vor Beginn des Trainings sollte die Muskulatur aufgewarmt
werden (siehe Anleitung). Das Training sollte nie abrupt
beendet, sondern schrittweise reduziert werden.
Es ist Trainingskleidung zu tragen, die fir ein Fitness-Training
mit em Gerat geeignet ist. Die Kleidung muss so beschaffen
sein, dass diese aufgrund ihrer Form (z. B. Ldnge) wéhrend des
Trainings nicht hdngen bleiben kann.
IF-Ialten Sie lhre Finger von allen beweglichen Teilen des Gerates
ern.
Lassen Sie vor Aufnahme des Trainings durch lhren Hausarzt
klaren, ob Sie gesundheitlich fiir das Training mit diesem Gerat
geeignet sind. Der &rztliche Befund sollte Grundlage fir den
Aufbau Ihres Trainingsprogramms sein. Sie sollten drztlichen
Rat einholen, wenn Sie Medikamente einnehmen, die Ihren
Puls, Blutdruck oder Cholesterinspiegel beeinflussen. Der Arzt
entscheidet, ob Sie mit dem Gerat trainieren dirfen.
Achten Sie auf Signale lhres Kérpers. Bei unsachgeméaRem und
ibermaRigem Training sind Gesundheitsschaden maoglich.
Wenn Schwindelgefihle, Ubelkeit, Brustschmerzen und andere
anormale Symptome wahrgenommen werden, brechen Sie das
Training ab und wenden Sie sich an einen Hausarzt.
Das Gerat entspricht den Anforderungen der européischen
Norm EN957 Klasse H.C. bei dem der Widerstand von der
Geschwindigkeit unabhéngig ist.

ACHTUNG!
Herzfrequenz-Uberwachungssysteme kénnen ungenau sein.
UbermaRiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum
Tod fiihren. Wenn Sie sich einer Ohnmacht nahe fiihlen, ist das
Training sofort zu unterbrechen.
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31 M10-§ 32 M6 x 60 33 M8 x 60 34 M8 x 65 35 M10x 65
x2 x4 x2 x8 x7
36 MI10x70 37 MI10x75 38 M10x 130
x21 x4 x4
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UPOZORNENI

DULEZITE INFORMACE TYKAJiCi SE BEZPECNOSTI |
PROSIME, UCHOVAVEJTE TENTO NAVOD NA BEZPECNEM MISTE

- Pied zacatkem pouzivani zafizeni si prectéte dikladné cely
navod k pouziti. Plné bezpecnosti a vysledki pouzivani stroje
doséahnete jen tehdy, kdyz zafizeni sestavite a budete jej
pouzivat vyhradé dle tohoto navodu. Pamatujte, Ze nesete
plnou zodpovédnost za to, aby vsichni uzivatelé zafizeni byli
informovani o vSech omezenich, upozornénich a prostredcich
bezpecnosti.

- Zafizeni se mize pouzivat vyhradné pro jeho Gcel, to znamena
pro fyzicky trénink dospélych osob nebo déti pod dozorem
dospélé osoby (soucasné muze byt zafizeni pouzivano pouze
jednou osobou, nepocitaje piipadnou asistenci). Nenechavejte
zafizeni v misté dostupném détem, JelIkOZJejICh prirodni
instinkt k hrani a sklony k experlmentum muzou vézt k situacim
a chovani, ke kterému nenf toto zafizeni uréeno.

« Zafizenineni vhodné pro terapeutické tcely.

« Zafizeni neni uréeno pro pouzivani v exteriéru.

» Pred zacatkem pouzivani stroje skontrolujte, zda jsou vsechny
¢asti na svych mistech a a jsou fadné dotazeny. Povolovani
Sroubu je pfirozeny proces pfi pouzivani zafizeni.

« Pamatujte na to, ze Groven bezpecnosti zafizeni bude
zachovana pouze tehdy, kdyz budete zafizeni pravidelné
kontrolovat ve smyslu zuziti/poskozeni. Zafizeni je mozno
pouzivat jen pokud je technicky zcela v poradku. Naleznete-li
vadné dily nebo uslysite divny zvuk vychazejici ze zafizeni pri
jeho pouzivani, prestante cvicit. Nepouzivejte zafizeni az do
doby nez bude vada odstranéna.

. Neprovadejte 2adné Gpravy kromé téch, které jsou popsany v
této piirucce. V piipadé problému se obratte na svého
prodejce.

- Nenidovoleno mit zafizeni k regulaci v takové poloze, ktera
ztézuje pohyby uzivatele.

« Pouzivejte zafizeni na rovné a pevné plose.

< Pfi pouzivani stroje pamatujte na zachovani rovnovahy.

« Pred zacatkem cviceni by méla byt provedena rozcvicka
(popsana v dalsi ¢asti navodu) a po skonceni cvic¢eni je nutné
vychladnout.

« Ktréninku na zafizeni by se nemélo pouzivat volné odévy, které
se mohou zachytit nebo vtahnout do pohyblivych ¢asti zarizeni
a také mohou omezovat pohyb.

« Neni dovoleno vkladat prsty mezi pohyblivé ¢asti zafizeni.

« Pied zacatkem programu cviceni by jste se méli poradit se svym
lékarem o fyzickych podminkach, které by mohly zpUsobit
néjaké nebezpedi pro Vase zdravi a bezpecnost. Rada Vaseho
ékare je nutnd, pokud berete néjaké léky ovliviujici puls, krevni
tlak nebo cholesterol. Neni dovoleno pouzivat toto zafizeni
prez vyslovny dkaz a nedoporuceni Vaseho lékare. Nevhodny
nebo nadmérny trénink muze zpUsobit poskozeni Vaseho
zdravi.

< Dbejte nasignély Vaseho téla a pokud se objevi néktery z
pfiznakd jako jsou: bolest, tlak na prsou, nepravidelny tep,
kraceni dechu, bolesti hlavy, zavraté nebo mdloby prestarte
okamzité cvicit.Pokud pocitujete pfi cvi¢eni néktery z vyse
uvedenych pfiznakt méli by jste se pred zahjenim dalsi série
cviceni poradit se svym lékarem.

Zafizeni bylo vyrobeno ve shodé s evropskou bezpeénostni normou

EN957 ve tfidé H.C., ma systém regulace nezavisly na rychlosti.

OSTRZEZENIA

WAZNE INFORMACJE DOT. BEZPIECZENSTWA
ZACHOWAJ INSTRUKCJE W BEZPIECZNYM MIEJSCU

Przed uzyciem urzadzenia przeczytaj uwaznie catg instrukcje
obstugi. Petne bezpieczenstwo i skutecznos¢ uzytkowania moze
zostac osiggniete, pod warunkiem ztozenia i uzytkowania
sprzetu zgodnie z instrukcjg. Pamietaj, ze ponosisz
odpowiedzialno$¢ za to, aby uzytkownicy sprzetu zostali
poinformowani o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i
srodkach ostroznosci.

Urzadzenie wolno stosowac wytgcznie zgodnie z jego
przeznaczeniem, to znaczy do treningu fizycznego oséb
dorostych, lub dzieci tylko pod nadzorem osoby dorostej
(jednoczesnie sprzet moze by¢ uzywany przez jedng osobe, nie
liczac ewentualnej asekuracji). Nie pozostawiaj urzadzenia w
miejscu dostepnym dla dzieci poniewaz naturalny instynkt
zabawy wsérdd dzieci i ich zamitowanie do eksperymentéw moze
prowadzi¢ do sytuadji i zachowan, do ktérych to urzadzenie nie
jest przeznaczone.

Sprzet nie jest odpowiedni do celéw terapeutycznych.
Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzywania na zewnatrz.
Przed uzyciem urzadzenia, sprawdz czy wszystkie czesci sg na
swoich miejscach i nie sg luzne. Poluzowywanie sie niektérych
srub jest naturalnym procesem zachodzacym w trakcie
eksploatacji urzadzen.

Pamietaj, ze zachowasz poziom bezpieczenstwa produktu,
jezeli bedziesz regularnie sprawdzac produkt w kwestii
zuzycia/uszkodzenia. Uzywaj urzadzenia wytacznie gdy jest
sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty,
lub styszysz jaki$ niepokojacy dzwiek dochodzacy z urzadzenia
podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj urzadzenia,
az problem zostanie usuniety.

Nie nalezy dokonywa¢ zadnych regulacji, oprécz tych opisanych
w tej instrukgji. W razie problemoéw nalezy skontaktowac sie ze
sprzedawca.

Nie wolno pozostawia¢ urzadze regulacyjnych w takim
potozeniu, ktére moze utrudniac ruchy uzytkownika.

Uzywaj urzadzenia na stabilnej, ptaskiej powierzchni.
Korzystajac z urzadzenia pamigtaj aby zachowywac réwnowage.
Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy
przeprowadzi¢ rozgrzewke (opisang w dalszej czesci instrukgji),
a po zakonczeniu ¢wiczenia na sprzecie nalezy ochtongd.

Do treningu na urzadzeniu, nie nalezy zaktada¢ luznych ubran,
ktére moga zahaczy¢ lub wkrecic sie w ruchome czesci
urzadzenia lub ograniczac twoje ruchy.

Nie wolno wktada¢ palcéw pomiedzy ruchome czesci
urzadzenia.

Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen powinienes
skonsultowac sie ze swoim lekarzem o warunkach ﬁzycznych
ktére mogtyby stworzy¢ ryzyko dla twojego zdrowia i
bezpieczenstwa. Porada twojego lekarza jest konieczna, jezeli
bierzesz lekarstwo, ktére oddziatuje na twoje tetno, cisnienie
krwi albo poziom cholesterolu. Nie powinno sie uzywac tego
urzadzenia wbrew zaleceniom lekarza. Niewtasciwy lub
nadmierny trening moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.
Badz swiadom sygnatéw twojego ciata. Przestan ¢wiczy¢, jezeli
odczuwasz ktérys z symptoméw: bél, nieregularne bicie serca,
ptytkos¢ oddechu, zawroty gtowy albo uczucie mdtosci. Jezeli
odczuwasz ktérys z w/w symptoméw powinienes zasiegnac
porady lekarza przed kontynuowaniem programu ¢wiczen.

Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z europejska normg EN957
w klasie H. C.



BHUMAHMUE

YKA3AHMS MO BE3OMNACHOCTU
XPAHUTE UHCTPYKLMIO HA MPOTAXEHUMN.

Mepes MOHTa>KOM Y BBOAOM TPEHAXEPA B 3KCM/yaTaLuio,
NoXaNyncTa, NpoYTUTE BHUMATE/IbHO A3HHYHO MHCTPYKLMIO, U3
KOTOPOW Bbl MONyYMTE BaXKHbIe yKaszaHUA. COXxpaHuTe
WNHCTPYKLMIO 4151 A3NIbHENLLMX KOHCYIbTaLWi, PEMOHTHbIX
paboT 1 3aKasza 3anacHbIX YacTen.

TpeHaxep MoxeT 6bITb NCNO/Ib30BaH TO/IbKO MO
npesiHasHayeHuto. He peKoMeHAyeTCA oNyckaTb K TPEHaXepy
AeTeit. TpeHaXxep HY B KOeM C/lyyae Hesb3A MCMoIb30BaTb AJIA
nrp! Ein Bbl Bce-Taku flonyckaeTe K TpeHaxepy AeTen,
Heo6X0AMMO 03HaKOMWTb MX C MPaBUJIAMM 3KCTTyaTaLmm
TPeHaxepa 1 He oCcTaBAATb MX 6€3 NPUCMOTPa BO BpeMs
3aHATUN.

O60pyAoBaHMe He MOAXOAUT AJIA UCMO/Ib30BAHNUA B
TepaneBTUYECKMNX LieNIAX.

YCTPOWCTBO He NpeAHAa3HauYeHo ANA NCMNO/Ib30BAHNA HA
OTKPbITOM BO3AYXe.

Mepes BBOIOM B 3KCTJIYaTaLyIO HEO6X0AMMO NPOM3BECTU
KBa/MULUMPOBAHHBIN U HaZLEXHbIN MOHTax. OcslabneHne
HEeKOTOPbIX N3 BUHTOB MIMEET eCTeCTBEHHbIN NPoLEecc, KOTOPbI
NPOMCXOAUT BO BPEMSA 3KCMJyaTaummn obopynoBaHmua.
MoMHWTe, Npo ypoBeHb 6e30MacHOCTV NPOAYKTA, PEryIAPHO
npoBsepsANTe NPOAYKT Ha M3HOC / noBpeXaeHNs. Ecam Bbl
06HapYXNIN HEUCNPABHbI KOMMOHEHT, MW YCIbILWAAN
TPEBOXHbIV 3BYK, UCXOAALMIA U3 YCTPONCTBA BO BpeMs
MCMNONIb30BaHMA, NPeKpaTUTe TPeHMPOBKY. He Nonb3yiTech
TPeHaxepoM, noka npobnema He byfeT ycTpaHeHa.

He flonyckaeTcA BHeCeHWe KaknX-1nbo nameHeHni 8
060pyf0BaHUM, KPOME OMNCAHHbIX B IHCTPYKLMW MO
3KCNyaTaumm. B cyyae BO3HUKHOBEHUA Npobaem nam
HencnpaBHoCTel, Heob6xo0ANMO 06PaTUTLCA K MPOAABLY.

He ocTaBnslTe yCTPOICTBO B MOJIOXKEHNN, KOTOPOE MOXET
NpenATCTBOBATb [BMXXEHUIO 3/1eMEHTOB TPeHaXepa.
Mcnonb3ynTe yCTPONCTBO Ha POBHOW, YCTONYMBOWN
NnoBepXHOCTY.

Mcnonib3ys yCTPONCTBO, He 336yabTe COXPaHATL paBHOBECHE.
Mepea NCNo/Ib30BaHNEM YCTPOWUCTBA PEKOMEH/YETCA NPoBeCcTU
PasMUHKY.

He cnepyeT ofieBaTh cMLKOM cBO6OAHYIO oAexay, BO
n36exaHve NonafilaHnaA ee B ABNXYLLMECA YaCTN YCTPONCTBA.
TpeHupyiTech Ha TPeHaXKepe B COOTBETCTBYHOLLEN CIOPTUBHOMN
obysu.

HwvKoraa He BCTaBAANTE NasbLibl MEXAY ABNXYLLMMACA
yacTamu.

Mepea TeM Kak NpUCTYNUTB K BbINOJIHEHUIO o601 NporpaMMbl
ynpaxHeHUi Bbl OJIXHbI MPOKOHCYIbTUPOBATLCA C BPAiOM O
PUr3MyecKnx NPOTUNOKA3AHNAX, KOTOPbIE MOTYT CO3AaTb PUCK
ANA Bawero 310poBbA 1 6e30nacHOCTW. KOHCybTaumsa Bpaya
Tak e Heo6Xxo0AMMa, ec/iv Bbl NpUHMMaEeTe N1IeKapCTBa,
BO3/eNCTBYIOLLME HA YPOBEHb YACTOTbI CEPAEYHbIX
COKPaLLeHWUI, KpOBAHOE AaBJIeHNe UW YPOBEHb XOJIeCTEPUHA.
Bbl He JO/IXHbI MCMOJIb30BaTh 3TO YCTPOMCTBO BOMPEKN
coBeTaM Bpauya. HemnpasuiibHble WM Ype3MepHble Gpusnyeckne
Harpysku MoryT noBpeamnTb Balemy 350poBbio.
MpucnylnBanTech K ceoemy Tesy. lpekpaTuTe TPEHUPOBKY,
ec/Im Bbl UCMbITbIBaeTe kakune-mbo cumnTombl: 60b,
HeperynapHoe cepauebveHne, ofblLIKa, Fo/I0BOKPY>XeHUe v
ToLWHOTY. Ec/n y Bac BOSHUKIN Kakue-nnbo 13 nepeymcieHHbIX
CMMNTOMOB, ClieflyeT 06paTUTLCA K BPayy, Npexae Yyem
NPOAO0IXKaTb TPEHNPOBKY.

YCTPOWMCTBO M3roTOBJIEHO B COOTBETCTBUMN C €BPONERCKUM
cTraHpapTom EN 957.

CONSIGNES DE SECURITE

INFORMATIONS IMPORTANTES SUR LA SECURITE
SAUVEZ LES INSTRUCTIONS EN LIEU SECURISE

Avant d'installer et la mise en service du l'entraineur, lisez s'il
vous plait attentivement ces instructions, a partir de laquelle
vous recevrez des informations importantes.Gardez les
instructions pour d'autres consultations, les réparations et pour
les commandes de pieces de rechange.

L'entraineur peut étre utiliscc dans les conditions prévues. Il est
recommandé de gardez les enfants loin de l'apareil. En tout cas,
l'entraineur ne peut pas étre utilisé pour les jeux. Si vous ne
gardez pas les enfants loin de la machine, vous devez les
donner communication de régles de fonctionnement et il ne
faut pas les laisser sans surveillance pendant l'exercice.
L'appareil ne convient pas a des fins thérapeutiques.

Le dispositif est pas destiné a des activités en plein air.

Avant de l'usage il faut faire le montage qualitative.
L'affaiblissement de certains des vis est un processus naturel
qui se produit pendant le fonctionnement de l'équipement.
Rappelez-vous le niveau de sécurité des produits, vérifiez
réguliérement le produit pour l'usure / dommages. Si vous
trouvez un composant défectueux,ou vous entendez un bruit
inquiétant émanant lors de l'utilisation de l'appareil, arrétez
l'exercice. N'utilisez pas l'entraineur jusqu'a ce que le probléme
soit résolu.

Ne faites pas de réajustements autres que ceux décrits dans ce
manuel. En cas de probleme, merci de contacter votre
revendeur.

Ne laissez pas 'appareil dans une position ce qui peut
empécher le movement des éléments du dispositif.

Utilisez le dispositif sur la surface plane et stable.

Pendant ['utilisation du dispositif, n'oubliez pas de garder
l'équilibre.

Avant d'utiliser l'appareil doit étre effectué un échauffement.
Il ne faut pas porter de vétements amples, pour qu'on puisse
éviter le contact avec des objets en movement/parties du
dispositive. Il faut s'entrainer dans un appropriés chaussures de
sport.

Il ne faut pas mettre les doigts entre les parties mouvantes.
Avant de commencer une programme d'exercice vous devriez
consulter votre médecin au sujet de l'effort physique qui peut
constituer un risque pour votre santé et votre sécurité. Le
conseil de votre médecin est nécessaire si vous prenez des
médicaments qui pourraient influer sur le niveau de la
fréquence cardiaque, la pression artérielle ou de cholestérol.
Vous ne devriez pas utiliser ce dispositif contre 'avis d'un
médecin. L'exercice incorrect ou excessif peut nuire a votre
santé.

Ecoutez votre corps. Arrétez ['exercice si vous ressentez des
symptoms: douleur, rythme cardiaque irrégulier,
essoufflement, vertige et la nausée. Si vous avez 'un des
symptémes ci-dessus on devrait consulter un médecin avant de
continuer l'entrainement.

Le dispositif correspond aux standards européens EN 957
classe H.

Garantiebestimmungen / Warranty policy / Zaruéni podminky /

Zasady gwarancji / Ycnosusa rapanTum / Conditions de garantie

EN

All warranty and post-warranty repairs are carried out by the manufacturer. In case of any defect, please report to the place of purchase
of the device.

Using the equipment against the warranty conditions causes its loss. This warranty on the sold consumer goods does not exclude, limit
or suspend the buyer's right resulting from non-conformity of the product with the contract.

DE

Alle Garantie- und Nachgarantiereparaturen werden vom Hersteller durchgefiihrt. Im Falle einem Mangel wenden Sie sich bitte an die
Verkaufsstelle.

Bei Nichtbeachtung der Garantiebedingungen, erlischt die Garantie. Diese Garantie fir verkaufte Konsumguter schlieBt nicht aus,
schrankt nicht ein oder setzt nicht aus die Rechte des Kaufers, die sich aus der Nichtiibereinstimmung der Ware mit dem Vertrag
ergeben.

cz

Viechny zaruéni a pozaruéni opravy zajistuje vyrobce. V piipadé zjisténi zavady se prosim obratte na misto, kde jste produkt zakoupili.
Pouzivani zafizeni v rozporu se zaru¢nimi podminkami zpUsobuje ztratu zaruky.

Tato zaruka na prodané spotiebni zboZzi nevylucuje, neomezuje ani nepozastavuje prava kupujiciho vyplyvajici z neshody zbozi se
smlouvou.

PL

Wszelkich napraw gwarancyjnych i pogwarancyjnych dokonuje producent. W razie wystgpienia usterki prosimy o zgtoszenie sie do
miejsca zakupu urzadzenia.

Uzytkowanie sprzetu niezgodnie z warunkami gwarancji powoduje jej utrate. Niniejsza gwarancja na sprzedany towar konsumpcyjny nie
wytacza, nie ogranicza, ani nie zawiesza uprawnien kupujacego wynikajgcych z niezgodnosci towaru z umowa.

RU

[apaHTUIHBIN 1 NMOCTraPaHTUMHBIN PEMOHT 060PYL0BaHNSA BbIMOJIHAETCA TOJILKO MPOM3BOAMTENEM 3TOro 060pyAoBaHuMA. B iyuae
HeNCrpaBHOCTH, MOXaYNCTa, 06paTUTECh K MOCTABLUMKY TOBAPA, Y KOTOPOro oH 6bia NpuobpeTeH.

Hecob1t0AeHvie yC0BWIA FapaHTUM MPU UCMO/Ib30BaHMM 060PYAOBAHNSA BJIEYET NOTEPIO FAPAHTUK. HAcToALLANA rapaHTUA HA NpofaHoe
060pyL0BaHME HE UCKJTKOYAET, HE OFPAHMYMBAET M HE MPUOCTAHAB/IMBAET NPaBa MOKYMNATESIs, BbITEKAIOLLME U3 HECOOTBETCTBUS 3TOMO
060pyL0BaHMA C JOTOBOPOM.

FR

Toutes les réparations de garantie et post-garantie sont effectuées par le fabricant. En cas de défaut, merci de vous adresser au service
client de votre revendeur ou sur le lieu de votre achat.

La garantie est exclue en cas de mauvaise utilisation de l'équipement. Cette garantie sur les biens de consommation vendus n'exclut
pas, ne limite pas ou ne suspend pas le droit de 'acheteur résultant de la non-conformité du produit avec le contrat.

Umweltschutz / Environmental protection / Ochrana Zivotniho prostredi /
Ochrona srodowiska / OxpaHa okpyxatowewn cpenpl / Protection de 'environnement

EN
This product is supplied in the package by protecting it from possible damage during transport. Packaging is unprocessed and
recyclable. Discard these materials by their kind.

DE

Das Gerat wird in einer Verpackung geliefert, damit eine Beschadigung wahrend des Transportes ausgeschlossen und der Inhalt
geschitzt wird. Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen Materialien, die als Sekundarrohstoffe dienen kénnen. Wird die
Verpackung nicht mehr benétigt, fiihren Sie das Material nach den geltenden Vorschriften der 6rtlichen Abfallentsorgung zu.

cz
Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem prepravy. Obaly jsou vyrobené ze surovin, které
jsou recyklovatelné. Tyto obaly vyhazujte a tfidte podle jejich druhu.

PL

Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania s surowcami
nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wg ich rodzaju

RU

[laHHbI TOBAp NOCTAB/IAETCA B YNIAaKOBKe AJ1A €ro 33LUMThbl OT BO3MOXHbIX MOBPEXAEHNIN BO BpEMSA TPAHCMOPTUPOBKM. YNaKoBKa
M3roTOBJ/IEHA N3 MATEPMaJIoB, KOTOPble MOTYT 6bITb NepepaboTaHbl. BbiGpacbiBaiTe, MOXaNyNCTa, MaTepraibl B COOTBETCTBIAM C UX
BUAOM.

FR

Ce produit est livré dans un emballage pour le protéger contre les dommages possibles lors du transport. L'emballage est composé de
matériaux qui peuvent étre recyclés. S'il vous plait disposer de matériaux conformément a leurs vues.
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PL

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarangji na zakupiony towar w okresie 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Wady lub uszkodzenia sprzetu ujawnione w okresie gwarangji bedg bezptatnie usuwane w ciggu 14 dni roboczych od daty
dostarczenia sprzetu do punktu sprzedazy lub serwisu. W przypadku koniecznosci wystania sprzetu poza granice kraju tytutem naprawy
lub sprowadzenia czesci zamiennych zza granicy, termin wykonania naprawy gwarancyjnej moze ulec wydtuzeniu.

3. W celu zgtoszenia reklamagji nalezy przestawi¢:

1 ASM-000757 2 ASM-001306 3 ASM-001369 4 ASM-001368 5 PRT-003100

. produkt lub jego czes$¢, ktérej reklamacja dotyczy,

. dowdd zakupu okreslajacy nazwe i adres sprzedajacego, date i miejsce zakupu oraz rodzaj produktu lub wazna karte
gwarancyjna.

4. Uzytkownikowi przystuguje prawo wymiany produktu na nowy, wolny od wad jezeli:

. w okresie gwarancji wykonano 4 istotne naprawy, a produkt nadal wykazuje usterki;

. serwis stwierdzi, ze wystapita usterka niemozliwa do usunigcia. Wymianie podlega tylko ta cze$¢ sktadowa produktu, w ktérej x1 x1 x1 x1 x1
wystapita usterka. W przypadku braku mozliwosci wymiany produktu na ten sam typ/model, dokonana zostanie wymiana na
produkt o nie gorszych parametrach funkcjonalnych od produktu podlegajacego wymianie. I3 PRT-003099 7 PRT-000941 8 PRT-001345 9 PRT-004063 10 PRT-002469

5. Gwarangja nie sg objete elementy eksploatacyjne: linki, paski, elementy gumowe, uchwyty z gabki, pedaty itp.
6. Uszkodzony sprzet dostarcza do punktu sprzedazy nabywca na swdj koszt.

7. Karta gwarancyjna jest wazna po wypetnieniu przez sprzedawce (pieczatka punktu sprzedazy, podpis sprzedajacego, data sprzedazy,
rodzaj i model sprzetu). S
8. Uwaga! Sprzet jest przeznaczony tylko do uzytku domowego. Q
9. Sprzet jest przeznaczony dla uzytkownikéw o wadze maksymalnej okreslonej w instrukgji. S
10. Gwarancja jest wazna na terenie kraju zakupu.
RU
1. MpopaseL, 0T UMeHW [apaHTa NPefOCTaBNAET rapaHTUIO Ha KYMNJIEHHbIV TOBApP Ha CPOK 12 MecALeB CO AHA NPOAAXN. x4 x12 x4 x2 x2
2. NedexTbl am nospexaeHna o6opyfoBaHUA, 06HapYXXeHHble B TeYEHWE rapaHTUHOro CPoKa, 6yayT 6ecniaTHO yCTpaHeHbl B
1 PRT-002500 12 PRT-002468 13 PRT-002470 14 PRT-003098 15 PRT-000952

TeueHne 14 paboumnx fHeN OT AaTbl NOCTaBKM 060PYAOBaHUSA B MYHKT NPOAAXM MK 06CYXNBaHUA. B ciyyae ecin Heo6Xo0AMMO

oTnpaBuTb obopyaoBaHMe 3a Npefiesibl CTPaHbl AJ1A PEMOHTA WM B C/lyyae 3aKasa 3anacHblX YacTen ns-3a pybexa, cpok
rapaHTUIHOrO PEMOHTa MOXeT BbITb NPOAJIEH.
3. 1nA noaaun xanobbl Heo6X0AVMO NpesbABUTL:
. TOBAp WJIN ero YacTb, Ha KOTOPYIO NoAAeTcs Xanoba. /
. [LOKYMEHT, B KOTOPOM YKa3aHbl HaMMeHOBaHWe 1 aapec NPOAABL, ATa U MeCTO MOKYMKK, a TakXKe TOBapPHbIN Yek nv
[enCcTBUTEIbHbIV FrapaHTUNHbIN TasIoH.
x2

4. Monb30BaTeslb UMeeT NPaBo 06MeHATb TOBAP Ha HOBbIN, 6e3 fedeKToB, B Cyyae ecm:

. B TeYeHWe rapaHTUINHOro CPOKa NPoBEeAEHO 4 CyLLEeCTBEHHbIX PEMOHTA, @ TOBap MO-NMPeXHEeMY 0CTaeTCA HEUCMPAaBHbIM;

. cepBucHan cyx6a NpUAeT K BbIBOZY, YTO BO3HMKLLYIO HEMCNPABHOCTb HEJIb3A YCTPaHUTb. 3aMeHe NOANEXMT JILLb Ta x1 x1 x4 X2
COCTaBAAIOLLAA YACTb TOBAPA, B KOTOPOW BO3HUK/IA HEMCMPABHOCTb. B calyyae ecain oTCYTCTBYET BO3MOXHOCTb 3aMeHbl TOBapa
Ha Takoro xe Trna/mogenu, 6yaet npovsseeHa 3aMeHa Ha ToBap, GpYHKLMOHA IbHbIE MapPaMeTPbl KOTOPOTo He XyXe YeM y 16 PRT-002544 17 PRT-002197 18 PRT-000848 19 PRT-001437 20 PRT-001436

BUA U MofAesb 060py0BaHNA). B cilyyae oCyLL,eCTBIEHUA NOKYMKU Ha PACCTOAHWUM raPaHTUIAHbIN TaJIoH AeNCTBUATENEH
VCKJIIOYNTENBHO HA OCHOBAHWUM AOKYMEHTA, MOATBEPXAAIOLLEro NOKYMKY (CHeT-paKTypa, YeK) v HaKNaAHOM.

8. BHMMaHue! O60pyoBaHNe MpeiHA3HAYEHO TOIbKO W UCKIOYUTENIbHO 1A LOMALLHErO UCMO0/Ib30BaHUS.

9. O60pyAOBaHMe NpeAHA3HAYEHO /1A N0Jb30BaTENEN C MAKCUMAJIbHbIM BECOM, YKa3aHHbIM B MHCTPYKLMK.

TOBapa, KOTOprVI noanexuT 3aMeHe.
5. rapaHTvm He pacnpoCTPaHAETCA Ha 3KCMNJ1lyaTauMOHHbIe 3/IeMEHTbl: COeJUHUTENN, PEMHW, PE€3NHOBbIE 3J1eMEHTbI, N0J10ChI,
MArK1e pyyku, negaim n T.4a.
6. I'Iospe»(AeHHoe oGopy,qoBaHme AOCTaBNIAET B NYHKT NPpOAaXn NokynaTesb 3a CBOW CYeT.
7. FapaHTUNHbIN TaJIOH BCTYMAeT B CUJTY MOC/IE 3aM0JIHEHNA MPOAABLOM (MeyaTka NyHKTa NpoAaXu, MOANMCL NPOAABLA, A3Ta MPOAAXMH,
x2 x4

K '
N
2

10. FapaHTVA AeNCTBUTE IbHA Ha TEPPUTOPMI CTPaHbl, rae 6b110 npuobpeTeHo o6opyAoBaHye. x2 x2
FR 21 PRT-000356 D25 22 PRT-000459 D30 23 PRT-001971 24 PRT-003384 25 PRT-001588
1. Le vendeur au nom du Garant fournie une garantie sur les marchandises achetées pour une période de 24 mois a compter de la date

de vente.
2. Les défauts et les dommages a l'équipement, la détection dans la période de garantie, seront réparés gratuitement dans les 14
jours ouvrables a compter de la date de livraison de l'équipement au point de vente et de service. Si est nécessaire d'envoyer
I'équipement a l'étranger pour les réparations ou dans le cas de commande de piéces détachées a l'étranger, la réparation de garantie
peut étre prolongée.
3. Pour le dépot d'une plainte est necessaire:

%§
W
|

. marchandises ou partie sur laquelle on dépose une plainte;
. un document qui spécifie le nom et 'adresse du vendeur, date et lieu d'achat aussi la facture ou le certificat de garantie valide.
4. L'utilisateur a le droit d'échanger les marchandises a nouveaux sans défaut en cas: xé x2 x2
. au cours de la période de garantie tenue 4 réparations importantes, mais les produits restent toujours défectueux; 2 27 D10 28 M6 29 M 30 MI0
. service a la clientéle conclut que le défaut ne peut étre éliminé. Le remplacement est soumis uniquement ce composant du
~ = =~

5. La garantie ne couvre pas les éléments opérationnels: connecteurs, ceintures, des éléments en caoutchouc, rayures, poignées
souples,pédales, etc.

6. L'équipement endommagé remet au point de vente a l'acheteur a ses propres frais.

7. Une garantie entre en vigueur apreés le remplissage du vendeur(point de vente Signet, signature du vendeur, date de vente, type et
le modéle de 'équipement). En cas d'achat a distance la garantie est valable uniquement sur la base de documents confirmant 'achat
(Facture, recu) ou de la facture(bordereau d'expédition).

8. Attention: L'équipement est exclusivement destiné & un usage domestique. x25 x70 x4 x11 x34
9. L'équipement est destiné aux utilisateurs ayant un poids maximal spécifié dans les instructions.
10. La garantie est valable dans le pays d'achat.

@
O

x8
D8
produit, dans lequelily a un défaut. Dans le cas ol il n'y a pas de possibilité de remplacer les produits du méme type/modéle, on
sera remplacé par le produit des paramétres fonctionnels ne sont pas pires que les produits qui devraient étre remplacées. ‘ <

(
S
(
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(
>
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EN
5 PRT-003100 x1 1. Guarantor on behalf oft he Seller warrants goods purchased within 24 months date of sale.
2. Defects or damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within 14 working days from the date of
6 PRT-003099 x4 delivery of equipment to the service. In case of necessity of bringing parts from abroad, repair period may be extended.
3. When making a claim must be submitted:
1 PRT-002500 X1 . Product or its part requiring repair.
. The original proof of purchase specifying the name and address of seller, date and place of purchase and type ofproduct,
12 PRT-002468 x1 4. User has the right to get new product when:
14 PRT-003098 x4 . During the warranty period was performed four major repairs, and the product still displays a fault.
. The Service determines that the failure occurred impossible to remove. This exchange is subject only to a component product in

which the failure occurred. In the absence of exchange product with the same type/model, will be replaced with the product of

17 PRT-002197 x1 not inferior performance functional on the product subject to the exchange.
20 PRT-001436 x4 5. Warranty does not cover consumable parts links, belts, rubber parts, belts, handles, sponge, pedals, etc.
6. Faulty equipment is supplied to the point ofsale the buyer's cost.
27 D10 x10 7. Bike is not meant to be used publicly, it is onlyfor home usage.
8.The equipment is designed for users with the maximum weight specified in the manual.
30 M10 x4 9. The warranty is valid in the country of purchase.
31 M10-S X2 DE
1.1m Namen des Garantiegebers Gbernimmt der Verkaufer fir das vertriebene Gerédt eine Garantie von 24 Monaten ab dem
35 M10 x 65 x1 Kaufdatum.
2. Waéhrend der Garantiezeit werden eventuelle Mangelinnerhalb von 14 Arbeitstagen ab dem Einreichungsdatum kostenlos beseitigt.
36 M10x70 X1 Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland geschickt oder die Ersatzteile aus dem Ausland geliefert werden missen, kann die

Reparaturdauer verldangert werden.

3. Fur Garantieleistungen sind erforderlich:

. das Gerat oder ein Teil des Gerates, das von der Gewahrleistung betroffen ist,

. Original der Kaufrechnung (inkl. Name und Anschrift des Verk&ufers, Verkaufsdatum, Verkaufsstelle und vollstandige
Gerdtedaten), oder giiltige Garantiekarte.

4. Ein Umtausch des Gerétes erfolgt, wenn:

. wahrend der Garantiezeit 4 wesentliche Reparaturen durchgefihrt wurden und das Gerdt immer noch defekt ist; der
Kundenservice feststellt, dass ein Defekt vorliegt, der nicht behoben werden kann. Umgetauscht werden nur die Teile, die
defekt sind. Wenn die Lieferung einer neuen Ware

. nicht moglich / die Ware nicht mehr erhéltlich ist, wird das Produkt gegen eine vergleichbare Ware umgetauscht, die von den
funktionalen Eigenschaften her mindestens gleich- oder héherwertiger als das urspriinglich erworbene Produkt ist.

5. VerschleiBteile wie z. B. Gurte, Gummielemente, Riemen, Schaumstoffhandgriffe, Pedale usw. sind von der Gewdhrleistung

ausgenommen.

6. Ein defektes Gerat wird vom Kaufer auf eigene Kosten an die Verkaufsstelle geliefert.

7. Die Garantiekarte ist nach dem Ausfillen durch den Handler giiltig (Stempel der Verkaufsstelle, Unterschrift des Handlers,

Verkaufsdatum,

Art und Modell des Gerdtes). Beim Fernkauf behélt die Garantiekarte ihre Gultigkeit, wenn ein Kaufbeleg (Rechnung, Kassenbon)
oder ein
Frachtbrief vorliegt.

8. Achtung! Dieses Gerat ist ausschlieRlich fiir Hausgebrauch bestimmt.

9. Es ist eine zuldssige maximale Belastung (Korpergewicht) fiir das Gerat festgelegt. Diese Information finden Sie in der

Bedienungsanleitung.

10. Die Garantie gilt im Kaufland.

cz

1. Prodavajici jménem Garanta zaruky poskytuje zaruku na zakoupené zbozi v obdobi 24 mésicl od data prodeje.

2. Vady nebo poskozeni zafizeni odhalené béhem zaruéni doby budou bezplatné odstrafiované do 14 pracovnich dnd ode dne dodani
zafizeni do mista prodeje nebo servisu. V piipadé, Ze vznikne nutnost odeslani zafizeni do zahranici titulem opravy nebo privezeni
nahradnich dild ze zahranici, termin provedeni zarucni opravy maze byt prodlouzeny.

3. Za Gcelem nahlaseni reklamace je tieba predlozit:

M10 x 130

. vyrobek nebo jeho ¢ast, které se stiznost tyka,

. original dokladu o koupi uvadéjici nazev a adresu prodavajiciho, datum a misto nakupu a typvyrobku.

4. Uzivatel ma pravo na vyménu vyrobku za novy, bez zavad pokud:

. v pribéhu zaruky byly provedené 4 vétsi opravy, a vyrobek ma stale zavady;

. servis zjisti, ze se vyskytla chyba, kterou nelze odstranit. Vyméné podléha pouze ta ¢ast vyrobku, ve které se vyskytla zavada. V

piipadé Ze neni mozné vyménit vyrobek za stejny typ/model, vyména bude provedena za vyrobek, ktery nebude mit horsi
funkéni parametry, nez vyrobek podléhajici vymeéné.
5. Zaruka se nevztahuje na provozni prvky: lanka, pasky, gumové prvky, pasy, drzadla z pénovych materiald, atd.
6.V pripadé reklamaci kontaktujte prosim pisemné e-mailem naseho obchodniho zastupce, ktery pomuze vyresit Vasi reklamaci.
7. Jako zaruéni list Vam poslouzi faktura nebo dafovy doklad. Tento doklad obdrzi kazdy zakaznik, prosim fadné jej uschovejte pro
pripadnou reklamaci!
8. Pozor! Zafizeni neni uréeno pro komer¢ni Gcely, je uréeno pouze a vyhradné pro domaci pouziti.
9. Zafizeni je uréeno pro uzivatele o maximalni hmotnosti uvedené v navodu.
10. Zaruka je vazana na zemi nakupu.
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Warm-up/ Aufwarmung / Rozcvicka / Rozgrzewka / PazmuHka / Echauffement

EN
We suggest that you perform the warming exercises shown in the figure below before you start your workout. Each
exercise should be performed for at least 30 seconds.

DE 7 PRT-000941 x6
Wir empfehlen lhnen, die in der folgenden Abbildung gezeigten Aufwérmiibungen durchzufiihren, bevor Sie mit dem 10 PRT-002449 X1
Training beginnen. Jede Ubung muss mindestens 30 Sekunden lang durchgefiihrt werden.

13 PRT-002470 x1
C? L., - 2 v o . v PR , Y .. ) . , 15 PRT-000952 X1 ~ L7 S
Pred zahajenim tréninku vdm doporucujeme, abyste provedli rozehfivaci cviceni podle obrazku nize. Kazdy cvik by mél byt
provadén po dobu nejméné 30 sekund. 18 PRT-000848 X1 ~ o
PL 21 PRT-000356 D25 x2 ! 0
Przed rozpoczeciem treningu sugerujemy wykona¢ ¢wiczenia rozgrzewajace przedstawione ponizej na rysunku. Kazde 26 D8 X2 ‘ |
¢wiczenie powinno by¢é wykonywane, co najmniej przez 30 sekund. e 510 20 I

RU 29 M8 x1

Mepen HayaIOM TPEHMPOBKM PEKOMEHLYETCA fieN1aTb Pa3sMUHKY Kak MOKa3aHo Ha KapTMHKax BBepXxy. Kaxaoe
ynpaxHeHue Heo6X0ANMO BbIMOHATL He MeHee 30 CeKyHA.

FR
Nous vous suggérons d' exécuter les exercices d'échauffement présentés dans les figures ci-dessus avant de commencer
votre séance d'entrainement. Chaque exercice devrait étre exécuté pendant au moins 30 secondes.

nternal thigh muscles
Innere Oberschenkelmuskulatur
Vnitfni svaly stehenni
Wewnetrzne miesnie ud
BHyTpeHHMe Mblwybl 6egpa

Forward bend | -
Muscles internes des cuisses

Rumpfbeugen, vorwarts

Predklon
Skton do przodu Calf / Achilles
HaknoHbl Bnepes Wade / Achilles
. Fléchissement en avant Achillova / $lacha
Sidebend External thigh muscles tydka / Achilles
Rumpfbvell.lglen, seitlich duRere Oberschenkelmuskulatur FoneHb / Axunnec
Bocni vyklony Vnéjéi svaly stehenni Mollet / tendon d'Achille
Skton boczny Zewnetrzne miesnie ud
HaK/10Hbl B CTOPOHbI BHeLuHe Mbllwlbl 6espa

Fléchissement sur le cote Muscles externes des cuisses

14
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7 PRT-000941 x6
10 PRT-002469 x1
13 PRT-002470 x1
15 PRT-000952 x1
18 PRT-000848 x1
21 PRT-000356 D25 X2
26 D8 x2
27 D10 x20
29 M8 x1
30 M10 x10
33 M8 x 60 x1
36 M10 x 70
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13

]

16 PRT-002544 x2
22 PRT-000459 D30 x4
23 PRT-001971 x2
25 PRT-001588 X2
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Schemat montazu / UHcTpyKkuma no moHTaxy / Instruction d‘installation Schemat montazu / UHcTpyKkuma no moHTaxy / Instruction d‘installation
_N[B 1 ASM-000757 X1
3 ASM-001369 x1 17 PRT-002197 x1
4 ASM-001368 x1 27 D10 X8
19 PRT-001437 X2 30 M10 x4
21| PRT-000356 D25 | x4 , 37 M10x 75 x4

26 D8 x4
Mé
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Schemat montazu / UHcTpyKkuma no moHTaxy / Instruction d‘installation

2 ASM-001306
8 PRT-001345
22 PRT-000459 D30

24 PRT-003384
26 D8
29 M8

PRT-004063
27 D10 x12
30 M10 X6

35 M10 x 65 X6






