Balance Cushion — IN 2103 Egyensulyozo parna

Az Uj egyensulyozo parna segitségével megismerkedhet szamtalan uj, kihivast
jelentd gyakorlattal. Minél tdbb a levegb a parnaban, az annal stabilabb lesz. Abban
az esetben, ha kevesebb a leveg6 a parnaban, az kevésbé stabil.

A csomok felettébb kényelmes uléfellletet biztositanak, mely megfelel akar otthoni
televizibzasra, vagy autoba is. A parnan valé ulés leveszi a nyomast a hatgerincrél,
csokkenti az izmok terhelését, javitja a testtartast, valamint javitja az

egyensulyérzéket. Minden korosztalynak megfelel.



