
 

HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ – HU  
Jóga tégla 

SevenSport s.r.o. fenntartja magának a jogot, hogy előzetes értesítés nélkül bármilyen változtatást és 
fejlesztést hajtson végre termékén. Látogasson el weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtalálja 
a kézikönyv legújabb verzióját. 

BIZTONSÁGI UTASÍTÁSOK 
• Bármilyen edzés megkezdése előtt konzultáljon orvosával, hogy elkerülje az egészségügyi 
szövődmények vagy sérülések kockázatát. Ez a termék nem helyettesíti a professzionális orvosi 
ellátást. 

• Az orvosi konzultáció különösen akkor szükséges, ha szívbetegségben, magas vérnyomásban, más 
betegségben vagy szövődményben szenved. 

• Ne becsülje túl képességeit. Kezdjen el alacsony intenzitással edzeni, és folyamatosan konrollálja az 
edzést. 

• Ha bármilyen rosszullétet tapasztal, vagy légszomjat vagy szédülést észlel, azonnal hagyja abba az 
edzést. 

• Csak rendeltetésszerűen használja a terméket. 

• Tartsa távol gyermekektől és háziállatoktól. 

• Ne végezzen nem megfelelő módosításokat ezen a terméken. Ez a garancia elvesztését okozhatja. 

• FIGYELEM! Ez a termék nem helyettesíti a professzionális orvosi ellátást 

• A sérülésveszély csökkentése érdekében használja a terméket sík, száraz, tiszta és csúszásmentes 
felületen. 

 

KARBANTARTÁS 
• Kézzel tisztítsa hideg vízzel és enyhe szappannal. 

• Ha szükséges, használjon puha rongyot, és hagyja levegőn megszáradni. 

• Minden használat előtt győződjön meg arról, hogy a termék tiszta és nincs rajta semmilyen 
szennyeződés. 

• Óvja a tűztől, hőforrásoktól, durva, éles és olyan felülettől, amely koptathatja a terméket. 

• Óvja a közvetlen napfénytől. 

• Csak száraz és hűvös helyen tárolja. 

• Soha ne használjon sérült vagy elhasználódott terméket 
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KÖRNYEZETVÉDELEM 
 
Miután a termék élettartama lejárt, vagy ha a lehetséges javítás nem gazdaságos, a helyi 
törvényeknek megfelelően és környezetbarát módon dobja el a legközelebbi gyűjtőhelyen. 
Ezáltal megóvja a környezetet és a természetes forrásokat. Ezenkívül hozzájárulhat az emberi 
egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltávolításában, kérjen tájékoztatást a helyi 
hatóságoktól, hogy elkerülje a törvényszegést vagy a szankciókat. 
Ne tegye az elemeket a háztartási hulladék közé, hanem vigye az újrahasznosítási helyre. 
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