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HASZNALATI UTMUTATO - HU
Joga tégla

SevenSport s.r.o. fenntartja maganak a jogot, hogy elézetes értesités nélkul barmilyen valtoztatast és
fejlesztést hajtson végre termékén. Latogasson el weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtalalja
a kézikonyv legujabb verzidjat.

BIZTONSAGI UTASITASOK

+ Barmilyen edzés megkezdése elbtt konzultaljon orvosaval, hogy elkerllje az egészségugyi
szov6dmeények vagy sérilések kockazatat. Ez a termék nem helyettesiti a professzionalis orvosi
ellatast.

* Az orvosi konzultacié kildondsen akkor szikséges, ha szivbetegségben, magas vérnyomasban, mas
betegségben vagy szévédményben szenved.

* Ne becsiilje tul képességeit. Kezdjen el alacsony intenzitassal edzeni, és folyamatosan konrollalja az
edzést.

* Ha barmilyen rosszullétet tapasztal, vagy légszomjat vagy szédilést észlel, azonnal hagyja abba az
edzést.

* Csak rendeltetésszerlien hasznalja a terméket.

* Tartsa tavol gyermekektdl és haziallatoktol.

* Ne végezzen nem megfeleld modositasokat ezen a terméken. Ez a garancia elvesztését okozhatja.
. FIGYELEM! Ez a termék nem helyettesiti a professzionalis orvosi ellatast

* A sérllésveszeély csokkentése érdekében hasznalja a terméket sik, szaraz, tiszta és csuszasmentes
feluleten.

KARBANTARTAS
» Kézzel tisztitsa hideg vizzel és enyhe szappannal.
» Ha szikséges, haszndljon puha rongyot, és hagyja levegén megszaradni.

* Minden hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a termék tiszta és nincs rajta semmilyen
szennyez6dés.

+ Ovja a tliztél, héforrasoktdl, durva, éles és olyan feliilettdl, amely koptathatja a terméket.
+ Ovja a kdzvetlen napfénytdl.
» Csak szaraz és h(ivos helyen tarolja.

» Soha ne hasznaljon sérilt vagy elhasznalddott terméket



KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kdrnyezetbarat moédon dobja el a legk6zelebbi gyljtéhelyen.

Ezaltal megdvja a kérnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészség vedelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltédvolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatésagoktdl, hogy elkerilje a térvényszegést vagy a szankciokat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék kdzé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.
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