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Kérjik, hasznalat el6tt olvassa el ezt az Gtmuta-

tot és drizze meg késdbbi hivatkozas céljabol.

Legy udvozolve a FILA vilagaban:

Koszonjik, hogy a FILA-t vélasztotta és egyben engedje meg, hogy bemutassuk ,0j kollekcionkat”.
Az 6sszes modellt egy forradalmian Uj technologia jellemzi, amely kivald teljesitményt biztosit.
Bizunk benne, hogy megvalaszoltuk az 0j kollekcionkkal kapcsolatban felmerild kérdéseit és ezek
utan is a valaha készitett legjobb egysoros gorkorcsolyakat kinaljuk Onnek.

AFILA felndtt egysoros gorkorcsolyak az A csoportba /max. 100 kg teherbiras/, a gyermek modellek
a B csoportba /max. 60 kg/ tartoznak a EN 13843 szabvanynak megfelelden.

HASZNALAT

Q Instep band

(Labfej szorité pant). Ez a pant, amelyet a Fila
elsoként vezetett be a gérkorcsolyakon, a labfej
maximélis atfogaséra lett kifejesztve, a gérkorcsolya
kivalé kormanyozhatésagat biztositva ity médon.
A counter-hez kapcsolodva gorkorcsolyazas kézben
régziti a sarkat, megszoritva a belso struktdra
felveszi a lab forméajat.

(B) Gyors rogzitdé mechanizmus:

Ezt a rendszert arra tervezték, hogy a cipot kon-
nyen lehessen rogziteni, mikdzben a labfejhez
igazodik. Koszonhetden az (ij és kizarélagos me-
chanizmusnak, a cipd egyenletesen rogzil a

tekerogomb egyszer(l elforditasaval. A modellek, amelyek

az (j régzitd mechanizmussal vannak ellatva, csukott zar-

szerkezettel kerlilnek le a gyartésorrol. Hasznélat elott fel

kell hiizni a tekerégombot.

KORCSOLYA ROGZITESE:

1. Vegye fel a korcsolyat

2. Nyomja le a tekerdgombot

3. Forditsa el a tekerdgombot a kivant rogzitési ersség e
éréséhez

4. Zarja le a csatot

MECHANIZMUS FELOLDASA:

1. Lazitsa ki a szerkezetet a tekerdgomb felhtizasaval
2. Oldja ki a csatot és vegye le a cipdt
FIGYELMEZTETES:

=NE kdsson csomoét a régzitd zsinérra

= NE szedje szét a rogzité szerkezetet

=Az éles dolgokat TARTSA TAVOL a zsinértél

@A szorité csatok

A szorité csatok mindegyike precizids szabalyzéval van
ellatva, a kivant szorité nyomas elérése érdekében. A
zarés, a bedllitas és a nyitas igy néhany egyszeru moz-
dulattal elvégezheto.

@A felso csat nyitasa

- Emeld fel a zar6 kart (1)
- Nyomd le a csatot (2) és huizd ki a bordézott szijat (3)

@A felso csat zarasa

- Csusztatsd vissza a bordas szijat (3) a csatba (2)
mikézben a kart felemelve tartod (1) és egyenként
csusztass vissza a redokbol.

- Amuveletet a szoritokar lezarasaval fejezd be(1).

- Erosebb szoritas eléréséhez emeld fel a kart (1) és
nyomd elore a szijat egy-két bordaval majd zard vissza
akart (1)

- A szoritas enyhitésére viszont a csatot kell lenyomnod
(2) és hétra cstisztatnod a bordazott szijat néhany redovel.

Piheno allas

A szorité kart ideiglenesen ki is lehet engedni, pél-

daul pihenés kézben;

- Kissé fel kell emelned kart (1), amely egyébként
megtartja az elozo beallitast.

- Az eredeti allapot visszaallitasahoz zard vissza a
kart (1)

@Az alsé csat nyitasa

- A labfejet szorité pant meglazitdsahoz vagy nyitasa-
hoz a kar két oldalan (5) lévo gombot (4) kell meg-
nyomnod majd a bordas szijat meghGznod.

€9 Az als6 csat zarasa
- Told be a csat ala a bordas szijat (5)
- Amegfelelo szoritas eléréséhez ismétlodo nyoma-
sokat kell alkalmazni a szoritokarra (5) a nyil irdnya-
ban a kivant allapot eléréséig.

@ A tépozar hasznalata
= Cslisztatsd a tépozarat a gyurujébe
= Ezutan hlizd meg és kézzel szoritsd dssze a két
szalagot

@ A fék felszerelése

A profi és/vagy gyakorlott gérkorcsolyazoknak kifej-
leszett modellek (racing és néhany marathon modell)
nem rendelkeznek fékkel (de kiegészito alkatrészként
kaphatd). Az 6sszes tébbi modell esetén vagy mar
eredetileg fékkel felszerelve kaphaté vagy a kiszere-
lésben megtalélhato a fék.

A fék szerkezet egyszeru muveletekkel felszerelheto

a jobb illetve a bal gérkorcsolyara is.

Racing tengellyel ellatott modellek:

- Helyezd fel a fék szerkezetet oly médon, hogy a csa-
varok helyei az alvazon és a fék szerkezeten egybe
essenek, illetve a fék felso részén talélhaté pécok
beakadjon az alvaz hatsé részén levo mélyedésbe.

- Ezutén kel régzitened a két csavarral a kerék ten-
gelyét

Més modelleknél:

- Lazitsd meg a leghétso keréken levo csavart (6)

- Emeld le a kereket

- Helyezd fel a fék szerkezetet oly médon, hogy a csa-
varok helyei az alvazon és a fék szerkezeten egybe
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essenek, illetve a fék felso részén taldlhaté pocsk beakadjon az
alvaz hatso részén levo mélyedésbe

- Helyezd vissza a kereket

- Csavard vissza a kerék régzito csavarjat (ha a fék leszerelésre
kerill, a kereket a kiszerelésben megtalalhaté révidebb csavarral
kell rogziteni).

TESTRESZABVA

@ A sin beallitasa

(Racing e Marathon)

Gorkorcsolyad teljesitményének tovabbi névelése a sin dsszetartasa=
nak véltoztatasaval elérheto, igy képességeid teljeskoruen érvényre
juttathatod, A dsszetartas a cipohdz képest kifelé és befelé is valtozta=
thaté,

= Lazitsd meg a sarok és az orr részen talélhaté csavarokat,

= Ezutan beallithatod a sin dsszetartsasat a kivant szog eléréséhez.
= Véglll rogzitsd az elozoekben meglazitott csavarokat

@A Junior modell beéllitasa

A szillok gyermekilk pontos labméretére alakithatjak a gorkorc=
solya méretét, Igy a Junior modell vele egyiitt folyamatosan tu=
dja kévetni a gyermek novekedését, Egy egyszeru muvelettel
lehetoség nyilik a labfej befogé részén a vaz meghosszabbité=
sara/rovidebbre vételére, Amikor a vaz meghosszabbitasra keril
a bélés alkalmazkodva a lab novekedéséhez nyulik.

= Ki kell htizni a sarok részen levo kart

= Majd el kell forgatni a meghosszabbitas/révidebbre vétel eléréséhez
= Véglil vissza kell helyezni a kart a helyére,

K ARBANTARTAS

@ A kerék leszerelése

= Lazitsd meg a csavart (7), vedd ki majd hizd ki a kerék tarté
tengelyt is.
= Vedd le a kereket.

A kerék felszerelése

- Helyezd fel alulrél a kereket, ligy hogy a csapéagyon és a
sinen talélhaté lyukak egy vonalba essenek.
- Helyezd vissza a tengelyt, majd a csavarral régzitsd erosen.

@ A kerekek felcserélése

Gorkorcsolyad teljesitményének megtartasahoz, szilkségsze-

ru hogy a kerekek egyforman hasznalédjanak. Ehhez fel kell

cserélni a kerekek helyét nem csak egy gérkorcsolyan belil

hanem a jobb és bal gérkorcsolyak kozétt is.

- Amegfelelo inbuszkulcs segitségével lazitsd meg majd vedd
ki a rogzito csavarokat

-Vedd le a kerekeket

- Végiil az abra alapjan helyezd vissza a kerekeket.

@ A fék cseréje

Ellenorizd gyakran a fék elhasznalédasat. Amennyiben tal-
zottan elkopott szilkséges a cseréjérol gondoskodni,

- Inbuszkulcs segitségével tavolitsd el a rogzito csavart (7).
-Vedd le az elhasznalédott féket.,

- Helyezd fel az 0] féket.

- Véglil roégzitsd a csavart,

A csapagyak tisztitasa

A csapagyak teszik lehetové a kerekek szabad

forgasat. Amennyiben gy talalod, hogy nem forognak

jol a kerekek, elérkezett az ido a csapagyak
megtisztitasara.

Sziikséged lesz egy kisebb, fém vagy liveg zarhat6

edényre, egy kevés asvanyi alapu oldészerre,

papirtdriore és csapagyakhoz hasznélatos kenoanyagra.

1. Az inbuszkulcs segitségével szereld le FILA
gorkorcsolyad kerekeit, vedd ki és orizd meg a
savarokat.

2.Nyomd ki a kerekekbol a csapagyakat az
inbuszkulcs hegyének segitségével, majd tisztitsd
meg az alkatrészeket papirtériovel.

3. Helyezd a csapagyakat a fém vagy iiveg edénybe
és Onts rajuk asvanyi alapl oldészert, annyit, hogy
ellepje a csapagyakat.

4. Zard le az edényt és enyhén razd meg, hogy az
oldészer bejusson a csapagy minden részébe és a
szennyezodést, homokot kimossa belole. Ha
szlikséges a 3-as és 4-es pontokban leirtakat
megismételheted.

5. Vedd ki a csapagyakat az oldészerbol, papirtdriore
helyezve hagyd hogy teljesen megszaradjanak.

6. Ismételd meg a 3-as pontban leirtakat, de oldészer
helyett kenoanyag hasznalataval, majd hagyd a
kenoanyagban a csapagyakat, hogy jol atjarja minden
részét.

7.Ezutan tavolitsd el a csapagyakat a
kenoanyagbdl és szaritsd meg papirtorovel.

8. Helyezd vissza a csapagyakat a kerekekbe
majd szereld vissza a vazra az eredeti
csavarokkal rogzitve.

Figyelem: a hasznélt oldoszert és kenoanyagot

Givegbe gyujtve, lezarva a legkézelebbi veszélyes

anyag artalmatlanito allomasra kell vinni. Nem

szabad lefolyoba vagy az udvarra énteni.

A goérkorcsolya tisztitasa

Idonkeént tisztitsd meg gorkorcsolyadat puha
rongy és egy kis semleges szappanos viz
segitségével. Lehetoleg kevés vizet hasznalj
és keriilld a fém részeket: csavarokat,
csapagyakat, stb. A talpbetétet moségépben is
moshatod normal mosdszeres 30°-o0s
programmal. Hagyd megszaradni a
szabadlevegon , futotesttol tavol.
Visszahelyezéskor tigyelj arra, hogy a jobb
talpbetét a jobb cipobe a bal pedig a balba
kertiljon vissza.
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A kozuati szabalyok

Az egysoros gorkorcsolyazas egy igazan nagy élményt
add, gyors és szoérakoztaté sport. A FILA felhivja a
figyelmed a "k6zuti szabalyok" betartasara,

1. GORKORCSOLYAZZ OKOSAN.

Mindig viselj bukésisakot, csuklévédot, kdnyokvédot
és térdvédot. Sajatitsd el a gorkorcsolyazas alapjait,
a kanyarodast és a fékezést. Mindig ellenorizd
felszerelésed és ligyelj a hatékonysaganak fenntartasara.

2. GORKORCSOLYAZZ FIGYELMESEN.
Gorkorcsolyazz ugy, hogy mozgéasod mindig
iranyithaté legyen, figyelj az at veszélyeire, kerild a
vizet, az olajat és a homokot. Kerlild a forgalmat is,
de adott esetben tartsd be a szbalyait. Az utakat az
autdsok uraljak.

3. GORKORCSOLYAZZ A SZABALYOK BETARTASAVAL.
Tartsd be a kozlekedésre vonatkozé eloirasokat,
szabalyokat Amikor a kézuton gorkorcsolyazol
ugyanolyan felelosség terhel mint barmely més jarmuvet.

4, GORKORCSOLYAZZ ELOZEKENYEN.

Haladj mindig a jobb oldalon és elozz balrél. Jelezd
masoknak szandékaid. Add meg mindig az
elsobbséget a gyologosoknak.

A kezdés

Mindenekelott tanuld meg az alapokat és a kozlekedés
szabalyit. Eloszor sik terepen probalkozz, ko-, kavics-,
akadalymentes sima teriileten. Mindig lgyelj a
mozdulataidra. Kilondsen figyelj oda lejtos terepen.
Tanuld meg kontrolalni a sebességed és a fék
hasznalatat.

Ellenorizd a gorkorcsolyadat

Gorkorcsolyazas elott mindig végezd el az alabbi

ellenorzéseket:

- Ellenorizd a kerekek csavarjait

- Ellenorizd, hogy a csapagyak szennyezodés- és
sérilésmentesek legyenek

- Gyozodg meg arrdl, hogy az alvaz szilardan rogzitett
Ie?yen a helyes poziciéban éllljon

- Ellenorizd, hogy a fék nincs-e tulsagosan elkopva

- Hasznéld a bukésisakot, a konydkvedot, a térdvédot
és a csuklovédot.

A fékezés

Gorkorcsolyazas elott tanulj meg fékezni.

A fékezéshez szikséges t volsé% ngF a
gorkorcsolyazé lgyességétol, sebességétol és
az Utviszonyoktol. Gorkorcsolyazas kdzben légy
mindig résen, szamits a varatlan helyzetekre.
Elozd meg a veszélyes helyzeteket, tartsd
ellenorzésed alatt a sebességed, képességeidnek
megfeleloen gorkorcsolyazz, hogy csokkentsd a
sUlyos balesetek kockazatat.

Fékezéskor dolj kissé elore a torzseddel és hozd
elore a fékezo labad. Nyomd le a sarkad és a fék
meg fog allitani. Még kdnnyebben tudsz fékezni
ha még a térded is behajlitod kdzben.

A gorkorcsolyazé ugyessége alapveto szerepet
jatszik a féktavolsag leroviditésében. Gyakorold a
fékezést sik terepen, mielott lejtore mennél.

Ne feledd, hogy lejton, egyenetlen talajon illetve
nagy sebességnél nagyban csokkenhet a fékezés
hatékonységa. Az elhasznalodott fék szintén noveli
fékezéshez sziikséges tavolsagot. Ellenorizd és
ha szlkséges cseréld az elhasznalodott féket,

A fék cseréjéhez Utmutatot talalsz ennek a
kézikonyvnek a KARBANTARTAS cimu fejezetében.

FIGYELEM:

- Ne felejtsd el, hogy a vasarolt gorkori szabadidés/fitness
tevékenység végzésére tervezett: ne végezz vele olyan
tevékenységet, amelyre a gorkori nem alkalmas.

- Ne alkalmazz olyan atalakitasokat a gorkorin, amely a
biztonsagod veszélyeztetheti,

- Gy6z6dj meg arrél, hogy az dnblokkol6 rogzité és egyéb
zar6 elemek ne legyenek meglazulva, Ha nem jol zarmak,
ki kell cserélni 6ket,

Gorkocsolyazz biztonsagosan

AFILA tanécsolja, hogK viseljen védofelszerelést
és lathatosagi eszkozt korcsolyazaskor.

Védafelszerelés alatt csuklo-, konyok-, térdvédaot,
valamint fejvédot értlink.
GORKORCSOLYAZZ OKOSAN! FIGYELMESEN!
CSOKKENTSD A BALESETEK KOCKAZATAT ES
CSAK AKKOR HASZNALD PEGORKORCSOLY
HAVISELED AZ OSSZES VI DOFE%)SZEREL ST
- A BUKOS|SAKOT, A CSUKLOVEDOT, A
KONYOKVEDOT, ES A TERDVEDOT. Az
egysoros %6rkorcsolyézés veszélyes is lehet és
okozhat sulyos baleseteket, sot halalt is.
Gorkorcsolyazas kozben egyediil te tudod
korlatozni ezeket a kockazatokat, a védofelszerelés
viselésével és a maximalis kontrol allando
megtartasaval. Gorkorcsolyazz képességeidnek
megfeleloen. Gorkorcsolyazas elott mindi
ellenorizd a felszerelésed, hogy a csavarok jo
me? legyenek szoritva, hogy a fék és a kerekek
ne legyenek tulsagosan elkopva, és hogy a
%6rkorcsolyéd szilardan zarva legyen.
orkorcsolyazas elott olvasd el figyelmesen az
ebben az Utmutatoban leirtakat. Ne feledd, hogy
a megvasarolt gérkorcsolﬁék egy bizonyos
gorkorcsolyazasra alkalmasak. Ne hasznéld arra
amire nem alkalmas.
A FILA elharitja a felelosséget minden olyan
esetben amikor a kar vagy a baleset, a nem
rendeltetésszeru hasznélat vagy a leirt utasitasok
be nem tartasa miatt kovetkezik be. A biztonsagos
?6rkorcsolyézés tovabbi feltétele a jo pszichés és
izikalis kondicio; ne gorkorcsolyazz ha eros
megrazkddtatas ért, alkohol vagy drog hatasa alatt.
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