BIZTONSAGI UTMUTATO

FIGYELMEZTETES: AZ iJAK HASZNALATA ELOTT MEG KELL ISMERKEDNI A HELYI
TORVENYEKKEL ES SZABALYOKKAL. A 18. ELETKORT BE KELL TOLTENI, ES AZ iJAKAT
BIZTONSAGOS HELYEN KELL HASZNALNI, ES UJRA BIZTOSITNI KELL A HELYTELEN
HASZNALATELKERULESE ERDEKEBEN.

* Olvassa el figyelmesen a kézikonyvet, és 6rizze meg késébbi hasznalatra.

* Ne célozzon mas emberekre vagy masok iranyaba, még akkor sem, ha nincs nyil az ijban.

* Tartsa a nyilvessz6t a talaj felé iranyitva, amikor nem hasznalja.

* Vegye le az ékszereket vagy orakat.

* Kerlilje az ij szaraz tlizelését (az ijhur elengedését éles nyil nélkdl).

» Karvédé viselése javasolt.

* Ne huzza tul.

 Csak rendeltetésszeriien hasznalja, ne médositsa a nyilat.

* Mindig ellenérizze a szamszerijat, a hart és a nyilakat. Ha sériilés vagy kopas jeleit észleli, azonnal
hagyja abba a hasznalatat.

» Lovés elbtt ellendrizze, hogy a céltavolsag és annak helye biztonsagos-e a Iévéshez, nincsenek-e
emberek, allatok vagy targyak, amelyek megsérilhetnek.

* A célnak és a céltartomanynak meg kell tudnia allitani a nyilat.

* Ne 16j6n kdzvetlenul felfelé.

» Mindig az ajanlott nyilakat hasznalja.

* Masoknak a nyil hasznal6ja mégé kell allniuk.

* Soha ne menjen a I6évonal elé, varja meg, amig biztonsagos lesz.
» Soha ne alljon kbzel olyan emberhez, aki ijjal 16.

* Ne igyon alkoholt vagy kabitészert ijlovés elétt vagy kézben.

« Szabadid6s hasznalatra alkalmas.

POZzicCIO

ALLAS

Helyezze a labat korilbelll vall szélességbe, és helyezze sulyat egyenletesen mindkét labara. Tartsa
lazan a labat, ne zarja 6ssze a térdét. Enyhén forditsa a torzsét és a vallat a cél felé.

TESTTARTAS

Tartsa egyenesen a testét. Tanulja meg a helyes testtartast és annak allandé megtartasat. A nyak
parhuzamos a nyillal. A csipének egyenesnek kell lennie, nem délhet el6re vagy hatra, sem az ijba,
sem attdl tavol. A térzs ne déljén balra vagy jobbra, ne déljén az ijba vagy attdl tavolodjon.



FEJ

Tartsa a fejét egyenesen ugy. Ezutan forditsa arcéat a célpont felé.

VALLHELYZET

A kiolddkar vallanak természetes helyzetben kell lennie, ha a kdnydkét és az alsé karjat megfelel6en
helyezte el. Az ijkar vallanak vagy mellsé véllanak természetes helyzetben kell lennie. Ne mozgassa
az ijkar vallat felfelé, lefelé vagy a torzse iranyaba. Ha el6re mozgatja a vallat, az ijnak tul hosszu lesz
a huzasa.

KONYOK ES ALSO KAR HELYZET

A kioldd kar kénydkének a célponttdl el kell mutatnia, az alkarnak parhuzamosnak kell lennie a talajjal.
Az ij konyodkének kifelé kell mutatnia, és kissé lefelé, a konyoktdl elzarva. Ha helyesen van elhelyezve,
az ijkar kdnydke enyhén behaijlik. A hivelykujjanak nagyjabdl 45 fokos szdgben kell lennie.
ROGZITESI PONT

A reflex ijaknal a felhasznalodk altalaban ijhart helyeznek az alluk ala vagy a szajuk sarkaba.

Az dsszetett ijakkal a felhasznaldk altalaban az allcsont mentén vagy mogoétt rogzitenek le.

Minden felhasznalénak mas a rdgzitési pontja. A legfontosabb a természetes rogzitési pont
megtalalasa, és minden l6vés kdvetkezetes megtartasa.

A NYiL ES HUR HELYZETE

Helyezze a nyil szégét a harra anélkll, hogy az ijat tulsagosan elmozditana. A nyilnak enyhén kell
tartania, és nem lehet a hurba ragadni.

NYIiL

Az optimdlis nyilhossz felhasznélénként eltérd. Az ijadsz kezének hossza hatarozza meg; nem az ij
tipusatdl fugg. Fontos, hogy mindenki ismerje a nyila hosszat, és azt is hasznalja. Ha a nyilak tul
rovidek vagy tul hosszuak, az ij nem tud teljes huzast kifejteni. A nyil (vagy huzas) hosszat hiivelykben

adjuk meg (1 "= 2,54 cm). Nyujtsa ki a bal kezét, és mérje meg az allatdl a bal hivelykujj masodik
izlletéig tartd tavolsagot. Ez a sport és célijaszathoz hasznalt nyilak hossza.

KARBANTARTAS

* Ne tegye ki az ijat széls6séges h6mérsékletnek (magas vagy alacsony), és tarolja szaraz és
arnyékos helyen.

* Ne huzza tul.
» Csak ajanlott, azonos hosszusagu ijhurt hasznaljon.
* Kertlje a szaraz tlizelést (az ijhur elengedése szoges nyil nélkul)

* Lovés kdzben ellendrizze, hogy az ij nem sérllt-e, és hogy az ij a jobb oldalon legyen (az er6sebb
ijkar legyen alul).

* Az ijhurnak hasznalat kézben szaraznak kell lennie.

* Tarolja az ijat levalasztott ijharral.



ELOKESZULET

ljhur régzitése ijjal:

1. Helyezze az ijhurt az egyik ijkarra, és hagyja szabadon a masodik végét.

2. Helyezze az ijhurt az ijra, a masodik végét pedig a masodik ijkar tetejére.

3. Lépjen ra az ijharra, és huzza fel az ijat a vallakig. Ezutan rogzitse a hur masodik végét.
4. Engedje el az ijat, tavolitsa el az ijhart, és ellendrizze, hogy az ijhur j6l van-e elhelyezve.
A 1ab folott:

1. Helyezze az ijhurt az als6 karra.

2. Forgassa el az ijat ugy, hogy a fogantyl a comb hatsé oldalan, az ij alsé karjanak vége pedig a
bokan fekudjon.

3. Ezutan egyforman hajlitsa meg az ijkarokat, és helyezze el az ijhur masodik végét.

4. Ezutan lépjen ki az ijbdl, és ellendrizze, hogy az ijhur jol van-e elhelyezve.

KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kdrnyezetbarat médon dobja el a legkdzelebbi gydjtéhelyen.

Ezaltal megovja a kdrnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészség vedelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatdésagoktodl, hogy elkertllje a térvényszegést vagy a szankcidkat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék kbzé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.



