
Használati útmutató a Yate íj szetthez 

Kedves vásárlónk, köszönjük, hogy Yate íj-készletet vásárolta. Biztosak vagyunk abban, hogy 

elégedett lesz a termékkel és nagyon szórakoztatónak fogja találni. Olvassa el figyelmesen a 

kézikönyvet a saját biztonsága és az Ön közelében lévő emberek biztonsága érdekében. 

Őrizze meg a használati útmutatót ha a későbbiekben szüksége lenne rá. 
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Biztonsági előírások és a helyes használat 

 

• Csak fizikailag és szellemileg hozzáértő személy lőhet az íjjal. Az íjjal való lövöldözés 

nehézsége teljes mértékben megegyezik a lőfegyverrel történő lövés nehézségével. 

• Az íj használatának minimális életkora 6 év. 15 év alatti személyeknek felnőtt és felelős 

személynek jelen kell lennie biztonsági okokból. 

• Haladéktalanul hagyja abba az íj használatát, ha nem biztos benne, hogy megfelelő-e az íj, a 

nyilak működése, a nyíl biztonságos kilővésében (pl. Személyek vagy háziállatok / állatok 

jelennek meg hirtelen, amelyek veszélyt jelenthetnek az íj kilövésével) 

• Mindenkinek a lövő mögött kell állniuk. 

• A nyílat csak a kilövés helyszínén helyezze a húrba, ha csak a cél felé tud lőni. 

• Ne lőjjön fel az ég felé, mert a föld felé visszatérő, ellenőrizetlen nyíl súlyos vagy akár 

halálos sérülést is okozhat. Mindig a cél felé irányítsa a nyílat. 

• Óvakodjon a nyíl ütközési területétől, a célpontot (az utasításoknak megfelelő dobozból 

készítve) mindig biztonságos helyre kell helyezni, ahonnan a nyíl nem tud visszapattanni. 

 (vigyázzon különös tekintettel a különféle lemezekre, ereszekre stb.) 

• A javasolt távolság a céltól 5 m. Időnként a nyilak mélyen belefúródnak, és azokat nehéz 

kihúzni - senki sem állhat közvetlenül Ön mögött (szem sérülésének veszélye stb.) 

• A nyilakat (és a teljes íj készletet) mindig stabilan és biztonságosan rögzíteni kell szállítás 

közben. 

• Az íj, még a leggyengébb is, illetéktelen kezekben fegyverré válhat (pl. Felnőtt felügyelete 

nélkül gyermekek kezében veszélyessé válhat). Ne feledje, hogy tilos a megvásárolt íjat 

bármilyen módon módosítani, nemcsak a jótállás elvesztése miatt, hanem különösen 

biztonsági okokból. 

• Tilos a nyílfejeket módosítani. 

• Nem megengedett az íj használata alkohol vagy más addiktív anyagok hatása alatt. 

• Ne hagyja az íjat zárt járműben, közvetlen napfénynek kitéve, mert a magas hőmérséklet 

helyrehozhatatlanul károsíthatják az íjat. 

• A lövés után mindig ellenőrizze az íjat, hogy nem sérült-e. 

• Ha a céltartók el vannak kopva, a nyilakat nem tudja biztonságosan megállítani. Az íj 

biztonságos használatának  érdekében új céltartót kell felszerelni.  

• Kövesse a használati útmutató instrukcióit, és tartsa be a helyi törvényeket! 

• Használja az érzékszerveit íjászat közben. Amikor önmagát kontrollálja, akkor az íjat és 

annak erejét is képes irányítja. 

 

 



Lövési technika 

Az í használata a jobb- és balkezes felhasználók számára egyaránt 5 m távolságból ajánlott. 

Szabadidős használatra tervezték. 

Alapvető íjászat technika 

Az íjászat egyéni tevékenység; ezért a stílust hozzá kell igazítani az egyén fizikai és szellemi 

tulajdonságaihoz. Ugyanakkor tiszteletben kell tartani egy adott stílus integritását, különös 

tekintettel a fizikai törvényekből fakadó objektív törvényekre - az íj, nyíl, ballisztika használatára és 

tulajdonságaira, valamint az ember fizikai felépítésére, mechanikájának és biomechanikájának 

természetére. Ez a kézikönyv jobbkezes (és balkezes L) íjászati tanácsokat tartalmaz hagyományos 

technikákkal. Olyan kifejezéseket használunk - elülső kéz - tartó íj, hátsó kéz - felcsavaró húr, az első 

láb - közelebb a céltárgyhoz, a hátsó láb - távolabb a céltól. 

Pozíció 

Mindig a lábak, a csípő és a törzs stabil helyzetét kell megkeresnünk. A céltól távolabb eső láb 

körülbelül fél lábnyira előre lép, a csípő és a törzs kissé elfordul a cél felé. A lábak enyhén behajlanak, 

a lábak vállszélességnyi terpeszállásban, az egyensúly mindkét lábon, a törzs enyhén előrehajlik. 

 

Az íj első használata előtt rögzítse a nyílpadot a fogantyú fölé a 
bal oldali ábra szerint. A jobbkezes emberek az íjat általában a 
bal kezükben tartják, a nyíl az íj bal oldalán halad. Tartsa az íjat 
az elülső kezével, és helyezze a nyílat a hátsó kezével úgy, hogy 
az a húron legyen a gyűrűk közötti meghatározott pozícióban. 
Helyezze a nyíl elülső részét a nyíl padra. Az azonos színű két 
toll elhúzása a húrra mutat, az egyik toll eltérő színű 
lepattanása a húrtól távol helyezkedik el. A bal kézben tartjuk 
az íjat, a jobb kezével pedig húzzuk a húrt (bal kéz hátra). 
Helyezze a fogantyút a "V" -be a mutatóujj és a hüvelykujj 
között. A csukló természetes helyzetben meg van támasztva, 
ellazítva, és az íj fogása az hüvelykujj, a tenyér és a mutatóujj 
közötti izomháromszögön nyugszik. Az első kar meg van 
nyújtva és megerősítve. Az elülső kéz könyökét lefelé kell 
fordítani úgy, hogy az ne akadályozza a lövést, de az egész 
karnak szilárdnak kell lennie, és képesnek kell lennie arra, hogy 
nyomást gyakoroljon az íjra. A kéz nem lazulhat meg a könyök 
íjával szemben. 

 

A húr tartása (hátsó kéz) 

Három ujjal tartjuk a húrt, ne használja a hüvelykujját és a kisujját. 

Az alkarnak a vállízület felett kell lennie. A könyök rögzítve van a végső pozícióba. A hátsó kéz teljes 

mozgása a váll körül az alkarral és a hátsó kéz hátával, a lehető legközelebb a fül alatti állkapocshoz. 

Az alkar és a csukló nyugodt. A húrt tartó ujjak az utolsó illesztéseknél meg vannak hajlítva Mindkét 

kar meg van erősítve, még az első kéz is egy egységben. A húr okozta sérülések elleni védelem 

érdekében javasoljuk a hátvédő és az alkarvédő használatát. 

 

 



Fej 

A fejnek egyenesen kell előre néznie, és szabadon el kell tudnia fordulni a cél felé. Ha az íjat kissé 

meghúzzuk, az állkapocs eléri a hátsó kéz mutatóujj hátulját. Ez a pozíció lehetővé teszi az íj stabil 

húzását és kontrollálását, beleértve a pontos célzást is. 

             Az íj  

Az első kezünket az íjra tesszük, a vállba és a karba szorítva. Könnyű előterhelés mellett emelje 

fel mindkét kezét a válltengely fölé, hogy a cél felé tudjon irányulni. 

A teljes húzást mindkét kar váll- és hátizma szimmetrikus húzásával végezzük. 

              Cél 

Mindkét szemmel követjük a célt, és a középpontjára összpontosítunk, felmérve a nyíl repülési 

pályáját. A célzás megkönnyítése érdekében felszerelheti az ún. sight az íjra. Ehhez azonban némi 

tapasztalat szükséges, és a sight csak tájékoztató jellegű. 

Csomag tartalma 

 

Figyelem: A cél tartót nem tartalmazza a csomag. De külön beszerezhető. 

 


