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A Fitbit Sense egy fejlett okosoéra, amely segit a testre hangolédasban a sziv
egészseget, a stresszkezelést, a bérhémérséklet alakulasat megismerni.

Szanjon egy percet a teljes biztonsagi informacidink attekintésére a
fitbit.com/safety oldalon. A Sense okoséranak nem célja orvosi vagy tudomanyos
adatok szolgaltatasa.

A doboz tartalma

A Sense doboz az alabbiakat tartalmazza:

Ora kis szijjal Toltékabel Hosszu szij
(szin és anyag variaciok)

A Sense levehet6 szalagjai kilonféle szinekben és anyagokban kaphatdk, kilén
megvasarolhatok.


https://www.fitbit.com/legal/safety-instructions

Az oOra feltoltése

A teljesen feltoltott Sense akkumulatoranak élettartama legalabb 6 nap. Az akkumulator élettartama és
a toltési ciklusok a hasznalattdl és mas tényezdktdl fuggben valtoznak; a tényleges eredmények
valtozhatnak.

A Sense toltése:

1. Csatlakoztassa a tolt6kabelt a szamitdégép USB-portjahoz, egy UL-tanusitvannyal rendelkezé USB
fali t6ltéh6z vagy mas alacsony energiafogyasztasu toltéeszk6zhoz.

2. Tartsa a tolt6kabel masik végét a hatoldalan Iévd port kdozelében

addig figyelni, amig magnesesen nem rogzul. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a toltékabel csapjai igazodnak
az ora hatuljan lévé csatlakozdéhoz.
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Toltse a Sense-t 12 percig, 24 6ran at. Amig az ora t6ltédik, érintse meg kétszer a képernyét, vagy nyomja
meg a gombot a képernyd bekapcsolasahoz. Az akkumulator toltéttségi szintje néhany masodpercig
megjelenik, majd eltlinik, igy hasznalhatja az érajat, amig toltédik. A teljes toltés korulbelll 1-2 6rat vesz
igénybe.




Sense beallitasa

Allitsa be a Sense-t a Fitbit alkalmazassal iPhone-okhoz, iPad-ekhez vagy
Android-telefonokhoz. A Fitbit alkalmazas kompatibilis a legnépszeribb
telefonokkal és tabletekkel. Latogasson el a fithit.com/devices oldalra, és
ellenérizze, hogy telefonja vagy a tablet kompatibilis-e.

Kezdés:

1. Toltse le a Fitbit alkalmazast:

1 Apple App Store iPhones ésiPads-okhoz
1 Google Play Store Android telefonokhoz

2. Telepitse az alkalmazast, és nyissa meg.

I Ha mar rendelkezik Fitbit-fiokkal, jelentkezzen be fidkjaba, majd érintse

meg a Today tab *i*" > profil képe > Set Up a Device.

1 | Ha még nincs Fitbit-fidkja, koppintson a Join Fitbit elemre, hogy a
Fitbit-fiok létrehozasahoz kérdéssorozattal kalauzoljon végig.

3. Kbvesse tovabbra is a képerny6n megjelend utasitasokat a Sense
csatlakoztatasahoz a sajat fiokjahoz térténd csatlakozashoz.

Ha végzett a beallitassal, olvassa el az utmutatot, hogy tébbet tudjon
meg az Uj orardl, majd fedezze fel a Fitbit alkalmazast.

Tovabbi informacio:help.fitbit.com.

Wi-Fi-hez csatlakozas

A telepités soran a rendszer kéri, hogy csatlakoztassa a Sense-t a Wi-Fi halézathoz.
A Sense a Wi-Fi-vel gyorsabban atmasolja a zenét a Pandora vagy a Deezer
alkalmazasbdl, és alkalmazasokat tolthet le innen a Fitbit App Gallery alkalmazassal,
és gyorsabb, megbizhatébb operacios rendszer-frissitésekkel.

A Sense csatlakozhat nyilt, WEP, WPA személyes és WPA2 személyes Wi-Fi
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https://www.fitbit.com/global/us/technology/compatible-devices
https://itunes.apple.com/us/app/fitbit-activity-calorie-tracker/id462638897?mt=8&amp;ign-mpt=uo%3D4
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitbit.FitbitMobile
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1873

halézatokhoz. Ora nem fog csatlakozni 5 GHz-es, WPA vallalati vagy nyilvanos Wi-Fi
halézatokhoz, amelyekhez a csatlakozashoz tobb jelsz6 szikséges - példaul
bejelentkezések, eléfizetések vagy profilok. Ha a szamitdégépen a Wi-Fi-halézathoz
valod csatlakozaskor mezbket lat egy felhasznaléonévhez vagy tartomanyhoz, akkor a
halézat nem tamogatott.

A legjobb eredmény elérése érdekében csatlakoztassa a Sense-t otthoni Wi-Fi
halézathoz. A csatlakozas el6tt gy6z8djon meg rola, hogy ismeri a haldzati jelszot.

Tovabbi informacio: help.fitbit.com.

Adatokk megtekintése a Fitbit applikacioban

Nyissa meg telefonjan vagy tabletjén a Fitbit alkalmazast az aktivitasi és alvasi
adatok megtekintéséhez, az ételek és a vizbevitel naplézasahoz, a
kihivasokban valo részvételhez és még sok mashoz.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2233

Fitbit Premium feloldasa

A Fitbit Premium testreszabott edzéseket, betekintést nyujt arra, hogy viselkedése
hogyan befolyasolja az egészségét, és személyre szabott terveket kinal céljainak
eléréséhez. A Fitbit Premium eléfizetés tartalmaz egészségligyi betekintést és
utmutatast, fejlett egészségugyi mutatdkat, alvast, b6rhémérsékletet és
stresszkezelési pontszamokat, testreszabott programokat és 150+ edzést
fitneszmarkaktol.

A Sense egy 6 hénapos ingyenes probaverzidval érkezik a Fitbit Premiumhoz
bizonyos orszagokban a jogosult Ggyfelek szamara.

Tovabbi informacid: help.fitbit.com.

Haladd egészsegugyi mutato

Ismerje jobban testét a Fitbit alkalmazas egészségugyi mutatodival. Ez a funkcid segit
megtekinteni a Fitbit-eszkdz altal kdvetett legfontosabb mutatékat az idé mulasaval,
igy lathatja a trendeket és értékelheti a valtozasokat.

A mutatok a kovetkezok:

| oxigéntelitettseg (Sp0O2)

I a b6r hdmeérseékletének valtozasa
| a pulzus valtozékonysaga

| nyugalmi pulzusszam

| légzési arany

Megjegyzés: Ez a funkcidé nem célja semmilyen egészségugyi allapot
diagnosztizalasa vagy kezelése, és semmilyen orvosi célra nem szabad
tamaszkodni ezen értékekre. Célja, hogy informacidkat szolgaltasson, amelyek
segithetnek a kdzérzetének kezelésében. Ha barmilyen kérdése van az
egeszsegeével kapcsolatban, kérjuk, forduljon egészséglgyi szakemberhez. Ha ugy
gondolja, hogy orvosi vészhelyzetben van, hivja a mentdszolgalatot.

Tovabbi informacid: help.fitbit.com.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2437
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2462.htm

Prémium egészseég és wellness emlékeztetbk

Allitsa be a prémium egészségligyi és wellness emlékeztetsket a Fitbit
alkalmazasban, és fogadjon emlékeztetbket az 6rajara, amelyek 6sztonzik az
egészséges viselkedés kialakitasara és fenntartasara. Tovabbi informacio:
help.fitbit.com.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1878.htm

Sense viselete

Viselje a Sense-et a csukldéjan. Ha mas méretl szijat kell rogzitenie, vagy ha mas
szijat vasarolt, olvassa el a "Szij csereje” fgezeteta 16. oldalon.

Felhelyezés egész napos viseléshez és
testmozgashoz

Ha nem edz, akkor a Sense-t egy ujjnyi szélességgel viselje a csuklo felett.

Altalanossagban elmondhatd, hogy fontos hosszantartd rendszeres viselet soran
hagyjon egy 6ranyi szuinetet, amikor nem viseli az 6rat a csukléjan. Javasoljuk, hogy
vegye le az 6érajat zuhanyozas kdzben. Bar viselheti az érajat mikbzben zuhanyozik,
de az dra levételével csokkenti a szappanok, samponok és balzsamok karos
hatasat, ami hosszu tavon karosithatja az 6rajat és bérirritaciot okozhat.

*/\__’_

-

O

____~

Az optimalis pulzuskdvetéshez edzés kdzben:
| Edzés kdzben probalja meg a szijat magasabbra mozgatni a csukléjan, hogy jobban

illeszkedjen. Ha barmilyen kényelmetlenséget tapasztal, lazitsa meg a szijat, és ha ez
tovabbra is fennall, vegye le az 6rat egy kis idére.
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| Viselje az drajat a csukldjan, és ellenbrizze, hogy a készulék hatulja
megfelelben érintkezik-e a bérével.

Szij bekapcsolasa

1. Helyezze a Sense-et a csukldja korée.
2. Csusztassa az also szijat a fels6 szij elsé kapcsan keresztul
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3. Huzza meg a szijat, amig az kényelmesen nem illeszkedik a csukldjan, és
nyomja be a csapot a szij egyik furatan.

4.Csusztassa a szij laza végét a masodik hurokba, amig az laposan nem
fekszik a csukléjan. Ugyeljen arra, hogy a szij ne legyen tul szoros. Olyan
lazan viselje a szijat, hogy oda-vissza tudjon mozogni a csukléjan.

}

Kezesseég

A nagyobb pontossag érdekében meg kell adnia, hogy a Sense-t a dominans vagy
nem dominans kezén viseli-e. A dominans keze az, amelyet irashoz és az evéshez
hasznal. Az alapértemezett beallitas a nem dominans kéz. Ha dominans kezén viseli
a Sense-t, mddositsa a csukld beallitasat a Fitbit alkalmazasban:

-
LLL ]
Tl ]
s

A Fitbit alkalmazas Today tab “ee ikonjan érintse meg a profilképét> Sense tile
> Wrist > Dominant.
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Tippek a viseléshez és tisztitdshoz

1 Rendszeresen tisztitsa meg a szijat és a csuklot szappanmentes
tisztitoszerrel.

| Ha az 6raja nedves lesz, edzés utan vegye le és szaritsa meg teljesen.

| Id6rél idére vegye le az orajat.

| Ha bérirritaciot észlel, vegye le az orajat, és vegye fel a kapcsolatot az
ugyfélszolgalattal.

Tovabbi informacio: fitbit.com/productcare.

Szij cseréje

A Sense egy kis szalaggal van felszerelve és egy tovabbi nagy, alsé szalaggal a
dobozban. A fels6 és az alsé sav egyarant cserélhet6 kiegészité szalagokkal, kulon
kaphatok a fitbit.com oldalon. A szij méretéhez tekintse meg a "Szij meret'fejezetet
a 72. oldalon.

A Fitbit Versa 3 szijak kompatibilisek a Sense-szel.

Szij eltavolitasa

1. Forditsa meg a Sense-t, és keresse meg a szij kapcsoldjat

2. A kapocs kioldasahoz csusztassa a lapos gombot a szij felé.

17


https://www.fitbit.com/productcare
https://www.fitbit.com/store

3. Ovatosan huzza el a szijat az 6ratdél, hogy kioldja.

4.Ismételje meg a masik oldalon.
Szij rogzitése

A szij rogzitéséhez nyomja be az 6ra végébe a szijat, amig kattanast nem hall, és

a helyére nem pattan. A hurkokkal és csapokkal ellatott szij az 6ra tetejéhez
kapcsolodik.
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Alapok

Tovabbi informacié a beallitasok kezeléserdél, a személyes PIN-kod beallitasardl, a
képerny6n torténd navigalasrol és az 6ra apolasarol.

Sense hasznalata

A Sense szines AMOLED érint6képernyds kijelzével és 1 gombbal rendelkezik.

A Sense iranyitasahoz koppintson a képerny6re, csusztassa oldalra, fel és le, vagy
nyomja meg a gombot. Az akkumulator kimélése érdekében az ora képernydje kikapcsol,
ha nem hasznaljak, hacsak nem kapcsolja be a ‘mindig bekapcsolt kijelz6beallitast’.
Tovabbi informacié: "Mindig bekapcsolt kijelzd beallitasa” fejezet a 26. Oldalon.

Alap tudnivaldk a hasznalathoz
A kezdbkeéperny6 az ora.

| Csusztassa lefelé az értesitéseket.

| Csusztassa felfelé a widgeteket, példaul a napi statisztikakat, az id6jarast és a
parancsikonokat a Relax alkalmazas és az EDA Scan alkalmazas elinditasahoz.
| Csusztassa balra az alkalmazasokat az érajan.

| Csusztassa jobbra a gyorsbeallitasok megnyitasahoz vagy az alkalmazas el6z8
képernybjéhez vald visszatéréshez.

I Nyomja meg a gombot az 6ra szamlapjara valo visszatéréshez.
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SWIPE DOWNTO
SEE NOTIFICATIONS

@ Let's get Thaifor
lunch!

7 Let's meetin the
lobby at 11:45t0

SWIPE RIGHT TO SEE
QUICK SETTINGS

SWIPE LEFT
TO SEE APPS

&) 11,476

1.476 oy

SWIPEUP TO
SEE WIDGETS

A gombbal gyorsan elérheti a Fitbit Pay alkalmazast, a hangsegédet, a
gyorsbeallitasokat vagy a kedvenc alkalmazasait.

Tartsa lenyomva a gombot 2 masodpercig a kivant funkcioé aktivalasahoz. A
gombparancs elsé hasznalatakor valassza ki, hogy melyik funkciét aktivalja. A gomb
lenyomasakor aktivaldédoé funkcié megvaltoztatasahoz nyissa meg Settings alkalmazast,

és koppintson a Shortcuts elemre. Koppintson a ‘Press & hold, majd valassza ki a
kivant alkalmazast.
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Duplan nyomja meg a gombot
Kétszer nyomja meg a gombot 4 alkalmazas vagy szolgaltatas parancsikonjanak

megnyitasahoz. El6szor is, a 4 parancsikon a zene vezérlése ﬁ , gyorsbeallitasok
—

pou hangsegéd, és Fitbit Pay u Ezeknek a parancsikonoknak a

megvaltoztatasahoz nyissa meg a Settings applikaciot az orajan és koppintson
a Shortcuts elemre. A Double Press alatt koppintson a parancsikonra, amit cserélni
szeretne.

Quick settings

Csusztassa jobbra az érajat az 6ra szamlapjatél a gyorsbeallitasok eléréséhez.
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Do Not Disturb

Amikor a ‘do not disturb’ bedllitas be van kapcsolva:
1 Az értesitések, a célinnepek és az
emlékezteték elnémulnak.

1 Adonotdisturb ikonvilagit . a

gyorsbeillitasokban.

Nem kapcsolhatja be egyszerre a do not disturb és sleep
mode-ot.

Sleep Mode

Amikor a sleep mode bedllités be van kapcsolva:

1 Az értesitések, a célinnepek és az
emlékeztetsk elnémulnak.

1A képernyé fényereje homalyos.

1 Az Always-On Display funkcié ki van kapcsolva..

1 A Kijelzg sotéten marad amikor elforditja a
csukléjat.

1 Asleepmodeiconvilagit . a
gyorsbeillitasokban.

Az alvé tzemmdd automatikusan kikapcsol, amikor bedllitja

az alvasi utemtervet. Utemezés beallitasa:

1. Nyissa meg a Settings applikaciot és
koppintson aQuiet modes elemre.
2. A Sleep mode alatt, koppintson a Schedule
mode > Off- hours.
3. Erintse meg a kezdési vagy leallitasi idét, hogy
bedllitsa, mikor kapcsoljon be/ki a maod. Huzza felfelé
vagy lefelé az id6 megvaltoztatasahoz, és koppintson
az idére annak kivalasztasahoz. Az alvé mad

automatikusan kikapcsol az ttemezés idépontjaban,
még akkor is, ha manualisan kapcsolta be.

Nem lehet egyszerre bekapcsolni a Do not disturb és a
Sleep mode Gzemmoaodot

Screen Wake

Amikor a képernyé ébresztését automatikusra éIIitja., a
képernys bekapcsol minden alkalommal, amikor a csuklojat

elforditja.
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Amikor a képernyg ébresztését manudlisra éllitja, nyomja
meg a gombot vagy érintse meg a képernyét a kijelzé
bekapcsoldsahoz.

Allitsa be a kijelzé fényét.
Brightness

Az ‘always-on display’ funkcié ki vagy bekapcsolésa.
Tovabbi informaciéért lasd:
Oldalon.

Always-On Display

Allitsa be az érdhoz parositott fejhallgatén vagy
hangszdrén keresztul lejatszott zene hangerejét. Tovabbi
informacio:

Music Volume

Oldalon.

Adjon hozza widgeteket az 6rajahoz, hogy megtekinthesse napi statisztikait, naplézza
vizbevitelét vagy sulyat, ellenbrizze az id6jaras-elbrejelzést, €s munkamenetet
inditson a Relax vagy az EDA Scan alkalmazasban stb. A widgetek megtekintéséhez
csusztassa felfelé az éraszamlapot.

Weather

" 98 2 76
a ;2

Mexico City <
%15% Cloudy

& - Chicago
& 3g°

Uj widgetek hozzaadasa:
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1. Huzza az éramutato feldl felfelé a wedget aljara, és koppintson a Manage
elemre.

2. A MoreWidgets alatt, koppintson c ikonra a widget mellett, amit hozza akar
adni.

3. Huzza az ujjat felfelé az oldal aljara, és koppintson a Done gombra.

A widget kikapcsolasa:

1. Az éramutato felél huzza az ujjat felfelé a widget aljara, és koppintson a
Manage elemre.

2.Koppintson a > ikonraa widget mellett, amit hozza akar adni.

Koppintson a kapcsol6 ikonra (_® ashow Widget mellett hogy kikapcsolja.
3. Sopdrje felfelé a telefon aljardl, és koppintson a

Done elemre.

A widgeten lathaté informaciok beallitasahoz:

1. Huzza az éramutato fel6l felfelé a wedget aljara, és koppintson a Manage elemre.
2.Koppintson a > ikonraa widget mellett, amit hozza akar adni.
3.Allitson be barmilyen beallitast amit meg akar valtoztatni.

1. 4. Sopdorje felfelé a telefon aljardl, és koppintson

a Done elemre.
A widgetek sorrendjének megvaltoztatasa:

1. Az 6ramutato fel6l huzza az ujjat felfelé a widget aljara, és koppintson a
Manage elemre.

2. Nyomija le és tartsa lenyomva a widgetet amit el akar tavolitani, és huzza

fel vagy le a widget listaban. Amikor a megfelel6 uUj helyen van, emelje fel
az ujjat.
3. Sopdrje felfelé a telefon aljardl, és koppintson a

Done elemre.

Allitsa be a beallitasokat

Az alapvet6 beallitasok a Settings applikacidban allithatd be:
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Brightness

Valtoztassa meg a képernyé fényerejét.

Screen wake

Moddositsa, hogy bekapcsol-e a képerny8, amikor elforditja a csukléjat.

Screen Allitsa be azt az id6tartamot, amig a képernyé kikapcsol, vagy az always-on display
timeout funkcidra valt.

Always-on Kapcsolja be vagy ki az always-on display funkciot, és valtoztassa meg a

display megjelenitett dralapjanak tipusat.

Vibration Allitsa be az draja rezgési erésségét.

Microphone Valassza ki, hogy az drdja elérheti-e a mikrofont.

Bluetooth A csatlakoztatott Bluetooth-eszkdzok kezelése.

Active Zone Minutes goal

Kapcsolja ki vagy be az Active Zone Minutes heti cél értesitését.

Focus mode Lt o &g . IR , .
Kapcsolja ki az értesitéseket az Exercise applikacié ‘&< hasznélata kézben.

Do not Kapcsolja ki az 6sszes értesitést.

disturb

Sleep mode Allitsa be az alvé izemmad bedllitasait, beleértve az izemmaéd automatikus be- és
kikapcsoldsanak beallitasat.

Alexa Kapcsolja ki az Amazon Alexa értesitéseit.

notifications
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Press Valassza ki azt az alkalmazast vagy szolgdltatast, amelyet meg akar nyitni, ha lenyomva
& hold tartja a gombot.

Double Valasszon 4 alkalmazast vagy szolgaltatdst, amelyek a gomb kétszeri megnyomasakor
Press parancsikonként jelennek meg.

Koppintson egy beallitasra a beallitasahoz. Huzza felfelé a beallitasok teljes
listajanak megtekintéséhez.

Ellenérizze az akkumulator toltottsegeét

Az draszamlaproél csusztassa ujjat jobbra. Az akkumulator toltottségi szintje a
képerny6 tetején talalhato.

A Wi-Fi nem fog mikodni a Sense szolgaltatasban, ha az akkumulator toltottségi szintje
25% vagy kevesebb, és nem tudja frissiteni eszkdzét.

Ha az oraja lemertlt (kevesebb, mint 24 6ra van hatra), akkor egy piros elemjelzé

E]jelenik meg az 6ra szamlapjan. Ha az éraja kritikusan lemerult (kevesebb mint 4
6Ora van hatra), akkor az elemjelzé villog. Ha az akkumulator lemerdilt:

I A képernyd fényereje homalyos

| A rezgéser8sseg fényre van allitva

| Ha egy gyakorlatot GPS segitségével kdvet, akkor a GPS nyomkovetés

kikapcsol

| Az always on display funkcid ki van kapcsolva

I A hangsegéd funkcidé nem hasznalhat6

I Nem hasznalhat gyors valaszokat
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I Nem hasznalhatja a zenei vezérlbket
| Nem fog értesitést kapni a telefonjarol

Toltse fel a Sense-t ezen funkciok hasznalatahoz vagy beallitasahoz.

A kézulék lezarasanak beallitasa

Az 6ra biztonsaganak megdérzése érdekében kapcsolja be az eszkbdzzarat a Fitbit
alkalmazasban, amely arra kéri, hogy adjon meg egy személyes neégyjegyld PIN -
kédot az 6ra feloldasahoz. Ha ugy allitotta be a Fitbit Pay szolgaltatast, hogy
érintés nélkili fizetéseket hajtson végre az orajardl, akkor az eszkézzar
automatikusan bekapcsol, és be kell allitania egy kédot. Ha nem hasznalja a Fitbit
Pay szolgaltatast, akkor az eszkdzzar opcionalis.

Kapcsolja be az eszkdzzarat, vagy allitsa vissza a PIN-kodot a Fitbit
alkalmazasban:

L]
-

A Fitbit alkalmazas Today tab 332 elemnél érintse meg a profil képét > Sense tile>
Device Lock.

Tovabbi informacid: help.fitbit.com.

Az always-on display
Kapcsolja be az always on display alkalmazast az 6ra megjelenitéséhez, akkor is, ha

éppen nem kommunikal a képerny8vel. Sok éralapnak és bizonyos alkalmazasoknak
van always on display funkcidja.
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WED 23

Az always-on display funkcio be vagy kikapcsolasahoz, csusztassa jobbra az
o6raszamlaprol a gyorsbeallitasok megnyitasahoz. Koppintson az always-on display

ikonra

-on display
Enabled

Vegye figyelembe, hogy ennek a funkcidnak a bekapcsolasa befolyasolja az 6ra
akkumulatoranak élettartamat. Ha az always on display funkcié be van kapcsolva, a
Sense gyakoribb toltést igényel.

Az always on display mod nélkuli 6rafeliletek az alapértelmezett always on display
funkciét hasznaljak. Valasszon az analdg vagy a digitalis 6raszamlap kozul. Nyissa

meg a Settings applikaciot >Display. Az Always-on display részben,
koppintson az Analog vagy Digital opciora.

Always-on display funkcié automatikusan kikapcsol, amikor az 6raja toltéttisége a
kritikus szintet éri el.

Tovabbi informacio:
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Kijelzb kikapcsolasa

Az 6ra képernydjének kikapcsolasahoz, amikor nem hasznalja, fedje le réviden
ellentétes kezével az 6ra szamlapjat, nyomja meg a gombot, vagy forditsa el a

csuklodjat a testétol. )
Q0
@)
/ @

Ne feledje, hogy ha bekapcsolja az always on display beallitast, a képernyd nem
kapcsol ki.

Sense tisztan tartasa

Fontos a Sense rendszeres tisztitasa és szaritasa. Tovabbi informacio:
fitbit.com/productcare.
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A alkalmazasokat és drafellleteket kinal az 6ra személyre
szabasahoz, valamint a kulonféle egészségugyi, fithesz-, idémérési és
mindennapi igények kielégitéséhez.

Oraszamlap cseréje

A Fitbit Clock Gallery az éraszamlapok széles valasztékat kinalja, hogy szemelyre
szabhassa az 6rajat.

L

1. A Fitbit alkalmazasban a Today tab ':3:‘ fulon, koppintson a profil képére >
Sense tile.

2. Koppintson Clock Faces > All Clocks lehetéségre.

3. Béngésszen a rendelkezésre allo orafeliiletek kdzott. Erintse meg az
6raszamlapot a részletes nézet megtekintéséhez.

4. Erintse meg a Select gombot az 6ra szamlapjanak hozzaadasahoz a Sense-hez.
5 drajelet menthet a valtashoz:

| Ha uj 6raszamlapot valaszt, akkor az automatikusan mentésre kerul, kivéve, ha
mar rendelkezik 5 mentett éralappal.

I Ha meg szeretné tekinteni a mentett 6raszamokat az érajardl, nyissa meg a Clock
alkalmazast és csusztassa ujjat a kivant 6ra szamlapjanak megtalalasahoz.

Erintse meg a kivalasztasahoz.
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| Ha meg szeretné tekinteni az elmentett 6raszamlapokat a Fitbit alkalmazasban,
érintse meg a Clocks applikaciot S és csusztassa ujjat a kivant éraszamlap
megtalalasahoz. Erintse meg a kivalasztasahoz.

| Ha meg szeretné tekinteni az elmentett éra§zémlapokat a Fitbit

fET T T )
alkalmazasban, érintse meg a Today tab *:* > your profile picture > your

device image > Clock Faces. Megtekintheti az elmentett 6raszamokat a My Clock

Faces menuben.
1 Ora szamlapjanak eltavolitdsahoz koppintson a szamlapra>Remove
clockface.
1 | A mentett 6ra szamlapra valtashoz érintse meg az 6ra szamlapjat>

Select.
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Applikaciok megnyitasa

Az 6raszamlaprdl csusztassa ujjat balra az érara telepitett alkalmazasok
megtekintéséhez. Alkalmazas megnyitasahoz koppintson ra.

Applikaciok elrendezése

Egy alkalmazas helyének megvaltoztatasahoz a Sense programban nyomja meg
és tartsa lenyomva az alkalmazast, amig ki nem lesz jel6lve, majd huzza at egy (j
helyre. Az alkalmazast akkor valasztjak ki, ha az ikon kissé megné, és az 6ra
rezeg.

Hozzaadhato applikaciok letoltéese

I A fitbit alkalmazasban a Today tab *:*° elemnél koppintson a profil képre >
Sense tile.

2. Koppintson Apps > All Apps.

3. Bongésszen az aktualis applikaciok k6zétt. Ha talal egyet, amit szeretne feltdlteni,
koppintson ra.

4, Koppintson az Install vahogy a
Sense-hez adja a kivalasztott
applikaciot.

Tovabbi informacio: help.fitbit.com.

Applikaciok eltavolitasa
Eltavolithatja a legtdbb Sense-re feltdltott applikaciot:

L]
L]

1. A fitbit alkalmazasban a Today tab 3 elemnel koppintson a profil képre >
Sense tile.

Koppintson az Apps-ra.

3. A My Apps lehetbségben, koppintson az applikaciéra amit el akar tavolitani.
Lehet hogy felfele kell gérgetnie, hogy megtalalja.

4. Koppintson a Remove-ra.
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Applikaciok frissitése

Az alkalmazasok szikség szerint frisstlnek Wi-Fi-n keresztul. A Sense
frissitéseket keres, ha csatlakoztatva van a toltéhoz és a Wi-Fi halozat
hatésugarahoz.

Az alkalmazasokat manualisan is frissitheti:

L
LY ]

1. A Fitbit alkalmazasban a Today tab s elemnél koppintson a profil képre >
Sense tile.

2. Koppintson az Apps-ra.

3. A My Apps lehet6ségben, koppintson az applikaciora amit frissiteni szeretne.
Lehet hogy felfele kell gorgetnie, hogy megtalalja.
4. Koppintson a rézsaszin Update gombra az applikacié mellett.

Allitsa be az alkalmazas beallitasait és engedélyeit

Szamos alkalmazas tartalmaz lehet8séget az értesitések beallitasara, bizonyos
engedélyek engedélyezesére és a megjelenitett adatok testreszabasara. Vegye
figyelembe, hogy az alkalmazasengedélyek kikapcsolasaval az alkalmazas leallhat.

A beallitasok eléréséhez:
1. . Ha a karo6raja a kdzelben van, a Fitbit alkalmazasban érintse meg a

-4
Today tab *:* > profil kép > készllékének képét.
2. Koppintson az Apps vagy Clock Faces-re.
3. Erintse meg az alkalmazast vagy az 6ra szamlapjat, amelynek beallitasait

modositani szeretné. Lehet, hogy felfele kell gorgetnie.
Koppintson a Settings vagy Permissions-re.

Koppintson a Back vagy Details-re amikor befejezte a valtoztatasokat.
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Hang

Ellenbrizze az id6jarast, allitson be id6zitéket és riasztasokat, iranyitsa okos otthoni
eszkOzeit és még sok minden mast az 6rajahoz valoé beszéddel.

Amazon Alexa Built-in beallitasa

LY ]

1. A Fitbit alkalmazasban a Today tab "3 elemnél koppintson a profil képre >

2
3.
4,
5

Sense tile.

Koppintson az Amazon Alexa > Sign in with Amazon lehetéségre.

Koppintson a Get Started-ra.

Jelentkezzen be az Amazon-fiokjaba, vagy szlikség esetén hozzon létre egyet.

Kbvesse a képernydn megjelend utasitasokat, és olvassa el, mit tehet az Alexa,
és érintse meg a Close gombot, hogy visszatérjen a készulék beallitasaihoz a
Fitbit alkalmazasban.

A nyelv megvaltoztatasahoz az Alexa felismeri vagy levalasztja az Amazon-
fiokot:

L
LY ]

1. A Fitbit alkalmazasban a Today tab "3 elemnél koppintson a profil képre >

Sense tile.
Koppintson az Amazon Alexa elemre.

Erintse meg az aktualis nyelvet a megvaltoztatasahoz, vagy koppintson a Logout
gombra az Alexa hasznalatanak leallitdsahoz az 6rajan.

Kapcsolatba Iépni az Alexaval

1. Nyissa meg az Alexa applikaciot O az orajan. Ne feledje, hogy a Fitbit

alkalmazasnak a hattérben kell futnia a telefonon.

2. Mondja el kérését.
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How can | help?

0

Miel6tt elmondja a kérését, nem kell ,Alexa” sz6t mondania. Példaul:

| Allits be egy idézitét 10 percre.

| Allits be ébresztést reggel 8: 00-ra.

I Mi a hémérseéklet kint?

| Emlékeztess, hogy 18: 00-kor készitsek vacsorat.
I Mennyi fehérje van egy tojasban?

| Kérd meg a Fitbit-et, hogy inditson futast. *

| Indits el egy biciklizést a Fitbit segitségével. *

* Ahhoz, hogy megkérje Alexat, hogy nyissa meg az Exercise alkalmazast az érajan,
el6szor be kell allitania a Fitbit képességet az Alexa szamara. Tovabbi

informacio: . Ezek a parancsok jelenleg angol, német, francia,
olasz, spanyol és japan nyelven érhetbk el.

Az Amazon Alexa nem minden orszagban érhetd el. Tovabbi
informacio:

Ne feledje, hogy az ,Alexa” kimondasa nem aktivalja az Alexat az 6rajaban - a
mikrofon bekapcsolasa el6tt meg kell nyitnia az Alexa alkalmazast az 6rajan. A
mikrofon kikapcsol, amikor bezarja az Alexat, vagy amikor az éraja képernydje
kikapcsol.

A tovabbi funkcionalitas érdekében telepitse az Amazon Alexa alkalmazast a

telefonjara. Az alkalmazassal az éraja tovabbi Alexa készségekhez férhet hozza.

Tovabbi informacio:
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Ellenb6rizze az Alexa riasztasait, emlékeztetbit és
id6zitoit
1. Nyissa meg az Alexa applikaciot O az orajan.

2. Kattintson a riasztas ikonra és csusztassa felfelé a riasztasok,
emlékeztetbk és id6zitbk megtekintéséhez.
3. Erintse meg a riasztast a be- vagy kikapcsolashoz. Az emlékeztetd vagy az

@®

id6zit6 beallitasahoz vagy térléséhez érintse meg az Alexa ikont, és
mondja ki kérését.
4. Ne feledje, hogy az Alexa riasztasai és id6zit6i elkulonlulnek az Alarms

applikaciéban vagy Timer applikacioban @ beallitottaktol.
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Eletmod

Hasznaljon applikacidkat, hogy kapcsolatban maradjon mindennel ami érdekli.
Tekintse meg az'Applikaciok és Oraszamlapok’ fejezetben tovabbi informacioért
hogyan addhat hozzavagy térdlhet alkalmazasokat.

Tovabbi informacio: help.fithit.com.

Starbucks

Adja hozza a Starbucks kartyajat vagy a Starbucks Rewards programszamat a

Fitbit alkalmazasgalériaba, majd hasznalja a Starbucks alkalmazést:-b?ﬁi‘; az
orajaval tortend fizetéshez.

Tovabbi informacio: help.fitbit.com.

Agenda

Csatlakoztassa telefonja naptarat a Fitbit alkalmazasba, hogy megnézhesse az
elkdvetkez6 aznapi és kdvetkezb napi naptareseményeket az 6ra Agenda

alkalmazasaban. E .

Tovabbi informacio: help.fitbit.com.

|d&jaras
Nézze meg az idéjarast aktualis tartozkodasi helyén, valamint 2 tovabbi

kivalasztott helyen az 6raja Weather alkalmazasaban.
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Check the weather
Nyissa meg a Weather alkalmazast a jelenlegi tartozkodasi helyének

megtekintéséhez. Cslsztassa felfelé az iddjarast az On altal hozzaadott helyeken.

Erintse meg a helyet egy részletesebb jelentés megtekintéséhez.

Id6jaras-widgetet is felvehet az érajaba. Tovabbi informacié:"\Widgets”
fejezetben a 22. oldalon.

Ha az On aktualis tartozkodasi helyének idéjarasa nem jelenik meg, ellenérizze,
hogy bekapcsolta-e a helymeghatarozé szolgaltatasokat a Fitbit alkalmazasban.
Ha megvaltoztatja a helyét, vagy nem latja az aktualis tartbzkodasi helye frissitett
adatait, szinkronizalja az orajat, hogy megtekinthesse Uj helyét és legfrissebb
adatait a Weather alkalmazasban vagy widget-ben.

Valassza ki a hémeérséklet mértékegységeét a Fitbit alkalmazasban.Tovabbi
informacio: help.fitbit.com.

Varos hozzaadasa vagy eltavolitasa

1. A Fitbit alkalmazasban a Today tab "5 elemnel koppintson a profil képre >
Sense tile.

2. Koppintson az Apps elemre.

3. A My Apps-ban, koppintson a fogaskerék ikonra a aWeather mellett.
Lehet hogy felfele kell gorgetnie hogy megtalalja az applikaciot.

4. Koppintson az Add city elemre, hogy 2 helyet hozzaadhasson vagy
koppintson Edit > az X ikonra hel torléséhez. Az aktualis helyét nem tudja
torolni.

Find Phone alkalmazas

Hasznalja a Find Phone applikaciot {[!ﬂ telefonjanak

megtalalasahoz. Kévetelmények:

| Az orajat csatlakoztatni kell (,parositva”) a megtalalni kivant telefonhoz.

| A telefonon be kell kapcsolni a Bluetooth-t, és a Fitbit-eszko6zt6l 10
meéteres tavolsagon belul kell lennie.
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| A Fitbit alkalmazasnak a telefon hatterében kell futnia.

I A telefonjat be kell kapcsolni.

A telefon megkeresése:

I Nyissa meg a Find Phone alkalmazast az orajan.
| Koppintson a Find Phone elemre. A telefonja hangosan cseng.

I Amikor megtalalja telefonjat, koppintson a Cancel gombra a csengés
befejezéséhez.
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Ertesitések a telefonrol

A Sense megijelenitheti a telefonrol erkez6 hivas-, szoveges, naptar- s
alkalmazaseértesitéseket, hogy folyamatosan tajéekoztassa Ont. Tartsa 6rajat a
telefontdl 30 labon belll, hogy értesitéseket kapjon.

Ertesitések beallitasa

Ellenérizze, hogy be van-e kapcsolva a Bluetooth a telefonjan, és hogy a telefonja
fogadhat-e értesitéseket (gyakran a Beallitasok> Ertesitések meniipont alatt). Ezutan
allitsa be az értesitéseket:

1. A Fitbit alkalmazasban a Today tab 33 elemnél koppintson a profil képre >
Sense tile.

2. Koppintson a Notifications elemre.

3. Kovesse a képernybn megjelend utasitasokat az 6ra parositasahoz, ha még
nem tette meg. A hivas-, szoveges €s naptari értesitések automatikusan
bekapcsolnak.

4. A telefonjara telepitett alkalmazasok értesitéseinek bekapcsolasa, beleértve a
Fitbit €s a WhatsApp alkalmazasban koppintson az App Notifications elemre,
és kapcsolja be a latni kivant értesitéseket.

5 Ne feledje, hogy ha iPhone vagy iPad készuléke van, a Sense megjeleniti az
Osszes naptar értesitését, amely szinkronizalt a Naptar alkalmazassal. Ha
Android telefonja van, a Sense megjeleniti a naptar értesitéseit a telepités soran
kivalasztott naptaralkalmazasbadl.

Tovabbi informacio: help.fitbit.com.

Bejovo értesitéesek megtekintése

Ertesitéskor rezeg az 6raja. Ha nem olvassa el az értesitést, amikor megérkezik,
késbbb ellendrizheti azt a képerny6 tetejétél lefelé csusztatva.
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® Let's get Thai for
lunch!

P& Let's meet in the
lobby at 11:45 to...

Ha az 6raja kritikusan lemerdlt, az éra nem rezeg az értesitéseknél vagy a képerny6
nem kapcsol be.

Ertesitések kezelése

A Sense legfeljebb 30 értesitést tarol, amelyek utan a legrégebbi kicserélédik, amikor
Ujakat kap.

Az értesitések kezelése:

| Csusztassa lefelé a képernyd tetejét az értesitések megtekintéséhez, és a
kiterjesztéséhez érintse meg az értesitéseket.

| Egy értesités torlésehez érintse meg a megnyitashoz, majd huzza az ujjat az aljara,
és koppintson a Clear ikonra.

| Az Osszes értesités egyszerre torténé torléséhez csusztassa ujjat az értesitések
tetejére, és koppintson a Clear all elemre.

Ertesitések kikapcsolasa

Kapcsoljon ki bizonyos értesitéseket a Fitbit alkalmazasban, vagy kapcsolja ki az
Osszes értesitést a Sense gyorsbeallitasaiban. Az 6sszes értesités kikapcsolasakor
az 6ra nem rezeg, és a képernyd nem kapcsol be, amikor a telefon értesitést kap.

Bizonyos értesitések kikapcsolasa:

L
LY ]
Lyl
-

1. A Fitbit alkalmazasban a Today tab "3 elemnal koppintson a profil képre >
Sense tile> Notifications.
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2. Kapcsolja ki azokat az értesitéseket, amelyeket mar nem szeretne kapni
az orajan.

Az Osszes értesités kikapcsolasa:

1. Huzza ujjaval jobbra az éraszamlaprdl a gyorsbeallitasok eléréséhez.

2.Erintse meg a do not disturb ikont . Minden értesités, beleértve a
célunnepeket és az emlékeztetbket, ki van kapcsolva.

Ne feledje, hogy ha a telefonon a ,Do not disturb” beallitast hasznalja, addig nem kap
értesitést az drajara, amig ki nem kapcsolja ezt a beallitast.

Telefonhivasok fogadasa vagy elutasitasa

Ha egy iPhone vagy Android (8.0+) telefonhoz van parositva, a Sense lehetéveé teszi a
bejové telefonhivasok fogadasat vagy elutasitasat. Ha telefonja az Android OS régebbi
verziojat futtatja, elutasithatja, de nem fogadhatja az 6rajan érkez6 hivasokat.

Hivas fogadasahoz koppintson az éra képernydjén a zold telefon ikonra. Ne feledje,
hogy nem beszélhet az 6ran keresztll - ha telefonhivast fogad, akkor a kézeli telefonon
valaszolhat. Hivas elutasitasahoz érintse meg a piros telefon ikont a hivo fél
hangpostara valtasahoz.

A hivo fél neve akkor jelenik meg, ha az illet6 szerepel a névjegyzékben; kildnben
csak egy telefonszamot lat.
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12:58 pm

Incoming Call

Mom

Uzenetekre valaszolas (Android telefonok)
Az elbre beallitott gyors valaszokkal kdzvetlenul valaszolhat az 6raja
bizonyos alkalmazasainak széveges Uzeneteire és értesitéseire.
Tartsa telefonjat a kdézelben, a hattérben futd Fitbit alkalmazassal
valaszoljon az érajardl érkez6 Uzenetekre.

Uzenet megvalaszolasa:

1. Nyissa meg azt az értesitést, amelyre valaszolni szeretne.
2. Valassza ki, hogyan valaszol az uzenetre:

| Erintse meg a mikrofon ikont 0 hogy hang-szdveg segitségével
valaszoljon az Uzenetre. A mikrofon altal felismert nyelv
modositasahoz érintse meg a Language lehetéséget. Miutan
valaszolt, koppintson a Send elemre, vagy a Retry gombra az

Ujraprobalkozashoz. Ha az lUzenet elkuldése utan hibat észlel, érintse

meg az Undo elemet 3 masodpercen belll az Gzenet torléséhez.

| Erintse meg a szdveg ikont e hogy valaszoljon egy uzenetre a
gyors valaszok listajabdl.

| Erintse meg az emoji ikont 0 hogy hangulatjel segitségével
valaszoljon az Uzenetre.

Tovabbi informacidkat, beleértve a gyors valaszok testreszabasat,
lasd: help.fithit.com.
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ldOmeéreés

A riasztasok rezegnek, hogy felébresszenek vagy figyelmeztessenek egy beallitott
idépontban. Legfeljebb 8 riasztast allitson be, amelyek a hét egyszeri vagy tdbb
napjan torténnek. Idézitheti az eseményeket a stopperrel, vagy beadllithat egy
visszaszamlaloét.

Ne feledje, hogy a hangsegéddel beallitott riasztasok és id6ziték elkuldnulnek
a Riasztasok és az |d6zité alkalmazasban beallitottaktdl. Tovabbi informacio:
‘Hang "fejezet 32. oldal.

Alarms app hasznalata

Allitson be egyszeri vagy ismétlédé riasztasokat az Alarms app segitségével.

Riasztas beallitasakor kapcsolja be az Smart Wake funkciot, hogy az 6raja
megtalalja a legmegfelel6bb ébresztési id6t a beallitott ébresztési id6 el6tt 30
perccel. Keruli a mély alvas kdzbeni ébresztést, igy nagyobb valdszinliséggel
felfrisstilve ébred fel. Ha a Smart Wake nem talalja meg a legmegfelel6bb idépontot
az ébresztésre, akkor a riasztas a megadott id6pontban figyelmeztet.

Tovabbi informacio: help.fitbit.com.

Riasztas elvetése vagy elhalasztasa
Amikor riasztas hallatszik, az 6raja rezeg. A riasztas elvetéséhez koppintson a

riasztas ikonra ™= . Az ébresztés 9 perces elhalasztasahoz koppintson a szundi

z
ikon ra1l-':z .
Szlneteltesse a riasztast, ahanyszor csak akarja. A Sense automatikusan szundi médba
valt, ha 1 percnél tovabb figyelmen kivul hagyja a riasztast.
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ALARM LIST

8:09am

in 9 minutes

8:00am

Su

122009m

Weekdays

<4 NEW ALARM

Timer app hasznalata

Idézitse az esemeényeket a stopperrel, vagy allitson be egy visszaszamlalét a Timer app @
segitségével. A stoppert és a visszaszamlalot egyszerre futtathatja.

Amikor a képerny6 kikapcsol, az 6ra tovabbra is megjeleniti a stoppert vagy a
visszaszamlalot, amig véget nem ér, vagy amig kilép az alkalmazasbol.

Tovabbi informacio:
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A Sense folyamatosan koveti a kulonféle statisztikakat, valahanyszor felveszi az orat.
Az adatok a nap folyaman automatikusan szinkronizalédnak a Fitbit alkalmazassal.

Statisztikak megtekintése

Nyissa meg a Today alkalmazast i vagy huzza felfelé az éraszamlaprol a napi
statisztika megtekintéséhez, beleértve:
Steps [Ma megtett [épések, és a napi célja felé vezetd haladds

Heart rate Az aktualis pulzusszam és a pulzusszam zdnaja vagy a nyugalmi pulzusszam (ha
nem zdénaban van)

Calories burned Aznap elégetett kaldriak szdma és a napi célja felé vezet6 haladas

Floors Aznap megmaszott emeletek szama és a napi célja felé vezet6 haladas

Distance Aznap megtett tdvolsag és a napi célja felé vezet6 haladas

Active Zone Aznap megszerzett aktiv zona percek és az On &ltal jelenleg keresett aktiv zona

Minutes percek szama

Exercise Napok szdma, amikor ezen a héten teljesitette edzéscéljat

Sleep Az alvas id6tartama és az alvas pontszama

Hourly activity Azon 6rak szdma, amikor az aktudlis napon elérte 6rankénti tevékenységi
céljat

Food Aznapi kaldriabevitel és megmaradt kaldriak

Menstrual health  [Informacié a menstruacios ciklus aktualis szakaszarol, ha alkalmazhato

Water Aznapi vizbevitel és a napi célja felé vezet6 haladas
Weight Az aktualis suly és a haladas a sulycél felé
Core temp A legutébbi napléozott hémérséklet
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Erintse meg a fiilet, ha tovabbi részleteket szeretne megtekinteni, vagy naplézza a
bejegyzést (a viz, a tdmeg és a maghémeérséklet szempontjabdl).

Keresse meg teljes el6zményeit és az dra altal észlelt egyéb informacidkat a Fitbit
alkalmazasban.

Napi aktivitas cél nyomonkovetese

A Sense nyomon kéveti az On altal valasztott napi tevékenység céljanak elérését.
Amikor eléri a céljat, az 6raja rezeg, és Unnepet mutat.

Cél valasztasa

TGzzen ki egy célt, amely segit elindulni az egészségugyi és fitnesz utjan. EI&szor is,
a cél az, hogy naponta 10 000 Iépést tegyen. Valaszthatja a Iépések szamanak
megvaltoztatasat, vagy az eszkozetdl figgben mas tevékenyseégi célt valaszthat.

Tovabbi informacio:help.fitbit.com.

Kbvesse nyomon a cél elérését a Sense segitségével. Tovabbi informaciokért
lasd: ‘Statisztikak megtekintése’az el6z6 oldalon.

Orankénti aktivitds nyomonkovetése

A Sense segit abban, hogy a nap folyaman aktiv maradhasson azaltal, hogy nyomon
koveti, mikor nem mozog, ekkor az 6ra emlékezteti a mozgasra.

Az 6ra emlékeztet, hogy oranként legalabb 250 Iépést tegyen meg. Ha nem tette meg
a 250 lépést, rezgést érez, és emlékeztetd jelenik meg a kijelzén 10 perccel egész
elétt. Amikor az emlékeztetd utan teljesiti a 250 cél Iépést, egy masodik rezgést érez,
és gratulalé uzenetet kap.
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Reminder to move
37 left this hour!

Tovabbi informacio: help.fitbit.com.

Alvas nyomonkovetése

A Sense to bed hasznalataval automatikusan nyomon kdvetheti az alvassal
kapcsolatos alapvet6 statisztikakat, ideértve az alvas idejét, az alvasi szakaszokat (a
REM-ben t6ltott id6, a konny( alvas és a mély alvas) és az alvasi pontszamot (az
alvas minésége). A Sense az éjszaka folyaman nyomon kdveti a becsult
oxigénvaltozatot, hogy segitsen feltarni a lehetséges |égzeési zavarokat, valamint a
b&ér hébmeérsékletét, hogy lassa, mennyiben valtozik a személyes alapvonaltdl. Az
alvasi statisztikak megtekintéséhez szinkronizalja 6rajat, amikor felébred, és
ellen6rizze a Fitbit alkalmazast, vagy csusztassa felfelé az éra szamlapjat az alvasi
statisztika megtekintéséhez.

Tovabbi informacio: help.fitbit.com.

Elészor is, az alvas célja 8 6ra alvas éjszakanként. Testreszabhatja ezt a célt az On
igényeinek megfeleléen.

Tovabbi informacidé: help.fitbit.com.

A Fitbit Premium el&fizetéssel tovabbi részleteket olvashat el alvasi pontszamaradl és
a tarsaival valé Osszehasonlitasrol, amelyek segithetnek egy jobb alvasi rutin
kialakitasaban és a frissebb ébredésben.
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Tovabbi informacio: help.fitbit.com.

Borhémeérseklet valtozasanak megfigyelése

A Sense minden este naplézza a bér h6mérseékletét, hogy megmutassa,
mennyiben valtozik az On személyes alapvonalaitdl, hogy segitsen azonositani az
alapvonaltdl valo valtozasokat. Az éjszakai b6rhémeérséklet-valtozas bepillantasa
segithet megérteni a testében bekdvetkez6 valtozasokat és a foltok alakulasat. Az
éjszakai alvo bérhémeérséklet valtozasainak megtekintéséhez nyissa meg

L1l
- Rl

telefonjan a Fitbit alkalmazast. A Today lehet6ségnél *:* koppintson a
Temperature ikonra.

Megjelenik a bér hémérsékletének valtozasainak grafikonja, valamint a
manualisan naplézott belsé hémérsékleti ertékek.

55 -0.2°F Iast night L

below your baseline

A Fitbit Premium el&fizetéssel tovabbi részleteket olvashat el alvasi pontszamarodl és a
tarsaival val6 6sszehasonlitasrol, amelyek segithetnek egy jobb alvasi rutin felépitésében
és a felfrissulés érzésében.
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Skin Temperature
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What's skin temperature?
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/

Fitbit Premium eléfizetéssel lathatja a b6r hémérsékletének valtozasat egész
éjszaka.
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< Seach

{ Temperature  Today

Sleeping skin temperature
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Sleeping Skin Temperature

-1.3°F

N
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Core Temperature

.

e

O
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QO # §

Ne feledje, hogy 3 éjszaka kell alvas kdzben viselnie a Sense-t, miel6tt megtekintheti
a személyes bérhémeérsékleti alapvonalat.

Tovabbi informacio: . Felhivjuk figyelmét, hogy ez a funkcié nem
minden piacon érhetd el.

Stressz kezelése

Kovesse nyomon és kezelje a stresszt mindfulness segitségével.
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EDA Scan app hasznalata

AzEDA Scanapp % Sense-en észleli az elektrodermalis aktivitast, amely jelezheti a
test reakcidjat a stresszre. Mivel izzadtsagi szintjét a szimpatikus idegrendszer
szabalyozza, ezek a valtozasok relevans tendenciakat mutathatnak arrdl, hogy
teste hogyan reagal a stresszre. Valasszon egy 2 perces gyors szkennelés vagy
egy vezetett munkamenet kozott.

1. A Fitbit Sense alkalmazasban érintse meg az EDA Scan alkalmazast. %
2. Vilassza a Quick reset lehetéséget egy 2 perces szkenneléshez, vagy a Guided
Session lehetéséget a legfeljebb 60 percig tarté szkenneléshez.
3. Ha a Guided Session lehetdséget valasztotta, megjelenik egy értesités a Fitbit
alkalmazas megnyitasardl.
Valasszon mindfulness-t, és koppintson a Play audio elemre. Megjegyzés: A prémium
eléfizetsk tovabbi vezetett meditacidkhoz férhetnek hozza a Fitbit alkalmazasban.
4. Helyezze a kezét a képernyé tetejére. Ne feledje, hogy a tenyerének érintenie kell mind a
fémkeret mind a négy oldalat.
5. Maradjon mozdulatlan a szkennelés alatt. Tartsa a kezét a Sense-n legalabb 2 percig.
6. Ha eltavolitja a kezét, a vizsgalat sziinetel. A folytatashoz tegye vissza a kezét a
képernyére. A munkamenet befejezéséhez koppintson az End gombra.
7. A beolvasias befejezése utan az érzékelé hangot ad ki. Koppintson a Log it elemre, hogy
atgondolhassa érzéseit,vagy érintse meg a Skip lehetéséget.
8. Huzza lefelé a szkennelés 6sszefoglaldjanak megtekintéséhez, beleértve az EDA-
vélaszok szamadt, a pulzusszamot a munkamenet elején és végén, valamint a reflexiot.
9. A munkamenet tovabbi részletginek megtekintéséhez nyissa meg telefonjan a Fitbit

e

-
alkalmazast. A Today elemnél *:* , koppintson a Mindfulness tile > Your Journey
opciora.

Tovabbi informacid: help.fitbit.com.

Iranyitott Iégzeés gyakorlasa

A Relax app @ a Sense-en személyre szabott, iranyitott Iégzési gyakorlatokat kinal,
amelyek segitenek megtalalni a nyugalom pillanatait a nap folyaman. A munkamenet
soran minden értesitést automatikusan letilt az 6ra.

1. Nyissa meg a Sense alkalmazasban a Relax alkalmazést:;.
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2. Erintse meg az Edit gombot a munkamenet idétartamanak moédositasahoz, vagy
az opcionalis rezgés kikapcsolasahoz.

3. A munkamenet megkezdésehez érintse meg a Start gombot. Kbvesse a
képerny6n megjelend utasitasokat.

Inhale

4. Amikor a munkamenet befejez8dik, koppintson a Log it elemre, hogy
atgondolhassa érzelmeit, vagy érintse meg a Skip lehet6séget a Iépés
kihagyasahoz.

5. Tekintse meg az 6sszefoglaldt, és koppintson a Done gombra az alkalmazas
bezarasahoz.

Tovabbi informacio: help.fitbit.com.

A pulzusszam, a testmozgas és az alvas adatai alapjan a stresszkezelési
pontszama segit megtekinteni, hogy teste napi szinten mutat-e stresszt. A pontszam
1 és 100 kézott mozog, ahol a nagyobb szam azt jelenti, hogy a teste kevesebb
fizikai stressz jeleit mutatja. A napi stresszkezelési pontszam megtekintéséhez
viselje alvasnal az 6rajat, és masnap reggel nyissa meg telefonjan a Fitbit

(L]

[ET 1T )
alkalmazast. A Today tab *i* opcidénal, koppintson a Stress Management elemre.

Naplézza, hogyan érzi magat a nap folyaman, hogy tisztabb képet kapjon arrdl, hogy
elméje és teste hogyan reagal a stresszre. Fitbit Premium el&fizetés esetén lasd a
pontszamok lebontasanak részleteit.

Tovabbi informacid:help.fitbit.com.
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Edzes és sziv egeszseq

KoAvesse nyomon az Exercise alkalmazassal ‘R: €s végezzen iranyitott
edzéseket a Fitbit Coach alkalmazassal k kdzvetlenul a csuklojarol.

Ellenbrizze a Fitbit alkalmazast, ha meg szeretné osztani tevékenységét barataival és
csaladtagjaival, megnézheti, hogy az altalanos edzettségi szint dsszehasonlitja-e
tarsaival, és igy tovabb.

Edzés kbdzben zenét jatszhat az 6rajan a Pandora ’ vagy Deezer

alkalmazassal ™™™*® iranyithatja a Spotify-ban lejatszott zenét a Spotify - Connect

& Control alkalmazassal e vagy iranyithatja a telefonon lejatszott zenét.

1. Inditsa el a zene lejatszasat egy alkalmazasban vagy a telefonjan.

2. Nyissa meg a Exercise vagy Coach alkalmazast, és kezdjen el egy edzést. Az
edzés kdzbeni zenelejatszas vezérléséhez kattintson duplan a gombra.
Megjelennek a parancsikonjai.

3. Erintse meg a zene vezérld ikonjat ﬁ .

4. Az edzéshez vald visszatéréshez nyomja meg a gombot.

Ne feledje, hogy parositania kell egy Bluetooth audio eszkdzt, példaul

fejhallgatdt vagy hangszorét a Sense-hez, hogy az 6rajan tarolt zenét hallja.

Tovabbi informacid: "Zene" fejezet a 60. oldalon.

Kovesse nyomon az edzését automatikusan

A Sense automatikusan felismer és roégzit minden nagyobb mozgast, ami legalabb
15 perces tevékenység. Tekintse meg tevékenységének alapstatisztikajat a

(.l

[ET 1T )
telefon Fitbit alkalmazasaban. A Today tab *:* elemnél, koppintson az Exercise
opciora.

Tovabbi informacio: help.fitbit.com.
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Kovesse nyomon és elemezze az edzését az
Exercise applikacioval

Kdvesse nyomon az egyes gyakorlatokat a Sense Exercise applikacioval ‘K
hogy megtekinthesse a valds ideju statisztikakat, beleértve a pulzusadatokat, az
elégetett kaldriakat, az eltelt id6t és az edzés utani dsszefoglalét a csukldjan. A
teljes edzésstatisztika és az edzésintenzitas-térkép eléréséhez, ha GPS-t hasznalt,
érintse meg a Fitbit alkalmazasban az Exercise opciot.

Kovesse nyomon az edzest

L

2.

A Sense-en nyissa meg az Exercise applikaciot ‘3" és csusztassa ujjat az edzés
megtalalasahoz.

Erintse meg az edzést a kivalasztasahoz. Ha a gyakorlat GPS-t hasznal, akkor
megvarhatja a jel csatlakozasat, vagy elindithatja a gyakorlatot, és a GPS
csatlakozni fog, ha rendelkezésre all jel. Ne feledje, hogy a GPS csatlakozasa
néhany percet igénybe vehet.

3. Erintse meg a lejatszas ikont.’ az edzés megkezdéseéhez, vagy csusztassa
felfelé az edzés céljanak kivalasztasahoz vagy a beallitasok mdédositasahoz.

A beallitasokrdl tovabbi informaciot a kdvetkezé oldalon olvashat

"Edzés beallitasok személyreszabasa” .

4. Erintse meg a nagy statisztikat a valés ideji statisztikak gorgetéséhez. Az
edzés szuneteltetéséhez csusztassa ujjat felfelé, és koppintson a szunet ikonra

n
5. Ha végzett az edzéssel, csusztassa ujjat felfelé, és érintse meg a befejezés

ikont,@> End lehetbseget. Megjelenik az edzés dsszefoglaldja.
6. Az dsszefoglald képernyd bezarasahoz érintse meg a Done gombot.

Megjegyzések:
| Ha kitliz egy edzéscélt, akkor az 6raja figyelmeztet, amikor féluton van az edzés cél
megvaldsitashoz, és amikor eléri a célt.

| Ha a gyakorlat GPS-t hasznal, akkor a képerny§ tetején megjelenik a ,GPS
connecting ...” felirat.

Amikor a képerny6n a ,GPS connecting” felirat lathatd, és a Sense rezeg, akkor a
GPS csatlakozik.
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"f GPS connected

>

A beépitett GPS hasznalata befolyasolja az 6ra akkumulatoranak élettartamat. Ha a GPS
nyomkovetés be van kapcsolva, a Sense akar 12 éras folyamatos edzést is képes kovetni.

Testreszabhatja az egyes edzeéstipusok beallitasait az orajan. A beallitasok a kdvetkezbk:

Heart Zone Ertesitéseket kap, ha az edzés alatt eléri a cél pulzusszamot. Tovabbi

Notifications |informacioé:

Laps Ertesitéseket kaphat, ha elér egy bizonyos mérfoéldkdvet az edzés alatt

Show Stats Valassza ki, hogy milyen statisztikdkat szeretne Iatni egy gyakorlat nyomon
kovetésekor

GPS Kévesse nyomon az Utvonalat a GPS segitségével

Auto-Pause A futds vagy a kerékpdrozas automatikus szlineteltetése, ha abbahagyja a mozgast

Run Detect A palya automatikusan fut az Exercise alkalmazds megnyitasa nélkil

Always-on Edzés kozben tartsa bekapcsolva a képernyé6t
Display

Pool Length Allitsa be a medence hosszat

Interval Allitsa be az intervall edzés sordn hasznalt mozgasi és pihenési intervallumokat

A Sense alkalmazasban nyissa meg az Exercise applikaciot.

Huzza ujjat a gyakorlat megtalalasahoz.

Huzza felfelé a képernyd aljat, majd csusztassa felfelé a beallitasok listajat.
Erintsen meg egy beallitast a beallitasahoz.Ha végzett, huzza lefelé az ujjat,

amig meg nem jelenik a lejatszas ikon
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Ellendrizze az edzés osszefoglaldjat
Az edzés befejezése utan a Sense megjeleniti a statisztikak 6sszegzését.

Ha a GPS-t hasznalta, ellenérizze a Fitbit alkalmazas Exercise applikacidjat, hogy
tovabbi statisztikakat és edzésintenzitasi térképet lathasson.

Ellen6rizze a pulzusat

A Sense személyre szabja a pulzus zonait a pulzus tartalékanak felhasznalasaval, ez a
kuldnbség a maximalis pulzus és a nyugalmi pulzus kozott. Annak érdekében, hogy célba
vegye a valasztott edzésintenzitast, edzés kdzben ellenbrizze az érajan a pulzusszamot. A
Sense értesiti Ont, amikor belép egy pulzus zonaba.
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Ikon Zéna | Kalkulacié Leiras

Below 40%alatt a | A zsirégets zona alatt a szive lassabban

Zone pulzus- ver.
tartomanya-
-nak

20:10.4

Fat Burn |40% és A zsiregets zonaban valoszinileg

Zone 59% mérsékelt tevékenységet folytat,
kozott a példaul gyors séta. Lehet, hogy a
pulzus- pulzus és a légzes megemelkedik, de
tartomanya- | tovabbra is folytathat beszélgetést
“hak kdzben.

Cardio  |60% és A kardi6é zénaban valoszintleg

Zone 84% erételjes tevékenyseget vegez, példaul
kozott a fut vagy spinningel.
pulzus-
tartomanya--

20:10.¢ o
A A

Peak Tobb A csucszdnaban valdszindleg rovid,

Zone mint intenziv tevékenységet végez, amely
85%-a a |javitja a teljesitményt és a sebességet,
pulzus- példaul sprintel vagy nagy intenzitasu
ta:;’kmé”yé intervall edzést végez.
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Pulzus z6na testreszabasa

Ezeknek a pulzus zénaknak a hasznalata helyett Iétrehozhat egy egyéni zénat a Fitbit
alkalmazasban egy adott pulzus tartomany megcélzasahoz.

Tovabbi informacio: help.fitbit.com.

Active Zone Minutes

Nyerjen aktiv zona perceket a zsirégetés, a kardié vagy a csucs pulzus zénaban
toltétt idé utan. Annak érdekében, hogy maximalizalja az idejét, 2 aktiv zona percet
nyer minden percért, amelyen a kardio vagy a csucs zénaban tartézkodik.

1 perc a zsirégetd zonaban = 1 aktiv zéna perc
1 perc a kardio- vagy csucszonakban = 2 aktiv zéna perc

Néhany perccel azutan, hogy edzés kdzben belép egy masik pulzusszam-zoénaba, az
oraja hanggal jelzi, hogy tudja, mennyire keményen dolgozik. Az éra rezgéseinek
szama azt jelzi, hogy melyik zénaban van:

1 zUmmogés = a zona alatt
2 zummaogeés = zsirégetd zona
3 zummaoges = kardidé zoéna
4 zUmmogeés = csucszoéna

Elsé |épésként a heti cél 150 aktiv zéna percre van beallitva. A cél elérésekor
értesitéseket kap.

Tovabbi informacid: help.fitbit.com.

Pulzusértesitések fogadasa

Legyen naprakész, ha a Sense azt észleli, hogy pulzusszama meghaladja a magas vagy
alacsony kuszoébértéket, ha legalabb 10 percig inaktiv.
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38
Low heart rate

We detected that your
heart rate fell below
40 bpm while you
appeared to be inactive
from 5:00-5:30.

139

High heart rate

We detected that your
heart rate rose above
120 bpm while you
appeared to be inactive
from 5:00-5:30,

Funkcié kikapcsolasa vagy a kiiszobértékek beadllitasa:

L]
-

1.A Fitbit alkalmazasban a Today tab 132 elemneél koppintson a profil képre >
Sense tile>.

2. Az Activity és Wellness részben érintse meg a Heart Settings > High & low heart rate
lehetéséget.

3. Kapcsolja be vagy ki a High heart rate notification vagy a Low heart rate notification
lehetéséget, vagy érintse meg a Custom lehetéséget a kiszobérték beallitasahoz.

Megtekintheti a korabbi pulzusértesitéseket, napldézhatja a lehetséges tlineteket és
okokat, vagy torolheti az értesitéseket a Fitbit alkalmazasban.

Tovabbi informacio: help.fithit.com.

Cardio fithness pontok megtekintése

Tekintse meg altalanos sziv- és érrendszeri fitheszét a Fitbit alkalmazasban. Nézze
meg a kardio fithesz pontszamat és a kardio fitnesz szintjét, amely megmutatja a
tarsaival val6 6sszehasonlitast.

A Fitbit alkalmazasban érintse meg a Heart rate lehetéséget, és huzza balra az ujjat a
pulzusdiagramon, hogy megtekinthesse a részletes kardio fitnesz statisztikakat.

Tovabbi informacio: help.fitbit.com.
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Edzés a Fitbit Coach alkalmazassal

A Fitbit Coach applikacio k iranyitott teljestestsulyos-edzéseket nyujt, igy
barhol fit maradhat.

1. Nyissa meg a Sense alkalmazasban a Fitbit Coach alkalmazast k
2. Huzza ujjat az edzés megtalalasahoz.
3. Erintse meg a kivant edzést. Az edzés elénézetéhez érintse meg a menii

i —

ikont :=—. Nyomja meg a gombot az edzéshez valo visszatéréshez.
4. Erintse meg a Start gombot.

Tovabbi informacio: help.fitbit.com.

Ossza meg az aktivitasat

Az edzés befejezése utan nyissa meg a Fitbit alkalmazast, hogy megossza
statisztikait barataival és csaladtagjaival.

Tovabbi informacio: help.fitbit.com.
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ene

Az orajan lév6 alkalmazasok segitségével zenét hallgathat Bluetooth fejhallgatoval
vagy hangszorokkal.

Csatlakoztassa a Bluetooth fejhallgatét vagy
hangszorot

1. Csatlakoztasson akar 8 Bluetooth audioeszkozt, hogy zenét hallgathasson az
orajarol. Uj Bluetooth-hangeszkdz parositasa:
2. Aktivalja a parositasi modot a Bluetooth fejhallgatdon vagy a hangszorén.

3. Nyissa meg a Sense alkalmazasban a Settings app > Vibration & audio.
A Bluetooth részben érintse meg a Manage devices lehetéséget.
Huzza felfelé az Other devices részt. A Sense a kdzeli eszkdzok utan kutat.

Amikor a Sense megtalalja a kdzeli Bluetooth audioeszkdzoket, a képernyén
megjelenik egy lista. Koppintson a parositani kivant eszkdz nevére.

Amikor a parositas befejez6dott, egy pipa jelenik meg a képernyén. Zene
hallgatasa masik Bluetooth-eszkdzzel:
1. Nyissa meg a Sense alkalmazasbanSettings app >Vibration & audio.
2. A Bluetooth részben érintse meg a hasznalni kivant eszkdzt, vagy parositson uj
eszkozt. Ezutan varjon egy pillanatra, amig a készulék csatlakozik.

Tovabbi informacidé:help.fitbit.com.

Zene iranyitasa Sense segitségevel

Iranyitsd az alkalmazasban lejatszott zenét a Sense-en vagy a telefonodon.
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1. Nyomja meg kétszer a Sense gombot. Megjelennek a parancsikonjai.

2. Koppintson a zene vezérl§ ikonjara ﬁ .
3. A bal fels6 sarokban talalhaté ikon megmutatja, hogy a zeneforras

jelenleg a telefon D vagy az ora Q Koppintson ra a zeneforras
megvaltoztatasahoz, majd nyomja meg a gombot a zene vezérl6ihez valo

visszatéréshez.

1. Zene lejatszasa kdzben nyomja meg kétszer a gombot. Megjelennek a
parancsikonijai.

2. Koppintson a zene vezérld ikonjara ﬁ .
3. Lejatszas, szUneteltetés vagy érintse meg a nyil ikonokat a kovetkez6

vagy az el6zb szamhoz val6 ugrashoz. Koppintson a hangeré ikonra
a hanger beallitasahoz.

Workout Mix

Various

M ») M

Iranyitsa a zenét a Spotify - Connect & Control
applikacioval

Hasznalja a Spotify - Connect & Control applikaciot @ a Sense-ben a Spotify
vezérléséhez telefonjan, szamitégépén vagy mas Spotify Connect eszkdzon.
Navigalhat a lejatszasi listak k6zott, példaul a dalokban, és valthat az érardl az
eszkozok kdzott. Vegye figyelembe, hogy jelenleg a Spotify - Connect & Control
alkalmazas csak a parositott eszk6zdn lejatszott zenét vezeérli, ezért eszkdzének a
kdzelben kell maradnia, és csatlakoznia kell az internethez. Sziiksége van egy
Spotify Premium el&fizetésre az alkalmazas hasznalatahoz. A Spotify Premium-rdl
tovabbi informaciot lasd:spotify.com.

Tovabbi informacidé: help.fitbit.com.
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Zenehallgatas a Pandora app (cask az egyesult
Allamokban) segitsegével

A Sense alkalmazasban talalhaté Pandora alkalmazassal P toltson le akar 3
legtdbbet jatszott Pandora allomast vagy népszeri edzésallomast kdzvetlenll az
orajara. Ne feledje, hogy az allomasok letdltéséhez elbfizetésre van sziiksége a
Pandora-ra és Wi-Fi-kapcsolatra. A Pandora-el6fizetésekrél tovabbi informaciét a
kdvetkez6 oldalon talal: help.pandora.com.

Tovabbi informacio: help.fitbit.com.

Zenehallgatas a Deezer applikacio segitsegéevel

A Sense-ben talalhaté Deezer alkalmazassal "®®*® tdltse le a Deezer lejatszasi listait,

és Flow-t kbzvetlenll az orajara. Ne feledje, hogy a zene letdltéséhez el&fizetésre van

szuksége a Deezer-re és egy Wi-Fi-kapcsolatra. A Deezer-eléfizetésekkel kapcsolatos
tovabbi informaciokért lasd: support.deezer.com.

Tovabbi informacio: help.fitbit.com.
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Fitbit Pay

A Sense tartalmaz egy beépitett NFC chipet, amely lehet6veé teszi hitel- és bank
kartyainak hasznalatat az 6éran keresztul.

Hitel-és bankkartya hasznalat

Allitsa be a Fitbit Pay alkalmazast a Fitbit alkalmazas Wallet részében, és az 6rajaval
vasaroljon olyan Uzletekben, amelyek elfogadjak az érintés nélkuli fizetéseket.

Mindig uj helyeket és kartyakibocsatdkat veszunk fel a partnerek listajaba. Ha meg
szeretné tudni, hogy fizetési kartyaja mikodik-e a Fitbit Pay szolgaltatassal, keresse
fel a fitbit.com/fitbit-pay/banks webhelyet.

Fitbit Pay beallitasa

A Fitbit Pay hasznalatahoz adjon hozza legalabb 1 hitel- vagy bankkartyat egy részt
vevl banktol a Fitbit alkalmazas Wallet részéhez. A Walletban adhat hozza és
tavolithat el fizetési kartyakat, allithat be alapértelmezett kartyat az érahoz,
szerkesztheti a fizetési modot, és éttgkintheti a legutdbbi vasarlasokat.

1. A Fitbit alkalmazasToday tab 3% grintse meg a profil képet > Sense.

2. Koppintson a Wallet lehetéségre.

3. Kovesse a képernydn megjelend utasitasokat a fizetési kartya hozzaadasahoz.
Bizonyos esetekben bankja tovabbi igazolast igényelhet. Ha el6sz6r ad hozza
kartyat, a rendszer kéri, hogy allitson be egy négyjegyu PIN-kédot az érahoz.
Ne feledje, hogy a telefonja szamara engedélyezni kell a jelszévédelmet is.

4. Kartya hozzaadasa utan kdvesse a képernybn megjelend utasitasokat az
értesitések bekapcsolasahoz telefonjara (ha még nem tette meg) a beallitas
befejezéséhez.

Vasarlas

Vasaroljon a Fitbit Pay hasznalataval barmely olyan Uzletben, amely elfogadja az érintés
nelkuli fizetéseket. Annak megallapitdsahoz, hogy az Uzlet elfogadja-e a Fitbit Pay
szolgaltatast, keresse meg az alabbi szimbdélumot a fizetési terminalon:
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1. Nyissa meg a Wallet applikaciot u az orajan.
2. Ha a rendszer kéri, irja be a négyjegyl PIN-kédjat. Az alapértelmezett kartya
megjelenik a képernyén

Hold near reader

JEL RN

3. Az alapértelmezett kartyaval t6rténd fizetéshez tartsa csukldjat a fizetési
terminal kézelében. Masik kartyaval torténé fizetéshez, a hasznalni kivant
kartya megtalalasahoz, és tartsa csukldjat a fizetési terminal kdzelében.

Amikor a fizetés sikeres, az 6raja rezeg, és egy megerfsitést jelenik meg a
képernydn.
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Ha a fizetési terminal nem ismeri fel a Fitbit Pay szolgaltatast, ellenérizze, hogy az 6ra az
olvaso kozelében van-e, és hogy a pénztaros tudja-e, hogy érintés nélklli fizetést hasznal.

A nagyobb biztonsag érdekében a Fitbit Pay hasznalatahoz a Sense-t a csukléjan kell
viselnie.

Tovabbi informacio: help.fitbit.com.

Modositsa az alapértelmezett kartyat

I A Fitbit alkalmazasToday tab *i* érintse meg a profil képet > Sense.
2. Koppintson a Walllet lehet6ségre.

3. Keresse meg azt a kartyat, amelyet alapértelmezettként szeretne beallitani.
4. Erintse meg a Set as Default on Sense lehet6séget.

Fizetés az utazasért

Hasznalja a Fitbit Pay alkalmazast az érintés nélkuli hitel- vagy bankkartyas
fizetéseket elfogadd tdmegkdzlekedési leolvasoknal. Orajaval torténé fizetéshez

kdvessea‘Hitel-és bankkartya hasznalat"fgezetutasitasaita
63. oldalon.

Fizessen ugyanazzal a kartyaval a Fitbit 6rajan, amikor megérinti a tomegkozlekedési
olvasot az utazas elején és végén. Az utazas megkezdése el6tt gy6z6djon meg arrdl,
hogy készuléke fel van toltve.
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Frissités, Ujrainditas és Torlés

Egyes hibaelharitasi lépések megkovetelhetik az oOra Ujrainditasat, mikézben a
torlése hasznos, ha a Sense szolgaltatast egy masik személynek szeretné atadni.
Frissitse az 6rajat, hogy Uj Fitbit OS frissitéseket kapjon.

Sense Frissités

Frissitse az o6rajat, hogy megkapja a legujabb funkcidjavitasokat és termékfrissitéseket.

Amikor elérhetd egy frissités, egy értesités jelenik meg a Fitbit alkalmazasban. A frissités
elinditasa utan kdvesse a Sense és a Fitbit alkalmazas folyamatjelzéit, amig a frissités
befejezédik. Tartsa kozel az orajat és a telefonjat a frissités soran.

A Sense frissitése tobb percet vesz igénybe, és erésen igénybe veheti az
akkumulatort. Javasoljuk, hogy a frissités megkezdése el6tt csatlakoztassa orajat a
toltéhoz.

Tovabbi informacié: help.fitbit.com.

Sense Ujrainditasa

Ha nem tudja szinkronizalni a Sense szolgaltatast, vagy problémaja van a statisztikak
kdvetésével vagy értesitések fogadasaval, inditsa Ujra az 6rat a csukldjan:

Az 6ra ujrainditasahoz nyomja meg és tartsa lenyomva a gombot 10 masodpercig,
amig meg nem jelenik a Fitbit logd a képerny6n, majd engedje el a gombot.

Az 6ra ujrainditasa ujrainditja az eszkdzt, de nem torli az adatokat.

A Sense készulékén kis lyukak vannak a magassagmeérd, a hangszord és a mikrofon
szamara. Ne probalja meg ujrainditani a készuléket ugy, hogy barmilyen eszkozt, példaul
gemkapcsot helyez be ezekbe a lyukakba, mert karosithatja a Sense-t.
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Sense kikapcsolasa

Az 6ra kikapcsolasahoz, nyissa meg a Settings applikaciot

>Shut down. Az 6ra bekapcsolasahoz nyomja meg a gombot.

A Sense hosszu tavu tarolasardl a help.fithit.com oldalon

tobbet olvashat.

Sense torlése

Ha Sense-t szeretne atadni egy masik személynek, vagy vissza szeretné adni, el6szdr
tordlje személyes adatait:

A Sense alkalmazasban nyissa meg a Settings applikaciot > About Sense >
Factory reset.
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Ha a Sense nem mikoédik megfeleléen, olvassa el az alabbi hibaelharitasi
Iépéseket. Tovabbi informacidéért keresse fel a oldalt.

Nem érzékeli a pulzusjelet

A Sense folyamatosan koveti a pulzusat edzés kdzben és a nap folyaman. Ha az 6ra
pulzusmeérdjének nehezen észlelhetd jel, szaggatott vonalak jelennek meg.

Ha az 6raja nem érzékeli a pulzus jelét, gy6z6djon meg réla, hogy az orajat helyesen
viseli, akar a csukléjanal magasabbra vagy lejjebb mozgatva, akar a szij meghuzasaval
vagy lazitasaval. A Sense-nek érintkeznie kell a bérével. Miutan roévid ideig
mozdulatlanul és egyenesen tartotta a karjat, Ujra latnia kell a pulzusat.

Tovabbi informacio:

GPS jelet nem érzékeli

A kornyezeti tényez6k, beleértve a magas éplleteket, a slri erdéket, a meredek
dombokat és a vastag felh6zetet, megzavarhatjak az 6ra GPS-mulholdakhoz valé
csatlakozasanak képességét. Ha oraja GPS-jelet keres egy gyakorlat soran, akkor a
képernyé tetején megjelenik a ,connecting” felirat. Ha a Sense nem tud csatlakozni egy
GPS-miiholdhoz, az 6ra leallitja a csatlakozasi kisérletet, amig legkdzelebb el nem kezdi
a GPS-gyakorlatot.
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=T GBS ranneet
= GPS connecting

>

A legjobb eredmény elérése érdekében az edzés megkezdése elétt varja meg, amig
a Sense megtalalja a jelet.

Ha a Sense edzés kozben elvesziti a GPS-jelet, akkor a képernyd tetején megjelenik
a "GPS lost signal" felirat. Oraja megproébal Ujracsatlakozni.

" GPS lost signal

026"

& pace avg

20:10 4

Tovabbi informacio:

Nem tud csatlakozni Wi-Fi-hez

Ha a Sense nem tud csatlakozni a Wi-Fi-hez, akkor lehet, hogy helytelen jelsz6t adott
meg, vagy megvaltozott a jelszé:

NS

o

A Fitbit alkalmazas Today e ikonjanal érintse meg a profil képét > Sense tile.
Koppintson a Wi-Fi Settings > Next lehetéségre.
Erintse meg a hasznalni kivant halézatot > Remove.
Erintse meg Add Network elemet, és kdvesse a képernyén megjelend
utasitasokat a Wi-Fi halézat Ujracsatlakozasahoz.
Annak ellenérzéséhez, hogy a Wi-Fi-halézat megfelel6en mukddik-e,
csatlakoztasson masik eszkozt a halézatahoz; ha sikeresen csatlakozik,
probalkozzon Ujra az 6ra csatlakoztatasaval.
Ha a Sense tovabbra sem fog csatlakozni a Wi-Fi-halézathoz, ellenérizze, hogy
megprobalja-e az érat kompatibilis halézathoz csatlakoztatni. A legjobb eredmény
elérése érdekében hasznalja az otthoni Wi-Fi halézatot. A Sense nem tud
csatlakozni olyan 5GHz-es Wi-Fi, WPA vallalati vagy nyilvanos halézatokhoz,
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amelyekhez bejelentkezés, elbéfizetés vagy profil szikséges. A kompatibilis halézati
tipusok listajat lasd:" Wi-Fi-hez csatlakozas" fejezetben a 9. oldalon.

Miutan ellenérizte, hogy a halézat kompatibilis-e, inditsa Ujra az 6rat, és prébaljon
meg csatlakozni ismét a Wi-Fi-re. Ha ugy latja, hogy az elérhetd halézatok listajan
mas halozatok jelennek meg, de az On altal preferalt halozatok nem, vigye kézelebb
az orajat a routerhez.

Tovabbi informacid:help.fitbit.com.

Egyeb problémak

Ha az alabbi problémak barmelyikét tapasztalja,

inditsa ujra az oérat:

I Nem szinkronizal

I Nem reagal a koppintasokra, gérgetésre vagy a
gombnyomasra

I Nem kdveti a lépéseket vagy mas adatokat

I Nem jelennek meg az értesitések

Az utasitasokat lasd " Sense Ujrainditasa’ fgezethen
a 66. oldalon.

Tovabbi informacio: help.fitbit.com.
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Altalanos informacio és specifikacio

Erzékel6k és komponensek

A Fitbit Sense a kovetkez6 érzékelbket és motorokat tartalmazza:

I 3 tengelyes gyorsulasmérd, amely a mozgasmintakat kdveti

| giroszkop

I Magassagmeérd, amely nyomon kdveti a magassagvaltozasokat

| Beépitett GPS-vevé + GLONASS, amely nyomon kdéveti az On tartéozkodasi
helyét edzés kézben

| Tobbutas optikai pulzusmeéré

| Tébbcélu elektromos érzékelbk, kompatibilisek az EKG és az EDA Scan
alkalmazassal

| Csuklon 1évd bér hémérséklet-érzékeld

| Kérnyezeti fényérzékel6

| Mikrofon

| Hangszord

| Rezgé motor

Anyagok

A Sense-hez tartoz6 szij rugalmas, tartds elasztomer anyagbodl készul, hasonldéan sok
sportorahoz.

A Sense haza és csatja eloxalt aluminiumbdl készul. Mig az eloxalt aluminium
nikkelnyomokat tartalmazhat, ami allergias reakciot valthat ki nikkelérzékenyeknél, a
Fitbit minden termékében a nikkel mennyisége megfelel az Eurdpai Unid szigoru
nikkeliranyelvének.

Termékeink nyomokban tartalmazhatnak az ezekben a termékekben hasznalt
ragasztokbdl szarmazoé akrilatokat és metakrilatokat, de azon dolgozunk, hogy
termékeink betartsak a szigoru tervezési el6irasokat, és megfeleljenek az atfogo
vizsgalati kovetelIményeknek, hogy a lehet6 legkisebb legyen a reakcio ezekre a
ragasztokra.
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Kabelnelkuli technoldgia

A Sense tartalmaz egy Bluetooth 5.0 radié ado-vevét, Wi-Fi chipet és NFC chipet.

Haptikus visszajelzés

A Sense rezgémotort tartalmaz riasztasokhoz, célokhoz, értesitésekhez,
emlékeztet6khoz és alkalmazasokhoz.

Akkumulator
A Sense Ujratolthetd litium-polimer akkumulatort tartalmaz.
Memoaria

A Sense 7 napig tarolja adatait, beleértve a napi statisztikakat, az alvasi informaciokat
és a testmozgas el6zmeényeit. Az el6zményadatokat a Fitbit alkalmazasban tekintheti
meg.

Kijelz6
A Sense szines AMOLED kijelz6vel rendelkezik.
Szij méret

A szijak méretei az alabbiakban lathatok. Vegye figyelembe, hogy a kulén
megvasarolhato tartozék szijak kissé eltérhetnek.

Kis szij A csuklohoz illeszkedik 5.5 - 7.1 inch (140 mm - 180 mm) kozott

Hosszu szij | A csukléhoz illeszkedik 7.1 - 8.7 inches (180 mm - 220 mm) kézstt
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Kornyezeti feltételek

Uzemi h6mérséklet

14°to 113° F
(-10° to 45° Q)

H6meérséklet amin
nem hasznalhaté

-4° 10 14° F
(-20° to -10° C)
113° to 140°F
(45° to 60° C)

TOltési hEmérséklet

32°to 95° F
(0°to 35° Q)

Vizallosag

Vizallésag 50 méterig

Paratartomany

Mig a Fitbit Sense 0% és 100% kozotti paratartalom mellett
muikodik, azt javasoljuk, hogy hosszabb ideig ne hasznélja 60%
feletti korilmények kozott.

Maximalis Gzemi
magassag

28,000 Iab
(8,534 m)

Tudjon meg tébbet

Ha tobbet szeretne megtudni 6rajardl, a Fitbit alkalmazasban elért
eredmények nyomon kovetésérdl és az egészséges szokasok kialakitasarol a
Fitbit Premium hasznalataval, latogasson el a help.fitbit.com.
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