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Biztonsagi utmutato

A taplalkozasi-, diétas-, vagy edzésprogramok megkezdése el6tt mindig konzultaljon képzett és engedéllyel rendelkezé szakemberekkel vagy egészségligyi
szakemberekkel. Javasoljuk, hogy megfelelden tajékozodjon és gy(ijtson informaciot az egészséggel kapcsolatos valasztasarol, dontéserol.

A Group Cycle hasznalata eldtt kérjiik, olvassa el az dsszes instrukciot, figyelmeztetést és utasitast. Ezek az utasitasok az On biztonsaga és a felszerelés védelme
érdekében késziiltek.

A felhasznaloi kézikonyv a gyarto eredeti nyelvén késziilt, és leforditva annak az orszagnak a nyelvére, amelyben a készliléket hasznaljak. A felhasznaloi kézikonyv
a berendezés szerves része, amelyet mindig le kell 6rizni. Eladas esetén a felhasznaldi kézikonyvvel egyiitt kell tovabbadni a terméket. A Technogym nem vallal
felelosséget a felhasznaloi kézikonyv tovabbadasanak elmulasztasaért, ha a berendezést eladjak.

Ne engedje felligyelet nélkiil a gyermekeket a termék kozelében.

Sziikség van szakképzett személy szigoru felligyeletére, ha a Group Cycle-t gyermekek, testi vagy szellemi fogyatékkal élok hasznaljak vagy azok kozelében. Ne
hasznalja a terméket kisgyermekek vagy haziallatok kozelében.

A Group Cycle-t csak a rendeltetésszeriien hasznalja, a hasznalati Utmutatoban leirtak szerint. Csak azokat a gyakorlatokat hajtsa vegre, amelyekre a terméket
tervezték, a kézikonyvben megadott utasitasokat kovetve. A berendezés barmilyen mas felhasznalasat nem megfelelonek és ebbdl kovetkeztetve veszélyesnek kell
tekinteni.

Ne hasznaljon olyan kiegészitoket, amelyeket a Technogym nem ajanlott.

Soha ne hasznalja a késziiléket, ha nem miikodik megfelelden, leesett, megsériilt vagy vizbe esett. llyen korlilmények kozott |épjen kapcsolatba a Technogym
miiszaki tamogatasi szolgalataval.

Tartsa tavol a kezét és a labat a mozg6 alkatrészektl. Hasznalat kozben a felhasznaloknak biztonsagos tavolsagban kell lennilik egymastol. Hasznalat elott teljesen
szerelje Ossze a Group Cycle-t. Minden felhasznalas elétt ellendrizze a terméket.

Szerelje Ossze és lizemeltesse a berendezést szilard, sik fellileten.

Semmit ne tegyen a vazra vagy a kijelzore, ha van. Soha ne ejtsen bele semmilyen targyat a nyilasba.
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A gyarto es a termek beazonositasa

A karbantartas segit a termék hosszU élettartamanak és kivalo miikodésének fenntartasahoz. Ha kopas jeleit észlel, vegye fel a kapcsolatot a Technogym
miszaki tamogatasi szolgalataval. Ne kisérelje meg a berendezést a jelen kézikonyv karbantartasi utasitasaiban meghatarozottaktol eltéré modon
szervizelni.

Az edzGteremért felel6s személynek el kell magyaraznia a felhasznaloknak a termék helyes és nem megfelelé hasznalatarol.

A termék hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval a megfelelé edzésprogram meghatarozasa miatt, és be kell tartani a gyarto altal meghatarozott hasznalati
feltételeket.

Bizonyos fizikai fogyatékkal él0 személyek kizarolag szakember szigor( feliigyelete mellett hasznalhatjak a késziiléket.

Az edzés megkezdése el6tt bizonyosodjon meg a helyes poziciorél. Ugyeljen minden alkatrészre, amely akadalyt jelenthet. Viseljen megfeleld
edzOruhazatot és cipdt edzés kozben: ne viseljen laza ruhazatot amely beleakadhat egyes alkatrészekbe. Fogja Ossze a hajat edzés kozben. A ruhakat vagy
torolkozoket tartsa tavol a mozgo alkatrészektol.

A kondiciojanak és egészségi allapotanak megfeleld edzéstervet allitson Ossze. Kezdje konnyebb gyakorlatokkal.

Ne vigye tulzasba az edzést és ne eddzen a kimerdiltségig. Ha fajdalmat vagy rendellenes tiineteket tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést, és keresse fel
orvosat. A helytelen vagy tllzott testmozgas fizikai karokat okozhat.

A Technogym nem vallal felel6sséget az illetéktelen szerviz, helytelen hasznalat, baleset, gondatlansag, nem megfelel Osszeszerelés vagy beszerelés,
rozsda vagy a termék nem megfelelo elhelyezésébdl szarmazo korrozio okozta karokért, atalakitasokért vagy modositasokért a Technogym irasbeli
engedélye nélkiil, vagy az On részérdl a termékek hasznalati, lizemeltetési és karbantartasi kotelezettségének elmulasztasa miatt, a jelen felhasznaléi
kézikonyvben meghatarozottak szerint.
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A gyarto es atermek beazonositasa

A Group Cycle egy kereskedelmi eszkdz, amelyet beltéri hasznalatra terveztek otthoni és professzionalis kornyezetben. Ez egy S osztalyl, szabadkerék

nélkiili termék az ISO EN 20957-1 szerint.
A gép eldlapjan talalhato azonosito tablaja a kovetkezo informaciokat tartalmazza:

Gyarto neve és cime
Gyartas helye
Termék leirasa

Termék osztalyozasa
CE jelzés

Gyartasi szam és datum
Termék kod
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Alkatreszek letrasa

Kormany

Nyereg

Pedalok

Beallitocsavar az ellenallas beallitasahoz
Kar a nyereg beallitasahoz

Kar a kormany beallitasahoz

Talca a személyes targyaknak/kulacstartd
Allithato lab

Kerekek

Pedal hajtokarok
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Technikal adatok
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Biztonsagi eszkozok

Vészkapcsolo gomb: vészhelyzet esetén azonnal leallitja a gépet. A
leallasi sebességet a gomb megnyomasaval kalibraljak.

A vészkapcsolo lehetové teszi a gép lezarasat, hogy
megakadalyozzak annak hasznalatat a gyermekek szamara.
Forgassa el a gombot az éramutaté jarasaval megegyezo iranyban
(+), amennyire csak lezarja a terméket.

FIGYELMEZTETES

Kérjiik, olvassa el a termék ontapadé6 cimkéit, amelyek
informaciokat tartalmaznak a lehetséges kockazatokrol és
veszélyekrol.

Javasoljuk a cimkék azonnali cseréjét, ha azok megsériilnek vagy
nehezen olvashatok.
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Biztonsagi eszkozok

A FIGYELEM

Komoly sérilések kovetkezhetnek be a készuléken.
Ne hagyjak, hogy a gyerekek feligyelet nélkul hozzaférjenek a
készulékhez.

Kamaszok csak fellgyelet mellett hasznalhatjak a gépet.
Akészulék hasznalata elott olvassa el a figyelmeztetéseket és
instrukciokat. Tovabbi figyelmeztetéseket és biztonsagi Utmutatot a
hasznalati Gtmutatoban talal.

Hagyja abba az edzést ha szédul vagy fajdalmat érez.

Tartsatavol a testét, hajat és ruhajat a mozgo részektol.
Ellendrizze le a készlléket hasznalat elott.

Ne hasznalja a készuléket kopas vagy sérulés esetén.

Ebbe azesetben azonnal keresse fel a szakszervizt.

Akijelzon megjelenitett pulzusszam csak tajékoztato jellegd, nem
orvosi pontossagu.

EZT A CIMKET NE TAVOLITSA EL. HA MEGSERUL CSERELIEKI.
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Szintezes

FIGYELEM 4 3

NAGYON VIGYAZZON A FELSZERELES MOZGATASARA ES A FOLDRE HELYEZESERE, MIVEL FELBORULHAT.

A berendezésnek két rogzitett elso kereke van. A készlilék mozgatasahoz emelje fel kissé felfelé, az bra szerint,
és tolja eldre és hatra.

A termék felemelése elé6tt ellendrizze, hogy a kormany rogzitve van-e.
Ha a kerekek nem hasznalhatok a padlon, mozgassa a gépet normal emelési és szallitasi modszerekkel.
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Szintezes

Hasznalja a hatso labakat a termék szintezéséhez:

- lazitsa meg a rogzitéanyakat (B);

- csavarja be vagy ki a labat (A), amig a keret stabil helyzetbe nem keriil;
- beallitas utan huzza meg a rogzitéanyat (B).

g ™\
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Karbantartas

A terméket mindig tiszta és pormentes helységben kell tartani, a normal higiéniai és egészségiigyi eldirasoknak megfeleléen.

Minden alkalommal, amikor befejezi a berendezés hasznalatat, tisztitsa meg nedves szivaccsal és szappannal, hogy eltavolitsa az
izzadtsagot és a nedvességet. Ezutan dvatosan torolje at szaraz ronggyal. Tisztitsa meg az eszkozt minden nap, és emelje fel a
nyereget és a kormanyt a lehet6 legmagasabbra, hogy megtisztitsa a szar teljes hosszat.

A késziilék tisztitasahoz ne hasznaljon vegyi anyagokat vagy oldoszereket.

A jelen kézikonyvben nem szerepl6 karbantartasi tevékenységek esetén hivja a Technogym mdszaki szolgalatat.

Ennek a terméknek a biztonsagos hasznalatat csak akkor tudjuk garantalni, ha minden héten gondos ellendrzést végez a gépen annak
érdekében, hogy semmi sem sériilt-e meg és / vagy nem kopott-e el. Ezért hatarozottan felhivjuk a figyelmet a hibas vagy
elhasznalodott alkatrészek azonnali cseréjét.
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Karbantartas

. e Ajanlott et s
Pos. | Megnevezés | Ellendrzés tipusa Janiott Megelozési lépések
ellendrzés
gyakorisaga
Ellenérizze, hogy a berendezés tiszta-e. Minden nap. Minden alkalommal, amikor befejezi a termék hasznalatat, tisztitsa
A | Tisztitas meg nedves szivaccsal és szappannal, hogy eltavolitsa az izzadtsagot
és a nedvességet. Ezutan dvatosan torolje at szaraz ronggyal.
Ellenérizze, a szi feszességét és hogy 6 havonta. Kovesse a hasznalati Gtmutaté utasitasait.
B |Szij megfeleléen van e beallitva.
Ellenérizze, hogy a pedalok megfeleléen 3 havonta. Rogzitse a pedalokat 40 Nm nyomatékkal, és cserélje ki, ha kopott.

C | Pedalok vannak-e rogzitve a hajtokaron és hogy kopas
jelei felfedezhetok e rajtuk.

_, Ellendrizze hogy a hajtokar megfeleléen van e [Evente egyszer.  [H(zza meg a rogzitécsavart 50 Nm megh(zasi nyomatékkal.
D | Hajtokarok |rogzitve.

Ellenérizze a nyereg stabilitasat. 6 havonta. HUzza meg a két lilésrogzitd anyat 25 Nm meghuzasi nyomatékkal.

E | Nyereg
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Karbantartas
Pos. | Megnevezés Ellendrzés tipusa AJanlgtt' Megel6zési [épések
ellendrzés
gyakorisag
a
Vészhelyzeti nyomogomb Ellenérizze, hogy a gomb megfeleléen miikodik- Ha a gomb nem miikodik megfeleléen, vegye fel
F e, €s a lendkerek megfeleléen leall-e. 3 havonta. a kapf:sol:a\tot a Technogym muiszaki
szolgalataval.
Fliggbleges beallito egység (nyereg [Ellendrizze, hogy a fogak megfeleléen fognak- A fogaskerekek helyes pozicioja érdekében
és kormany) e, és a kar megfeleléen miikodik-e. keresse fel a Technogym mdszaki szolgalatat.
G Havonta.
Vizszintes beallitdegység (nyereg és|Ellendrizze, hogy a nyereg és a kormanyoszlop Kenje meg az allvanyokat PTFE-alapu olajjal.
H kormany) fliggblegesen siman csuszik-e. Havonta.
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Szijfeszesseg beallitasa

Az ov feszességének beallitasa érdekében az alabbiak szerint jarjon el:

- csavarja le a csavart (A) és tavolitsa el a biztonsagi véddburkolatot (B);

- csavarja le a csavart (C) és tavolitsa el a biztonsagi véddburkolatot (D);

- 5 mm-es hatszogletl kulcs segitségével csavarja le az (E) és (F) csavarokat;

- 17 mm-es kulcs segitségével lazitsa meg a rogzitéanyat (G) az 6v beallitd csavarjan (H)
- az ov feszitéséhez hlzza meg a csavart (H);

- az ov lazitasahoz lazitsa meg a csavart (H);

- hizza meg a rogzitdéanyat (G) és a csavarokat (E) és (F);

- Helyezze vissza a (B) és (D) biztonsagi védoket.

FIGYELEM

Ne feszitse tul a szijat. Ha nagyon meg van feszitve a
szij,az a termék élettartamanak lerovidoléséhez
vezethet. A megfelel szijfeszesség értéke: 94 + 5 Hz.

Group Cycle

14




A jatek beallitasa fuggolegesen

Javasoljuk, hogy rendszeresen ellendrizze a jatékot a csiszomechanizmusban, mert ez rezgéseket és zajt okozhat; ez is megnehezitheti a nyereg vagy a kormany

beallitasat.

A nyereg és a kormany bal oldali fiiggéleges csuszd6 mechanizmusaban torténd jaték
beallitasahoz:

- csavarja le a csavarokat (A)

- emelje le a burkolatot (B);

- allitsa be a csavarokat (C) és (D) egy imbuszkulccsal;

- ellendrizze a jatékot a nyereg és a kormany teljes hosszaban;

- engedje le a burkolatot (B);

- hiizza meg a csavarokat (A).

A (C) és (D) csavarok (6ramutato jarasaval megegyez6 iranyban)
megnehezitik a csuszast. A (C) és (D) csavarok meglazitasa (az
oramutato jarasaval ellentétesen) megkonnyiti a csiszast.

Forgassa el a csavarokat egyenként 1/8 fordulattal és
ellendrizze a csUszas konnyedségét, mieldtt tovabbi
beallitasokat végezne.

=\
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A Jatek beallitasa vizszintesen

Javasoljuk, hogy rendszeresen ellendrizze a jatékot a csiszomechanizmusban, mert ez rezgéseket és zajt okozhat; ez is megnehezitheti a nyereg vagy a kormany

beallitasat.

A nyereg és a kormany kormany vizszintes csiszomechanizmusaban torténd jaték beallitasahoz:
- csavarja le a csavart (A)
- emelje le a burkolatot (B);
- llitsa be az anyat (C);
- ellendrizze a jatékot a nyereg és a kormany teljes hosszaban;
- hejyezze vissza a burkolatot (B);

- hlizza meg a csavart (A).

Ha az anyat meghlzza (az 6ramutato6 jarasaval megegyez6 iranyban), nehezebben fog csuszkalni.

Ha az anyat meglazitjak (az éramutaté jarasaval ellentétes iranyban), konnyebben fog csuszkalni.

Forgassa el az anyat 1/8 fordulattal, és ellendrizze a csUszas konnyedségét, miel6tt tovabbi
beallitasokat végezne.
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Technikal segitségnyujtas

A Technogym muszaki szolgaltatas a kovetkezoket nyujtja:

telefonos konzultacié [ A
- LeleTonos konzuttacio Technical Support Service
- informacio arrol, hogy mely szolgaltatasokra vonatkozik a garancia, Technogyms.p.a.
és melyekért kell fizetni
- helyszini szerviz ViaCalcinaro2861,47521 Cesenaltaly
- eredeti potalkatrészek szallitasa. tel: +39 0547 56047
http://www.technogym.com/Support
\_ _/

Amikor felveszi a kapcsolatot a Technogym miiszaki szolgalataval, a kovetkezo6 informacidkat kell megadnia:
- modell,

-vasarlas idopontja,

-sorozatszam,

- a probléma pontos leirasa.

FIGYELMEZTETES

A késziiléken a Technogym altal nem engedélyezett személyek altal végzett javitas, barmilyen modositas érvényteleniti a
garanciat.
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A termeék hasznalata

Tarolas

Ha hosszabb ideig nem hasznalja a gépet, akkor azt tanacsoljuk, hogy a késziiléket a kovetkez6 modon tarolja:
- tiszta, szaraz helyen, lefedve hogy védje a portdl;
- szobahOmérsékleten -10 ° C és 70 ° C kozott, relativ paratartalom mellett 20% és 90% kozott.

Hulladék eltavolitasa

Mindig bizonyosodjon meg arrol, hogy a késziilék nem jelent veszélyt a gyerekekre; ezért ne hagyja a gépet feliigyelet nélkiil ott, ahol a gyerekek
jatszhatnak vele. Ezért, ha hosszabb ideig nem hasznalja, a tapkabel kihizasaval ki kell kapcsolni.

Ne helyezze a terméket kiiltérre, illetve olyan nyilvanos vagy maganteriiletre ahol nyilvanossa teheti a termék hasznalatat mindenki szamara.

A termék Ujrahasznosithato anyagokbol, példaul acélbél, aluminiumbol és miianyagbol késziil, amelyeket a hatalyos varosi hulladékgydijtési
rendeletekben eldirt modon kell megsemmisiteni, a specialis varosi higiéniai és kornyezetvédelmi cégeknek.

Az elektromos és elektronikus részeket nem szabad hétkoznapi, haztartasi hulladékként kezelni. Az ilyen tipusu termékekre kiilon hulladékgy(ijto
helyet biztositanak. Szerezzen informaciot Ujrahasznositast eldird jogszabalyokrol.

Az elektromos és elektronikai késziilékek illetéktelen eltavolitasa, illetve azok nem megfeleld hasznalata silyos karokat okozhat a kornyezetben és az
emberi egészségben.

Az Eurodpai Unio tagallamainak végrehajtott intézkedéseit kovetoen az EK-ban lakohellyel rendelkezd maganszemélyek elhasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseiket az engedélyezett gy(lijtohelyekbe vihetik hulladék eltavolitas céljabol.

Ha a terméket kereskedelemben hasznaljak, vegye fel a kapcsolatot viszonteladdjaval vagy az orszagaban a Technogym iigyfélszolgalataval az
elektromos vagy elektronikus hulladék osszegyijtésének megszervezése érdekében.

Vegye fel a kapcsolatot a helyi hatosagokkal az elektromos vagy elektronikai hulladékok eltavolitasa érdekében az Europai Union kiviili orszagokban.
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A termeék hasznalata

Annak biztositasa érdekében, hogy a termékkel torténd testmozgas egyszer(i, biztonsagos és hatékony, a hasznalat helyének meg kell felelnie bizonyos
kovetelményeknek; kiilonosen a felszerelés helyének kivalasztasa elott ellendrizze, hogy teljesiilnek-e a kovetkezo feltételek:

- a hémérséklet + 10 ° C és + 25 ° C kozott van;

- elegend6 mennyiségli levegd aramlik be helyiségbe a paratartalom edzés kozbeni
20% és 90% kozotti tartasa érdekében;

- a vilagitas megfelel6 ahhoz, hogy biztonsagos és pihentet6 legyen a testmozgas;

- elegend6 szabad hely a berendezés kortiil;

- a padlo sik, stabil, rezgésmentes és elég erds ahhoz, hogy elbirja a
gép és a felhasznalo sulyat. 60cm

Ne tegye ki a késziiléket kozvetlen napfénynek. Ne hasznalja a Group Cycle-t vizben.
Ne hasznalja szabadban. Ne hagyja a késziiléket szabadban, a természeti elemeknek kitéve (es6, nap, szél stb.). Ne tegye ki a késziiléket vizsugarnak. Ne
hasznalja ott a terméekt ahol aeroszolos (spray) készitményeket, vagy oxigént adagolnak.

Ne hasznalja a késziiléket magas paratartalmu helyeken, példaul uszodak, pezsgofiirdok vagy szaunak kozelében. Az Osszeszerelés helyének meg kell
felelnie a hatalyos jogszabalyokban megallapitott Osszes alkalmassagi kovetelménynek. e D

Szerelje fel a nyereget és fogja meg a kormanyt, majd ellendrizze, hogy a labai teljesen ki vannak e
nyUjtva, amikor a pedalok alsé helyzetben vannak.

A nyeregen lilve enyhén dontse elbre a torzsét, egyenesen tartva a hatat, majd pihentesse a kezét a
kormanyon; a karjait enyhén hajlitsa be.

FIGYELMEZTETES

Keriilje az oldalirany( mozgast.
A Group Cycle-t kizardlag a rendeltetésének megfeleléen kell hasznalni, azaz
ergométeres kerékparként. A késziilék barmilyen mas felhasznalasat nem megfelelonek

és ezért veszélyesnek kell tekinteni.
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A termék hasznalata

A nyereg és a kormany fogantyUjanak vizszintes beallitasahoz forditsa el a beallito kart (A), mozgassa a nyereget a kivant helyzetbe, majd allitsa vissza a kart az

eredeti helyzetbe.
A beallito kar gyarilag lazan vagy csak meghlzva a konny(i kinyitas érdekében.

A nyereg és a kormany magassaganak beallitasahoz hasznalja a kart (B), amely a nyereg vagy a
kormany hatso része alatt talalhato.

A nyereg vagy kormany megemelése elegendo, ha felemeli 6ket; masfeldl a leengedésiikhoz a kar hasznalata
sziikséges:

FIGYELEM

Ha a nyereg tul magas vagy tul alacsony, ez a labak helytelen mozgasat eredményezheti.

A pedal hevedereinek beallitasahoz helyezze be a labfej végét a
labujjcsipeszbe (D), és mozgassa a labfejét a pedal tengelyén tal; Hizza meg
a hevederek csatjat (E) ugy, hogy a lab megfeleloen be legyen helyezve és a
labujjcsipesz (D) altal meg legyen tartva.

A maximalis pedalhatékonysag érdekében mozgassa elore a labfej hegyét és
a térdét.

o

Group Cycle




A termék hasznalata

A berendezés ellenallasanak beallitasahoz és az edzés intenzitasanak
megvaltoztatasahoz forgassa el a gombot (F).

Forgassa el a gombot az éramutato6 jarasaval megegyezo iranyba (+) az
ellenallas noveléséhez, vagy az 6ramutato jarasaval ellentétes iranyba (-) az
ellenallas csokkentéséhez.

Ez a termék nem rendelkezik szabadkerékkel; mint ilyen, amikor a felhasznalo
ledllitja a pedalozast, a rendszer visszaadja a tarolt energiat, és a pedalok
tovabb mozognak. A pedalok mozgasanak megallitasahoz nyomja le teljesen a
gombot (F)
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