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Biztonsági útmutató 

 

 
 
 
A táplálkozási-, diétás-, vagy edzésprogramok megkezdése előtt mindig konzultáljon képzett és engedéllyel rendelkező szakemberekkel vagy egészségügyi 
szakemberekkel. Javasoljuk, hogy megfelelően tájékozódjon és gyűjtsön információt az egészséggel kapcsolatos választásáról, döntéséről. 
A Group Cycle használata előtt kérjük, olvassa el az összes instrukciót, figyelmeztetést és utasítást. Ezek az utasítások az Ön biztonsága és a felszerelés védelme 
érdekében készültek. 
 
A felhasználói kézikönyv a gyártó eredeti nyelvén készült, és lefordítva annak az országnak a nyelvére, amelyben a készüléket használják. A felhasználói kézikönyv 
a berendezés szerves része, amelyet mindig le kell őrizni. Eladás esetén a felhasználói kézikönyvvel együtt kell továbbadni a terméket. A Technogym nem vállal 
felelősséget a felhasználói kézikönyv továbbadásának elmulasztásáért, ha a berendezést eladják. 
 
Ne engedje felügyelet nélkül a gyermekeket a termék közelében. 
Szükség van szakképzett személy szigorú felügyeletére, ha a Group Cycle-t gyermekek, testi vagy szellemi fogyatékkal élők használják vagy azok közelében. Ne 
használja a terméket kisgyermekek vagy háziállatok közelében. 
A Group Cycle-t csak a rendeltetésszerűen használja, a használati útmutatóban leírtak szerint. Csak azokat a gyakorlatokat hajtsa végre, amelyekre a terméket 
tervezték, a kézikönyvben megadott utasításokat követve. A berendezés bármilyen más felhasználását nem megfelelőnek és ebből következtetve veszélyesnek kell 
tekinteni. 
Ne használjon olyan kiegészítőket, amelyeket a Technogym nem ajánlott. 
Soha ne használja a készüléket, ha nem működik megfelelően, leesett, megsérült vagy vízbe esett. Ilyen körülmények között lépjen kapcsolatba a Technogym 
műszaki támogatási szolgálatával. 
Tartsa távol a kezét és a lábát a mozgó alkatrészektől. Használat közben a felhasználóknak biztonságos távolságban kell lenniük egymástól. Használat előtt teljesen 
szerelje össze a Group Cycle-t. Minden felhasználás előtt ellenőrizze a terméket. 
Szerelje össze és üzemeltesse a berendezést szilárd, sík felületen. 
Semmit ne tegyen a vázra vagy a kijelzőre, ha van. Soha ne ejtsen bele semmilyen tárgyat a nyílásba. 
 
 
 
 

 

 



A gyártó és a termék beazonosítása 

Group Cycle 6 

 

 

 

 

 

 

 

A karbantartás segít a termék hosszú élettartamának és kiváló működésének fenntartásához. Ha kopás jeleit észlel, vegye fel a kapcsolatot a Technogym 
műszaki támogatási szolgálatával. Ne kísérelje meg a berendezést a jelen kézikönyv karbantartási utasításaiban meghatározottaktól eltérő módon 
szervizelni. 

Az edzőteremért felelős személynek el kell magyaráznia a felhasználóknak a termék helyes és nem megfelelő használatáról. 

A termék használata előtt konzultáljon orvosával a megfelelő edzésprogram meghatározása miatt, és be kell tartani a gyártó által meghatározott használati 
feltételeket. 

Bizonyos fizikai fogyatékkal élő személyek kizárólag szakember szigorú felügyelete mellett használhatják a készüléket. 

Az edzés megkezdése előtt bizonyosodjon meg a helyes pozícióról. Ügyeljen minden alkatrészre, amely akadályt jelenthet. Viseljen megfelelő 
edzőruházatot és cipőt edzés közben: ne viseljen laza ruházatot amely beleakadhat egyes alkatrészekbe. Fogja össze a haját edzés közben. A ruhákat vagy 
törölközőket tartsa távol a mozgó alkatrészektől. 

A kondíciójának és egészségi állapotának megfelelő edzéstervet állítson össze. Kezdje  könnyebb gyakorlatokkal. 

Ne vigye túlzásba az edzést és ne eddzen a kimerültségig. Ha fájdalmat vagy rendellenes tüneteket tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést, és keresse fel 
orvosát. A helytelen vagy túlzott testmozgás fizikai károkat okozhat. 

A Technogym nem vállal felelősséget az illetéktelen szerviz, helytelen használat, baleset, gondatlanság, nem megfelelő összeszerelés vagy beszerelés, 
rozsda vagy a termék nem megfelelő elhelyezéséből származó korrózió okozta károkért, átalakításokért vagy módosításokért a Technogym írásbeli 
engedélye nélkül, vagy az Ön részéről a termékek használati, üzemeltetési és karbantartási kötelezettségének elmulasztása miatt, a jelen felhasználói 
kézikönyvben meghatározottak szerint. 
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A Group Cycle egy kereskedelmi eszköz, amelyet beltéri használatra terveztek otthoni és professzionális környezetben. Ez egy S osztályú, szabadkerék 
nélküli termék az ISO EN 20957-1 szerint. 
A gép előlapján található azonosító táblája a következő információkat tartalmazza: 
 

 

 
 
 
 
 

 
Gyártó neve és címe 

 

 

 

 

 

 



Alkatrészek leírása 

Group Cycle 6 

 

 

 

A Kormány 

B Nyereg 

C Pedálok 

D Beállítócsavar az ellenállás beállításához 

E Kar a nyereg beállításához 

F Kar a kormány beállításához 

G Tálca a személyes tárgyaknak/kulacstartó 

H Állítható láb 

I Kerekek 

L Pedál hajtókarok 

    

 

 

 

   



Technikai adatok 
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590 mm 

(23") 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1185 mm 

(47") 

1060 mm 

(42") 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1120 mm 

(44") 

1340 mm 

(53") 

 

 
 
Termék súlya 67 kg (148 lb) 

Maximális felhasználói súly 160 kg (353 lb) 
 

 

Gyártó Technogym s.p.a. 
via Perticari 20 - 47065 Gambettola FC 

 
 



Biztonsági eszközök 
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Vészkapcsoló gomb: vészhelyzet esetén azonnal leállítja a gépet. A 

leállási sebességet a gomb megnyomásával kalibrálják. 

 

A vészkapcsoló lehetővé teszi a gép lezárását, hogy 

megakadályozzák annak használatát a gyermekek számára. 

Forgassa el a gombot az óramutató járásával megegyező irányban 

(+), amennyire csak lezárja a terméket. 

 

FIGYELMEZTETÉS 
Kérjük, olvassa el a termék öntapadó címkéit, amelyek 

információkat tartalmaznak a lehetséges kockázatokról és 

veszélyekről. 

Javasoljuk a címkék azonnali cseréjét, ha azok megsérülnek vagy 

nehezen olvashatók. 
 
 
 
 
 
 
 



Biztonsági eszközök 
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Szintezés 

Group Cycle 10 

 

 

 

FIGYELEM 
NAGYON VIGYÁZZON A FELSZERELÉS MOZGATÁSÁRA ÉS A FÖLDRE HELYEZÉSÉRE, MIVEL FELBORULHAT. 

 

 
A berendezésnek két rögzített első kereke van. A készülék mozgatásához emelje fel kissé felfelé, az ábra szerint, 
 és tolja előre és hátra. 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
A termék felemelése előtt ellenőrizze, hogy a kormány rögzítve van-e. 
Ha a kerekek nem használhatók a padlón, mozgassa a gépet normál emelési és szállítási módszerekkel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Szintezés 
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Használja a hátsó lábakat a termék szintezéséhez: 
- lazítsa meg a rögzítőanyákat (B); 
- csavarja be vagy ki a lábat (A), amíg a keret stabil helyzetbe nem kerül; 
- beállítás után húzza meg a rögzítőanyát (B). 

 
 

 

 

 



Karbantartás 
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A terméket mindig tiszta és pormentes helységben kell tartani, a normál higiéniai és egészségügyi előírásoknak megfelelően. 

Minden alkalommal, amikor befejezi a berendezés használatát, tisztítsa meg nedves szivaccsal és szappannal, hogy eltávolítsa az 
izzadtságot és a nedvességet. Ezután óvatosan törölje át száraz ronggyal. Tisztítsa meg az eszközt minden nap, és emelje fel a 
nyereget és a kormányt a lehető legmagasabbra, hogy megtisztítsa a szár teljes hosszát. 

A készülék tisztításához ne használjon vegyi anyagokat vagy oldószereket. 

A jelen kézikönyvben nem szereplő karbantartási tevékenységek esetén hívja a Technogym műszaki szolgálatát. 

Ennek a terméknek a biztonságos használatát csak akkor tudjuk garantálni, ha minden héten gondos ellenőrzést végez a gépen annak 
érdekében, hogy semmi sem sérült-e meg és / vagy nem kopott-e el. Ezért határozottan felhívjuk a figyelmet a hibás vagy 
elhasználódott alkatrészek azonnali cseréjét. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Karbantartás 
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Pos. Megnevezés Ellenőrzés tipusa 
Ajánlott 

ellenőrzés 

gyakorisága 

Megelőzési lépések 

 

A 
 

Tisztítás 

Ellenőrizze, hogy a berendezés tiszta-e. Minden nap. Minden alkalommal, amikor befejezi a termék használatát, tisztítsa 
meg nedves szivaccsal és szappannal, hogy eltávolítsa az izzadtságot 
és a nedvességet. Ezután óvatosan törölje át száraz ronggyal. 

 

B 
 

Szíj 

Ellenőrizze, a szí feszességét és hogy 
megfelelően van e beállítva. 

6 havonta. Kövesse a használati útmutató utasításait. 

 

C 
 

Pedálok 

Ellenőrizze, hogy a pedálok megfelelően 
vannak-e rögzítve a hajtókaron és hogy kopás 
jelei felfedezhetők e rajtuk. 

3 havonta. Rögzítse a pedálokat 40 Nm nyomatékkal, és cserélje ki, ha kopott. 

D Hajtókarok 
Ellenőrizze hogy a hajtókar megfelelően van e 
rögzítve. 

Évente egyszer. Húzza meg a rögzítőcsavart 50 Nm meghúzási nyomatékkal. 
 

E Nyereg 
Ellenőrizze a nyereg stabilitását. 6 havonta. Húzza meg a két ülésrögzítő anyát 25 Nm meghúzási nyomatékkal. 

 
 

 

 

 

  



Karbantartás 
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Pos. Megnevezés Ellenőrzés tipusa 
Ajánlott 

ellenőrzés 

gyakoriság

a 

Megelőzési lépések 

 
F 

Vészhelyzeti nyomógomb Ellenőrizze, hogy a gomb megfelelően működik-
e, és a lendkerék megfelelően leáll-e. 

 
3 havonta. 

Ha a gomb nem működik megfelelően, vegye fel 
a kapcsolatot a Technogym műszaki 
szolgálatával. 

 
G 

Függőleges beállító egység (nyereg 
és kormány) 

Ellenőrizze, hogy a fogak megfelelően fognak-
e, és a kar megfelelően működik-e. 

 
Havonta. 

A fogaskerekek helyes pozíciója érdekében 
keresse fel a Technogym műszaki szolgálatát. 

 
H 

Vízszintes beállítóegység (nyereg és 
kormány) 

Ellenőrizze, hogy a nyereg és a kormányoszlop 
függőlegesen simán csúszik-e. Havonta. 

Kenje meg az állványokat PTFE-alapú olajjal. 

 
 



Szíjfeszesség beállítása 

Group Cycle 14 

 

 

 

Az öv feszességének beállítása érdekében az alábbiak szerint járjon el: 

- csavarja le a csavart (A) és távolítsa el a biztonsági védőburkolatot (B); 

- csavarja le a csavart (C) és távolítsa el a biztonsági védőburkolatot (D); 

- 5 mm-es hatszögletű kulcs segítségével csavarja le az (E) és (F) csavarokat; 

- 17 mm-es kulcs segítségével lazítsa meg a rögzítőanyát (G) az öv beállító csavarján (H); 

- az öv feszítéséhez húzza meg a csavart (H); 

- az öv lazításához lazítsa meg a csavart (H); 

- húzza meg a rögzítőanyát (G) és a csavarokat (E) és (F); 
- Helyezze vissza a (B) és (D) biztonsági védõket. 
 
 
 

FIGYELEM 

Ne feszítse túl a szíjat. Ha nagyon meg van feszítve a 

szíj,az a termék élettartamának lerövidöléséhez 

vezethet. A megfelelő szíjfeszesség értéke: 94 ± 5 Hz. 

 

 

  

  

 
 

  E 

 F 
 

 



A játék beállítása függőlegesen 
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Javasoljuk, hogy rendszeresen ellenőrizze a játékot a csúszómechanizmusban, mert ez rezgéseket és zajt okozhat; ez is megnehezítheti a nyereg vagy a kormány 
beállítását. 

 
A nyereg és a kormány bal oldali függőleges csúszó mechanizmusában történő játék  

beállításához: 

- csavarja le a csavarokat (A) 

- emelje le a burkolatot (B); 

- állítsa be a csavarokat (C) és (D) egy imbuszkulccsal; 

- ellenőrizze a játékot a nyereg és a kormány teljes hosszában; 

- engedje le a burkolatot (B); 

- húzza meg a csavarokat (A). 

 

 
A (C) és (D) csavarok (óramutató járásával megegyező irányban) 

megnehezítik a csúszást. A (C) és (D) csavarok meglazítása (az 

óramutató járásával ellentétesen) megkönnyíti a csúszást. 

 

Forgassa el a csavarokat egyenként 1/8 fordulattal és 

ellenőrizze a csúszás könnyedségét, mielőtt további 

beállításokat végezne.

  

  

 

 

 
  

 
 

 



A játék beállítása vízszintesen 
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Javasoljuk, hogy rendszeresen ellenőrizze a játékot a csúszómechanizmusban, mert ez rezgéseket és zajt okozhat; ez is megnehezítheti a nyereg vagy a kormány 
beállítását. 
 

A nyereg és a kormány kormány vízszintes csúszómechanizmusában történő játék beállításához: 

- csavarja le a csavart (A) 

- emelje le a burkolatot (B); 

- állítsa be az anyát (C); 

- ellenőrizze a játékot a nyereg és a kormány teljes hosszában; 

- hejyezze vissza a burkolatot (B); 

- húzza meg a csavart (A). 

 
 
Ha az anyát meghúzza (az óramutató járásával megegyező irányban), nehezebben fog csúszkálni. 
Ha az anyát meglazítják (az óramutató járásával ellentétes irányban), könnyebben fog csúszkálni. 
 
Forgassa el az anyát 1/8 fordulattal, és ellenőrizze a csúszás könnyedségét, mielőtt további  

beállításokat végezne.

 

 

 

 

 

 



Technikai segítségnyújtás 
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A Technogym műszaki szolgáltatás a következőket nyújtja: 

- telefonos konzultáció 

- információ arról, hogy mely szolgáltatásokra vonatkozik a garancia,  

és melyekért kell fizetni  

- helyszíni szerviz 

- eredeti pótalkatrészek szállítása. 

 
 
 

 
Amikor felveszi a kapcsolatot a Technogym műszaki szolgálatával, a következő információkat kell megadnia: 
- modell, 
-vásárlás időpontja, 
-sorozatszám, 
- a probléma pontos leírása. 
 

 

FIGYELMEZTETÉS 
               A készüléken a Technogym által nem engedélyezett személyek által végzett javítás, bármilyen módosítás érvényteleníti a    
garanciát.

 

 
 

 

 

http://www.technogym.com/Support


A termék használata 

Group Cycle 20 

 

 

 

Tárolás 
 
Ha hosszabb ideig nem használja a gépet, akkor azt tanácsoljuk, hogy a készüléket a következő módon tárolja: 
- tiszta, száraz helyen, lefedve hogy védje a portól; 
- szobahőmérsékleten -10 ° C és 70 ° C között, relatív páratartalom mellett 20% és 90% között. 
 

 

Hulladék eltávolítása 
 

Mindig bizonyosodjon meg arról, hogy a készülék nem jelent veszélyt a gyerekekre; ezért ne hagyja a gépet felügyelet nélkül ott, ahol a gyerekek 
játszhatnak vele. Ezért, ha hosszabb ideig nem használja, a tápkábel kihúzásával ki kell kapcsolni. 
Ne helyezze a terméket kültérre, illetve olyan nyilvános vagy magánterületre ahol nyilvánossá teheti a termék használatát mindenki számára. 
A termék újrahasznosítható anyagokból, például acélból, alumíniumból és műanyagból készül, amelyeket a hatályos városi hulladékgyűjtési 
rendeletekben előírt módon kell megsemmisíteni, a speciális városi higiéniai és környezetvédelmi cégeknek. 
Az elektromos és elektronikus részeket nem szabad hétköznapi, háztartási hulladékként kezelni. Az ilyen típusú termékekre külön hulladékgyűjtő 
helyet biztosítanak. Szerezzen információt újrahasznosítást előíró jogszabályokról. 
Az elektromos és elektronikai készülékek illetéktelen eltávolítása, illetve azok nem megfelelő használata súlyos károkat okozhat a környezetben és az 
emberi egészségben. 
Az Európai Unió tagállamainak végrehajtott intézkedéseit követõen az EK-ban lakóhellyel rendelkezõ magánszemélyek elhasznált elektromos és 
elektronikus berendezéseiket az engedélyezett gyűjtõhelyekbe vihetik hulladék eltávolítás céljából. 
Ha a terméket kereskedelemben használják, vegye fel a kapcsolatot viszonteladójával vagy az országában a Technogym ügyfélszolgálatával az 
elektromos vagy elektronikus hulladék összegyűjtésének megszervezése érdekében. 
Vegye fel a kapcsolatot a helyi hatóságokkal az elektromos vagy elektronikai hulladékok eltávolítása érdekében az Európai Unión kívüli országokban. 

 

 

 

 



A termék használata 
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Annak biztosítása érdekében, hogy a termékkel történő testmozgás egyszerű, biztonságos és hatékony, a használat helyének meg kell felelnie bizonyos 
követelményeknek; különösen a felszerelés helyének kiválasztása előtt ellenőrizze, hogy teljesülnek-e a következő feltételek: 
  

 - a hőmérséklet + 10 ° C és + 25 ° C között van; 
- elegendő mennyiségű levegő áramlik be helyiségbe a páratartalom edzés közbeni  
   20% és 90% közötti tartása érdekében; 
- a világítás megfelelő ahhoz, hogy biztonságos és pihentető legyen a testmozgás; 
- elegendő szabad hely a berendezés körül; 
- a padló sík, stabil, rezgésmentes és elég erős ahhoz, hogy elbírja a  
  gép és a felhasználó súlyát. 

 
 
Ne tegye ki a készüléket közvetlen napfénynek. Ne használja a Group Cycle-t vízben. 

Ne használja szabadban. Ne hagyja a készüléket szabadban, a természeti elemeknek kitéve (eső, nap, szél stb.). Ne tegye ki a készüléket vízsugárnak. Ne 
használja ott a terméekt ahol aeroszolos (spray) készítményeket, vagy oxigént adagolnak. 

Ne használja a készüléket magas páratartalmú helyeken, például uszodák, pezsgőfürdők vagy szaunák közelében. Az összeszerelés helyének meg kell 
felelnie a hatályos jogszabályokban megállapított összes alkalmassági követelménynek. 
 

Szerelje fel a nyereget és fogja meg a kormányt, majd ellenőrizze, hogy a lábai teljesen ki vannak e  

nyújtva, amikor a pedálok alsó helyzetben vannak. 
A nyeregen ülve enyhén döntse előre a törzsét, egyenesen tartva a hátát, majd pihentesse a kezét a  
kormányon; a karjait enyhén hajlítsa be. 

 

FIGYELMEZTETÉS 
Kerülje az oldalirányú mozgást. 

A Group Cycle-t kizárólag a rendeltetésének megfelelően kell használni, azaz  

ergométeres kerékpárként. A készülék bármilyen más felhasználását nem megfelelőnek  

és ezért veszélyesnek kell tekinteni. 

 

 



A termék használata 

Group Cycle 21 

 

 

 

A nyereg és a kormány fogantyújának vízszintes beállításához fordítsa el a beállító kart (A), mozgassa a nyereget a kívánt helyzetbe, majd állítsa vissza a kart az 
eredeti helyzetbe. 

A beállító kar gyárilag lazán vagy csak meghúzva a könnyű kinyitás érdekében. 

 
A nyereg és a kormány magasságának beállításához használja a kart (B), amely a nyereg vagy a  
kormány hátsó része alatt található. 
A nyereg vagy kormány megemelése elegendő, ha felemeli őket; másfelől a leengedésükhöz a kar használata  
szükséges: 
 

 

FIGYELEM 
Ha a nyereg túl magas vagy túl alacsony, ez a lábak helytelen mozgását eredményezheti. 

 
A pedál hevedereinek beállításához helyezze be a lábfej végét a 

lábujjcsipeszbe (D), és mozgassa a lábfejét a pedál tengelyén túl; Húzza meg 

a hevederek csatját (E) úgy, hogy a láb megfelelően be legyen helyezve és a 

lábujjcsipesz (D) által meg  legyen tartva. 

 

A maximális pedálhatékonyság érdekében mozgassa előre a lábfej hegyét és 

a térdét.

 

 

 

 

  



A termék használata 

Group Cycle 22 

 

 

 

A berendezés ellenállásának beállításához és az edzés intenzitásának  

megváltoztatásához forgassa el a gombot (F). 

Forgassa el a gombot az óramutató járásával megegyező irányba (+) az  

ellenállás növeléséhez, vagy az óramutató járásával ellentétes irányba (-) az  

ellenállás csökkentéséhez. 

 
Ez a termék nem rendelkezik szabadkerékkel; mint ilyen, amikor a felhasználó 

leállítja a pedálozást, a rendszer visszaadja a tárolt energiát, és a pedálok 

tovább mozognak. A pedálok mozgásának megállításához nyomja le teljesen a 

gombot (F)
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