HASZNALATI UTMUTATO - HU

IN AP15BB, AP35SB Vizzel t6lt6tt boxzsadk Aqua Bag
Headhunter 7kg, 16 kg

IN AP120B, AP190BB Vizzel t61tott boxzsadk Aqua Bag
Energy 55kg, 85 kg
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BIZTONSAGI UTMUTATO

e Soha ne gyakorolja Az Utéseket puszta kézzel.
e Az ismételt (itések puszta dkollel sulyos sériiléseket okozhat.

e Javasoljuk bandazs és keszty(i hasznalatat a kéz nagyobb stabilitdsahoz és a
csuklétamaszhoz. A kézvédelem segit megelézni az iziileti sérlléseket, kopasokat és csuklo
sériiléseket.

e A kézvédelem segiti az intenzivebb edzést.

ELOKESZULET

Sziiksége lesz: csévég (a csomag tartalma)
1/2 -es szemcsavar anyaval és alatéttel vagy 1/2” -es

szemcsavar

Vélaszthat6 fliggeszt6 szett a weboldalunkon elérhetd

(nem a csomag tartalma)

FELFUGGESZTES

A kdnnyebb 6sszeszerelés érdekében akassza fel a boxzsakot, miel6tt vizzel megtolti.

Valassza ki a megfelel6 helyet a felakasztashoz. Olyan helyre kell felfiggeszteni a zsakot, ahol elég
hely van és megfeleld teherbiras. A boxzsak korul legalabb 152 cm szabad helyet kell biztositani. A
boxzsakba utés altal okozott vibracié zajt okozhat. Az idé mulasaval a boxzsak vibracidi a gipszkarton
falak repedését okozhatjak. Javasoljuk, hogy a boxzsak nem lakétvezetben vald felfliggesztését, mint
példaul garazsokban.

A boxzsakot vastag gerendara vagy nagy és nehéz boxzsakok szaméra tervezett allvanyra (ha allvanyt
hasznal, akkor ellenérizze, hogy a padlo elég erés-e a boxzsak stabil megtartasahoz) akassza fel.
Ugyeljen arra, hogy a gerenda legalabb a zsak stlyanak négyszeresét meg tudja tartani (AP15 = 7 kg,
AP35 = 16 kg, AP120 = 55 kg, AP190 = 85 kg)

Gerendara val6 rogzités:
1. Felfuggesztheti a lancot a gerenda mogétt, és 6sszekapcsolhatja karabinerrel.
2. Furja be a vazat, és rogzitse a csavart az alatéttel és az anyaval.

3. Farjon ki egy lyukat, amely kisebb, mint a csavar, majd csavarja be a lyukaszt6 csavart.

Rdégzitse a lancot és a forgé kombinaciot a szemcsavarhoz gyorscsatlakozé segitségével.

Csatlakoztassa a bilincset az Aqua boxzsakhoz a csavar eltvolitdsaval és a bilincs lenyoméaséaval a

zsak tetején talalhatd nehéz miianyag szem koril. A bilincs szorosan illeszkedhet, gumi kalapacs vagy

kalapacs segitségével helyére kell csavarozni. Helyezze vissza a csavart a bilincsbe. Rogzitse a zsakot
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ugy, hogy a bilincset a lanc 16g6 végéhez rogziti egy gyors 6sszekotd lanc segitségével.

MAGASSAG
Az Aqua boxzsaknak ellenfélnek kell lennie, ezért a zsak tetejének kortlbelill fejmagassagban kell
lennie. A magassag az edzési stilus igényei szerint beallithatd. A lanc hossza beallithaté a szem és a
bilincs kdzotti 6sszekottetések csdkkentésével. (Magas mennyezetii felfliggesztés esetén tovabbi lancra
lehet szilkség.) Az Aqua Head Hunter boxzsak kilénbdz6 magassagokba l6ghat, az edzésprogramtol
fuggben.

TOLTES

MEGJEGYZES: Mielétt megtéltené vizzel a boxzséakot, fiiggessze fel az Aqua boxzséakot!

A feltoltés el6tt ellendrizze, hogy a zsak szobahémérsékleten van-e. A hideg boxzsak ellenall a
tagulasnak, megnehezitve ezzel a vizzel val6 feltoltést. Hasznos (de nem szilikséges) a zsak levegbvel
torténd felfujasa az Ureg kibdvitéséhez, miel6tt vizzel megtdliené. Tavolitsa el a dugét az Aqua
boxzsakbol egy # 2-es Phillips fejii csavarhtzoval. Csatlakoztassa a fuvot a kerti tdomléhoz. Helyezze a
fuvoka végét a toltényilasba, és lassan kapcsolja be a vizet a zsak feltoltéséhez. Ne tartsa a fuvokat tul
szorosan a nyilasig, mivel a levegének ugyanott kell atjutnia.. Zarja el a vizet, amint feltdltotte teljesen a

zsékot. Helyezze be a csavart és hlizza meg.

KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitds nem gazdasagos, a helyi térvényeknek
megfeleléen és kdrnyezetbarat médon szabaduljon meg téle a legkbzelebbi gyjtéhelyen.

Ez4ltal megovija a kdrnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi egészség
védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitAsadban, kérjen tajékoztatast a helyi hatésagoktdl,
hogy elkeriilje a torvényszegést vagy a szankciékat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék kdzé, hanem vigye az arra kijel6lt Ujrahasznosit6 helyre.



