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A futdépadon vald edzés veszélyes lehet, ezért minden edzésprogram eclkezdése el6tt kérje orvosa
tanacsat.

Ha edzés alatt barmilyen fajdalmat, szédiilést, rosszullétet észlel, azonnal hagyja abba az edzést, és
forduljon orvosdhoz. A helytelen dsszeszerelés, vagy helytelen hasznalat, sériiléshez vezethet.

Hasznalatkor ne tartézkodjanak gyermekek és hazidllatok a kozelben. Hasznalat eldtt mindig
ellendrizze a csavarokat. Mindig tartsa be az utmutatoban leirtakat.

FIGYELEM: A FELHASZNALO TESTSULYA NEM HALADHATJA MEG A 120KG-T!

BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK
FIGYELMEZTETES: A sériilések elkeriilése miatt figyelmesen olvassa el a hasznalati itmutatét.

A maximalis biztonsag érdekében végezzen rendszeres ellendrzést, nem tortént e sériilés, alkatrész
elhasznalddas a berendezésen.

Ha Onén kiviil mas felhasznald is haszndlni fogja a berendezést, fontos, hogy ismertesse vele a
hasznélati utasitasban szerepld utasitasokat.

A berendezésen egyszerre csak egy felhasznald edzhet.
A berendezést csak teljesen hibatlan allapotban hasznalja.

Sériilt, elhasznalodott vagy rossz alkatrésszel tilos a berendezést hasznalni, és a meghibasodott részeket
azonnal cseréljiik ki.

Gyermekek csak felndtt feliigyelete mellett hasznélhatjak a berendezést.
Az egész berendezés koriil biztositson elég szabad teret.
A helytelentil végzett, vagy tulzasba vitt edzés egészségkarosodashoz vezethet.

Edzéshez hasznaljon megfeleld 6ltdzéket és cip6t. A nagyon hosszil, b6 ruha beakadhat. Csuszasmentes
talpu cip6t ajanlunk.

Barminemtl edzésprogram elkezdése el6tt konzultaljon orvosaval.

A berendezést egyenes, szaraz, nedvességtdl mentes feliiletre helyezze. Sziikség esetén hasznaljon
csuszasmentes alatétet a berendezés ala, igy elkeriilhetd a talaj sériilése.

Amennyiben az edzés soran mellkasi fajdalmat észlel, 1égzési zavar, vagy mas rendellenesség 1ép fel,
azonnal hagyja abba az edzést és a tovabbi 1épésekrdl konzultaljon orvosaval.

Gyermekek ¢és fogyatékkal él6k csak feliigyelet mellett hasznalhatjak a berendezést.
Hasznalat k6zben ne kozelitsen a berendezés mozgo részeihez.
Minden beallithat6 alkatrésznek a megfelelé pozicioban kell lennie.

A felhasznalo maximalis teststilya 120 kg lehet.

A berendezés kortil legalabb 1m szabad helyet kell hagyni



KIEGESZITO INFORMACIO
e A futépad 220V- 240V (AC) elektromos halézatba legyen kapcsolva.

e A csatlakoz6 kabel nem érhet a hengerhez. A futdpadot ne tegye ra a kabelre. Ha a kabel sériilt, ne

hasznélja a futopadot.

o  Tisztitas, athelyezés vagy karbantartas esetén mindig huzza ki a kabelt a halozatbol.

Figyelmeztetés: ha nem huzza ki a vezetéket az elektromos halézatbdl, aramiités, vagy a
berendezés sériilése torténhet.

CSOMAG TARTALMA

Figyelmeztetés: osszeszereléskor tartsa be a hasznalati atmutatoban leirt utasitisokat, ne becsiilje ala a

sériilés veszélyét.

Figyelem:

1) Figyelmesen olvassa el a hasznalati itmutatot és aszerint jarjon el.

2) Ellendrizze, hogy a csomag tartalma teljes e, mindegyik alkatrészt kézhez kapta.

3) Tavolitsa el a csomagoloanyagot.

4) A képek alapjan ellendrizze az alkatrészeket. Ha barmelyik hianyzik, 1épjen kapcsolatba eladojaval.
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RAJZ

A futdpad ezekbdl a részekbdl all. (Az alkatrészlista a rajz alatt talalhatd. )

ALKATRESZLISTA
Megjelolés |Alkatrész neve Darabszam
1 Alaprész 1
2 F6 vaz 1
3 Bal oszlop |
4 Uobb oszlop 1
5 Felsd vaz 1
6 [Emeldmechanizmus vaz 1
7 Emelémechanizmus merevitéje 1
8 Motor allorésze 1
9 Els6 henger 1
10 Hats6 henger 1
11 Motor 1
12 IDPS (PCB) aramkor lap 1
13 [Emeldmotor 1




14 Futdszalag 1
15 Futopad 1
16 Szij bemélyedéssel 1
17 Motor felsé boritasa |
18 Dekoracios boritas - fellépdlap 2
19 Bal beallit6 csavar 1
20 Jobb beallité csavar 1
21 [Tavtartd az alaprész és f6 vaz kozott 1
22 Beallio 1ab 2
23 IAlaprész bal dekoracios boritasa 1
24 IAlaprész jobb dekoracios boritasa 1
25 IAlaprész kereke + kerék tartoja 2
26 Motor also6 boritasa 1
27 Utkoz6 4
28 Hosszu itkdz6 4
29 Fellépdlap szerel alatéte 8
30 Hatsé gumis kerék 2
31 Vezérlopanel fels6 boritasa 1
32 Vezérlopanel 1
33 Jobb oszlop dekoracids boritasa |
34 Bal oklop dekoracios boritasa 1
35 \Vezérlépanel alsé boritasa 1
36 Vezérlopanel matricdja 1
37 Biztonsagi kulcs 1
38 Szivacsmarkolat 2
39 Pulzusfrekvencia érzékeldje 2
40 Fels6 vezérlélap 1
41 Reproduktor 2
42 Fotocella 1
43 Szamitogép kabel — felsd rész 1
44 Szamitogép kabel — 0sszekotd rész 1
45 Piros 6sszekotd kabel 1
46 Piros 6sszekotd kabel 1
47 761d 6sszekotd kabel 1
48 Osszekotd kabel 1
49 Biztonsagi kulcs érzékeldje |




50 IMP3 berendezés 1

51 Halozati kapcsolo 1

52 [Talfesziiltség védelem 1
SZERKEZET RESZEI

vezérlégombok
markolat

biztonsagi kulcs
oldalso

oszIoK

A/ motorboritéds
fellépélap

futdszalag

alaprész |
Rl
alaprész
hatsé boritas
OSSZESZERELES

1 Lépés: Oldaloszlopok szerelése az alaprészhez

csavar M8x60

alatét o8xw@l6xTLS

csavar M8x20

a) Csusztassa at a szamitogép kéabelét a jobb oszlopon.

b) Helyezze fel az oszlopokat az alaprészre, és rogzitse a két csavar M8x20, 2 csavar M8x60, 4 alatét és 2
anya segitségével. A csavarokat csak kézzel huzza be.



2 Lépés: Vezérlépanel szerelése

csavar M8x20
alatét #8xweloxTLS5

anya M8

csavar ST4.2x15

a) Helyezze fel az oszlopokra a vezérlopanel dekoracios boritasat.
b) Ugyeljen r4, hogy a szamitogép kébelei helyesen legyenek dsszekotve.

c) Helyezze fel a vezérlopanelt az oszlopokra és rogzitse a 4 csavar M8x20, 4 alatét és 2 anya
segitségével. A csavarokat kézzel htizza be.

d) Kapcsolja be a halozati kapcsolot és nyomja meg a START gombot. Ha minden rendben van, htizza be
a csavarokat szorosan a kulcs segitségével.

e) Helyezze fel a vezérlopanelre a dekoracios boritast 4 csavar ST4.2x15 segitségével.

3 1épés: Alaprész dekoracids boritasa

Sroub M4x20

Rogzitse a jobb és bal dekoracids boritast az alaprészhez 4 csavar M4x20 segitségével.



4 Lépés: Osszekoto csavarok leszerelése az alaprészrol

HASZNALAT

BEKAPCSOLAS

Csatlakoztassa a kabelt az elektromos haldzatba és kapcsolja be a 6 kapcsolot. A kapcesolo kivillan, hangjelzés
hallhato és bekapcsol a vezérlopanel.

A futdpadot csak abban az esetben lehet elinditani, ha a biztonsagi kulcsot behelyezi a megfeleld helyre. A kulcs
masik végét csipeszelje a ruhazatdhoz, hogy sziikség esetén azonnal és biztonsagosan ki tudja huzni a biztonsagi
kulcsot.

BIZTONSAGI KULCS

OSSZECSUKAS / SZETNYITAS

Futépad felemelése:

Az egyszerl és helytakarékos tarolasért a futopad osszecsukhatd. El6szor kapcesolja ki a fékapcsoldt, hiizza ki a
csatlakozokabelt, ezutan emelje fel a futdlapot, amig a biztositék bekattan.

Futopad leengedése:

Lépjen ra a biztositékra és hiizza maga felé a futopadot — a futolap automatikusan leengedi magat a foldre.

¥ g —_d
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Read the owner manual carefully before using the product
safety key when the unit is not in use

ry, stand on the side rails before
i the unit

Keep children away from the treadmill
during operation
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SPEED

TECHNIKAI INFORMACIOK

Time / 1d6 00:00-99:59 Min

Speed / Sebesség 1.0-20.0 km/h

Incline / Délésszog 0-20%

Distance / Tavolsag 0.00-99.9 km

Calorie / Kaléria 0-999 KCAL

Heart rate / Pulzusfrekvencia 50-200 / Min
Preset Program / P1-P99

Programo Beallitott

k Body Fat Test / FAT
Testzsir mérése

Sex / Nem 01/02 (férfi/né)
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GOMBOK

START:

A START megnyomasa utan a kijelz6n megjelenik a 3
mp visszaszamolds. Ezutan a futépad 1.0 km/h
sebességgel elindul.

STOP:

Amig a futészalag megy, nyomja meg a STOP gombot a
fokozatos megallasért.

Reset funkcioé:

Ha megnyomja a STOP gombot kétszer egymas utan, a
paraméterek kinullazodnak. Uj edzést a START gombbal
tud inditani.

PROG:

Készenléti modban a PROG gombbal at lehet kapcsolni a
P1-P99 és FAT programok kozdtt. A P1-P99 beallitott
programok, és a FAT funkcio a testzsir mérésére valo. A
kivalasztott program elinditasahoz nyomja meg a START
gombot.

MODE:

Készenléti modban a MODE gombbal kivalaszthatd a
30:00, 1.0 vagy 50 érték.

30:00 — id6 leszamolds (edzés hossza), 1.0 tavolsg
leszamolasa, 50 elégetett kaloriamennyiség.

A kivélasztott program elinditasahoz nyomja meg a
START gombot.

SPEED +/ -

A bedllitasi médban ez a gomb az értékek beallitdsara
van. A futdszalag elinditdsakor a sebesség atvaltasara
szolgal. A leszamolas/hozzaadas értéke 0.1 km/h. Ha a
gombot 0,5 mp megtartja, az egység gyorsabban
hozzaadodik/ leszamolodik.

INCLINE +/-

A beadllitasi modban ez a gomb az értékek beallitdsara
van. A futészalag elinditasakor a dolésszog atvaltasara
szolgal. A leszamolas/hozzaadas értéke 1%. Ha a gombot
0,5 mp megtartja, az egység gyorsabban hozzaadodik/
leszamolodik.
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SPEED 369
Az azonnali sebesség atvalrasara vald gomb:

3km/h / 6km/h / 9km/h.

INCLINE 369
Az azonnali d6lésszog beallitasara valdo gomb:

3% /6% /9%
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1d6 kijelzése

Sebesség kijelzése
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Dolésszog kijelzése
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PROGRAMOK

Gyors start (manualis mod)
e Kapcsolja be a halozati kapcsolot és csatlakoztassa a biztonsagi kulcsot.

e Nyomja meg a START gombot. A kijelzon megjelenik a 3 masodperces visszaszdmolas, ezutan a
futopad elindul 1.0 km/h sebességgel.

e Sziikség szerint hasznalja a SPEED+ és SPEED- gombokat a sebesség atvaltasara, és az INCLINE+ és
INCLINE- gombot a d6lésszog atvaltasara.

e Ha megfogja a markolatba rejtett pulzusfrekvencia érzékel6t legalabb 5-8 masodpercre, megjelenik az
On pulzusanak értéke.

Manualis méd

e Ha a készenléti médban megnyomja a START gombot, a futéopad 1.0km/h sebességgel elindul, a
dodlésszog 0% marad, és elkezd mérddni az edzés hossza. Edzés kozben valtoztathatd a sebesség és a
dolésszog a SPEED+/- és INCLINE+/- gombokkal.

e Ha a készenléti médban megnyomja a MODE gombot, belép az id6 visszaszamolasi modba (TIME). Az
ablakban megjelenik a ,,30:00° kiindulo érték. Ezt az értéket a SPEED+/- vagy INCLINE+/- tudja
valtoztatni. Az id6 5:00- 99:00 mértékben allithato be.

e A MODE gomb ujabb megnyomasaval a tavolsag (DIST) beallitasaba 1ép. A kiinduld érték ,,1.0°. Ezt
az értéket a SPEED+/- vagy INCLINE+/- tudja valtoztatni. A tavolsag 0.5-99.9 mértékben allithato be.

e A MODE gomb ujabb megnyomasaval a kaloria (CALORIE) beallitasaba 1ép. A kiindul6 érték ,,50%.
Ezt az értéket a SPEED+/- vagy INCLINE+/- tudja beallitani, 10-999 mértékben.

e Az edzés elkezdésére a kivalasztott paraméterek szerint (id6 / tavolsag / kaloria) nyomja meg a START
gombot. A kijelzon megjelenik a 3 masodperces visszaszamolas, majd elindul a futopad 1.0 km/h
sebességgel. Edzés kozben valtoztathatdé a sebesség és a ddlésszog a SPEED+/- és INCLINE+/-
gombokkal.

Beillitott programok

99 bedllitott program all rendelkezésre: P1-P99. Készenléti moédban nyomja a PROG gombot addig, mig a
kijelzén megjelennek a beallitott programok P1-99. Ezutan a FAT program kdvetkezik. A programba valo
belépésért nyomja meg a MODE gombot. A program kivalasztasa utdn az ablakban megjelenik a ,,TIME® id6,
kiindul6 értéke 30:00. Ezt az értéket a SPEED+/- vagy INCLINE+/- gombokkal tudja megvaltoztatni. Az id6
5:00- 99:00 mértékben allithat6 be. Ha beallitotta az id6t, nyomja meg a START gombot a futépad elinditasara.
A bedllitott programok 16 idéintervallumbdl allnak: minden intervallum hossza = beallitott id6 / 16. A kovetkezd
intervallumba val6 atlépést hangjelzés kiséri, s automatikusan valtozik a sebesség és a d61ésszdg, a kivalasztott
programtol fliiggéen. Minden intervallum egy bizonyos sebességre és d6lésszogre van beallitva (fiiggetleniil
attol, hogy az el6z6 intervallumban hogyan valtoztatta ezeket az értékeket). A program befejezése utan ujra
hangjelzés hallhatd, a futopad lassan leall és a kijelzén megjelenik az "End*. Ot méasodperc mulva a vezérldpanel
készenléti modba all.

Paraméterek:
Paraméter Beallitas mértéke Mert?k k ijelzése a
vezérlopanelen
Id6 (perc:masodperc) 5:00-99:00 0:00-99:59
Do6lésszog (%) 0-20 0-20
Sebesség ( KM/H ) 1.0-20 1.0-20
Tavolsag (KM) 0.5-99.9 0.00-99.9
Pulzilsfrekvenma L 60-185
(iités/perc)

13




Kaloria (cal)

10-999

0-999

Body Fat Test — Testzsir mérése

Készenléti modban nyomkodja a PROG gombot, amig a kijelz6n megjelenik a ,,FAT* kiiras. A valasztast hagyja
jova a MODE gombbal ¢és adja meg a személyes adatait: F-1 (nem), F-2 (életkor), F-3 (testmagassag), F-4
(testsuly). F-5 a zsir mennyisége. A személyes adatok beallitasara az INCLINE +/- és SPEED+/- gombok
hasznalhatoak. Az adatok kitdltése utan nyomja meg a MODE gombot és inditsa el a testzsir mérését ,,FAT*. 5-8
maésodperc utan megjelenik a pulzusa értéke, valamint a teststlya és testmagassaga, és On leellendrizheti az
adatok helyességét. (A teszt eredménye csupan tajékoztatd jellegii, nem tiikrozi a felhasznalo egészségi allapotat)

F-1 Nem / Sex 01 / Férfi 02 /N6
F-2 Eletkor/ Age 10------99
F-3 Testmagassag / 100----200
Height
F-4 Testsuly / Weight 20-----150
FAT / ZSIR <19 Alacsony teststly
FAT / ZSIR =(20---25) Optimalis teststly
i FAT / ZSIR —(25--29) Enyhe talstly
FAT / ZSIR >30 Elhizas

Takarékos lizemmod

Ez a berendezés takarékos tizemmod funkcidval is rendelkezik. 10 perc semmittevés utan a vezérldpanel
automatikusan takarékos tizemmodba kapcsol, €s kijelzé fénye kialszik. Az Ujrainditasért nyomjon meg egy

tetsz6leges gombot.
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KARBANTARTAS
Ha a futdszalag csuszkal, meg kell nézni, hogy az ékszij vagy a futészalag a felelds ezért.
a) Huzza ki az elektromos haldzatbol a berendezést €s csavarozza le az alaprész védéboritasat.

b) Inditsa el a szalagot 3 km/h sebességen, Iépjen fel a futdszalagra, fejtsen ki rd nyomast, és probalja meg
megallitani. Ha a futoészalag egyszerre all meg a hengerrel, de a motor nem all meg, akkor az ékszijat kell
megjavitani.

c) Inditsa el a szalagot 3 km/h sebességen, 1épjen fel a futdszalagra, fejtsen ki ra nyomast, és probalja meg
megallitani. Ha a futépad megall, de az els6 henger forog tovabb, akkor a futdszalagot kell helyrehozni.

Ekszij szerelése:
a) Huzza ki az elektromos haldzatbdl a berendezést €s csavarozza le az alaprész védoboritasat.

b) Csavarozza ki a 4 csavart, feszitse ki az ¢kszijat az allitdcsavarokkal (az 6ramutatd jarasaval megegyezden
csavarja), majd csavarozza vissza a motor csavarjait.

Futdszalag bedllitasa:
a) Inditsa el a szalagot 6 km/h sebességen.

b) Imbuszkulccsal csavarozza be az allitocsavarokat, melyek a futopad jobb és bal végén vannak, fél fordulattal
az Odramutato jarasaval megegyezden (lasd 1 és 2 kép).

¢) Ha a szalag még mindig cstiszkal, ismételje meg az a) és b) pontokat.

futészalag behuzasa (Diagram 1) futoészalag megengedése (Diagram 2)

Futészalag kozpontositasa:
Id6vel a szalag elmozdul helyérdl, ilyenkor sziikséges a kozpontositas. A folyamat a kdvetkezo:
a) A berendezés egyenes feliileten legyen, engedje meg 6 km/h sebességen.

b) Ha jobbra megy a szalag a jobb beallité csavart forditsa el fél fordulattal az 6ramutat6 jarasaval megegyezden,
majd a bal csavart engedje meg fél fordulattal az 6ramutatd jarasaval ellentétesen (3 kép).

c) Ha balra megy a szalag a bal beallité csavart forditsa el fél fordulattal az dramutatd jarasaval megegyezden,
majd a jobb csavart engedje meg fél fordulattal az 6ramutato jarasaval ellentétesen (4 kép)

d) Ha a szalag még mindig kimozdul, ismételje meg a folyamatot.

Ko6zpontositas, ha jobbra megy a szalag (Diagram 3) Kdzpontositas, ha balra megy a szalag (Diagram 4)

Kenodanyag felkenése — a szilikon olaj a csomag tartalma (fehér iiveg):

Az imbuszkulccsal csavarozza ki a hatsé boritas mogott 1€vo allitocsavart. Emelje fel a futdszalagot és vigye fel
a szilikon olajat a futopad kozepére. Kozpontositsa ki a futdszalagot, huzza be a beallitocsavart. A kendanyag
mennyiségét ellendrizze 2x havonta.
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1) A szalagot ugy helyezze el, hogy az Gsszekotés a fovaz kdzepén legyen.

2) Helyezze be a szorofejet.

3) Dontse oldalra a gépet, majd vigye fel a szilikont a szalag elejétél. Forditsa meg a masik oldalra, majd
vigye fel ide is a szilikont. Mindkét oldalra koriilbeliil 4 masodpercig fujja a sprayt.
4) Varjon 1 percet, amig a szilikon elosztddik az egész szalagon, majd ujra hasznalhatja a futépadot.

TISZTITAS

a) Huzza ki a berendezést a halozatbol.

b) Torodlje le a port a futépadrol.

c¢) Csak szappanos vizet hasznaljon a feliilet tisztitdsdhoz. Ne hasznéljon vegyszereket, benzint.

d) Két havonta egyszer vegye le a véddéboritast és porszivozza ki a port.

TAROLAS

A futépadot szaraz, napfénytdl védett, nedvességtdl mentes helyen kell tarolni. A berendezést 6vja a statikus

elektromossagtol.

PROBLEMAK MEGOLDASA

Probléma Ok Megoldas
1 A berendezést nem lehet Hianyzik a biztonsagi kulcs Csatlakoztassa a biztonsagi kulcsot
bekapcsolni — — - ;
A halozati kapcsolo ki van Kapcsolja be a kapcsolot
kapcsolva
2 Nem muikddik a haldzati A szamitogépkabel nincs Szedje le a szamitdgépet, és ellendrizze a
kapcsold rendesen Osszekapcsolva a kabeleket.
jelzokabellel
A jelz6kabel meghibasodott Cseré¢lje ki a jelzokabelt
A szamitogépkabel nincs Szedje le a szamitogépet, és ellendrizze a
rendesen 6sszekapcsolva a kabeleket.
jelzdkabellel
3 Nem miikodik a Az érzékeld nem elég nedves Nedvesitse be az érzékeld tapadokorongjait
pulzusérzékeld
Zavard elektromagneses polus Helyezze mashova a berendezést
4 A kijelzon E2 hibajelentés DPS vezérlopanel hibaja Szerelje le az IGBT-CE és ellendrizze a
van lapos Osszekdtések lapjat
5 A kijelz6n E3 hibajelentés Tl nagy sebesség Ha a fut6szalag tobb ideig 8km/h 6ra felett
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van van bekapcsolva, talterhelés 1éphet fel a
nem elegendd kendanyag vagy
meghibasodas miatt.

6 Probalja meg kicserélni a motort vagy a
DPS lapos 0sszekotések lapjat.
7 A kijelzén E4 hibajelentés Rossz a jelzékabel Ellendrizze a kabelt és sziikség esetén
van cserélje ki.
8 A kijelz6n ES hibajelentés Aramvédelem Ellendrizze a motort. Ha rendben van,
van restartolja a berendezést.
9 A kijelzon E6 hibajelentés Motorhiba Ellendrizze a motor kabelének
van bekotését.Sziikség esetén cserélje ki a
motort vagy a lapos Osszekdtések lapjat..
10 A kijelzoén E7 hibajelentés Jelzési hiba Ellendrizze a vezérlopult alatt 1év6 kabel
van , - bekotését
Tulfesziilés

A kijelzon ES8 hibajelentés A felhasznal¢ testulya tul nagy, vagy

van kendanyag felvitele sziikséges.
11 A kijelzon E9 hibajelentés Talmelegedés Kapcsolja ki a berendezést, és hagyja

van kihilni. Ha a probléma tovabbra is fennall,
cserélje ki a lapos Gsszekotések lapjat.

12 A kijelzén E10 hibajelentés | Aramhaladas védelem Ellendrizze az elektromos aram bemenetét.
jelenik meg

13 A kijelzon E11 hibajelentés | Alacsony aramfesziiltség Ellendrizze az elektromos aram bemenetét.
van

14 A kijelzoén E12 hibajeltés Az emelémechanizmus hibaja Ellendrizze az emelémotor kabelét. Ha

van meghibasodott, cserélje ki.

15 A kijelz6n E2 hibajelentés DPS vezérldpanel hibaja Szerelje le az IGBT-CE és ellendrizze a
van lapos Osszekotések lapjat
16 A kijelzon E3 hibajelentés Tl nagy sebesség Ha a futdszalag tobb ideig 8km/h ora felett

van van bekapcsolva, tllterhelés 1éphet fel a
nem elegendd kendanyag vagy
meghibasodas miatt.

IRUNNING+ APLIKACIO

iRunning aplikacio letéltése a tabletre

Az aplikéciot [iRunning+] név alatt, a Google Play/iTune Store oldalon talalja meg.

2.1 i0S operacios rendszer:

2. Vezérlépanel és tablet 6sszekotése

Kapcsolja be a Bluetooth funkciot, és keresse meg az elérhetd berendezést [iRunningXXX]
(Megjegyzés: XXX a vezérlopanel identifikacios szamat jelzi). Ezutan parositsa a berendezéseket

(valassza a [Blueetooth pairing device

A sikeres kapcsolodas utan 1épjen a

2.2 Android operacids rendszer:

aplikacioba.
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Nyissa meg az iRunning aplikaciot — keresse meg az elérhetdé berendezéseket az ikon —/
segitségével—> valassza a (iRunningXXX) berendezést. (Megjegyzés: XXX a vezérlGpanel
identifikacids szamat jelzi). Ezutan parositsa a berendezéseket (valassza a [Blueetooth pairing device]
lehetdséget és adja meg a bedllitott jelszot: 0000 (4 nulla).

Programok leirasa

2.3 Quick Start (Gyors start)

Start Stop Feljegyzés

Quick Start

00:20 \ 00,

A Caterios Avarans Soees

a8, Ui}

2 99

Iy

1

10L

(oot ettt

i

A berendezés elindul a ,,Start* gomb megnyomasa utan. Edzés kozben allithato a sebesség és dolésszog
a SPEED ¢és INCLINE gombokkal a vezérlopanelen. Edzés utan a felhasznaldé megoszthatja az edzésrol
az informdaciokat a Facebook és Twitter oldalakon.

2.3.1  Dolésszog szabalyozasa:

A dolésszog szabalyozasara az INCLINE gomb alkalmazhato. A d6lésszog 0-15 mértékben
allithato be.

2.3.2  Sebesség szabalyozasa:
A sebesség szabalyozasara a SPEED gomb szolgal. A sebesség 1-18 mértékben allithato be.
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Figyelmeztetés: Ha edzés alatt kihuizza a biztonsagi kulcsot, kivillan a biztonsagi gomb, a futépad
azonnal ledll, és a kijelzén Figyelmeztetés jelenik meg. A biztonsagi gomb megnyomadsa utdn az
aktualis edzésprogram befejezddik és megjelennek a lemért adatok.

Kijelzo:

2.4 Beallitott programok (Program)

Programkinalat 1d6 beallitasa

_oam)

A felhasznal6 P1-P20 beallitott programok koziil valaszthat. Valassza ki a programot, allitsa be a kivant

edzéshosszt, majd nyomja meg a "'ﬂ pE’ gombot az edzés elkezdésére. Edzés utan a felhasznald
megoszthatja az edzésr6l az informaciokat a Facebook és Twitter oldalakon.

|

-"-

Manualis program (Manual)

Beallitasi mod:

e

|

Ebben a programban a felhasznald beallithatja a kovetkezé paramétercket Time (Id6) / Distance

(Tavolsag) / Calories (Kaldria). Nyomja meg a ¥ gombot az edzés elkezdésére. Edzés utan a
felhaszndlé megoszthatja az edzésrdl az informéciokat a Facebook ¢és Twitter oldalakon.
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Felhasznaldi programok

Bedllitasi mod Programkinalat 1d6 beallitasa

Time

Oaseo

Peter's P.....

T

A felhasznal6 beallithatja a beallitott sebességet/dolésszoget, igy beallithatja sajat profiljat, melyet el is
tud menteni sajat programként. A programhoz hozzatehet és el is vehet. Az edzés elkezdése el6tt ki kell
valasztani a programot és be kell allitani az idot. Edzés alatt beallithatd a sebesség/dbléssszog a
vezérlpanelen 1évé SPEED/INCLINE gombokkal. Edzés utan a felhasznalé megoszthatja az edzésrol
az informaciodkat a Facebook és Twitter oldalakon.

Program a pulzusfrekvencia ellenérzésére (HRC)

HR mod kivalasztasa Sajat érték beallitasa A képemy(')' az edzés alatt

u L]
Your Max HR : 2200 BFM Your Max HR . 2C0 SFIL

L]
Your Max HIX : 20U B 'M

A felhasznal6 55%, 65%, 75% és Custom moddok koziil vélaszthat.’ Példa: az 55% modban a rendszer
automatikusan kiszamolja a célpulzust a minta alapjan (220-Eletkor)*55%. A programba valo

belépésért a kivalasztott mod ikonjat 2x kell megnyomni. Nyomja meg a 7 gombot az edzés

elkezdésére.
A Custom mdd sajat célpulzus beallitasat teszi lehetdvé (max. érték: 230 BPM).

A bedllitott id6leszamolas utan a program automatikusan befejezddik és a futopad leall.

Bemelegito fazis

O

—ANAN—

A wamup A Wamup

Az edzés elkezdése utan 2 perces bemelegités kezdddik. Ha a pulzu nem lesz mérve, megszolal a
hangjelzés, ez figyelmezteti a felhasznalot, hogy fogja meg a markolatokba rejtett érzékelét. A program
automatikusan befejezddik, ha a pulzus nem lesz mérve tobb mint 30 mésodpercig.
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Személyre szabott beallitas

Beallitasi mod

My Profile E

—

Rachine Type B

S wbage |
L Account  coiomasi com
I ans Patei ]
Birkday  TOGLA 010 R
=
} f | cenoer man
— Heght 170

Személyes adatok

A belépésért valassza a [Setting] mddot— ez lehetdvé teszi a mérések egységének (metrikus/imperialis)

¢és a személyes adatok beallitasat
Edzési informaciok

Feljegyzések:

Az informécids kozpont segitségével a felhasznalo kovetheti az el6z6 edzés feljegyzéseit.

Futasi utvonal beallitasa: ,,GYM Center — i-Route*

Purch;
U Prem 1

|lmlr, j|

A tervezett Gtvonal beallitasara hasznalja a kovetkezé gombokat:

G Pu rchased
N . Ja I

Llnout:

|

| =

=] IROUTE _Sboae

7 Plar oy own route

1> ok Ao ]

Nyomja meg hosszan a kiindul6 pontot (Start) majd tartsa ujjat a cél ponton (Cil). Az Gtvonal beallitasa

utan nyomja meg a & S gombot.
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El6szor adja meg a Startot és a Célt, majd klikkeljen a pontokra, ahol keresztiil szeretne futni (maximum 8

Start

Futasi mod

v

« 04kM M| &
1 | T — T

% oooskM |

Futas kodzben a felhasznald a HM gombokkal atkapcsolhat a térkép/szatelit/utca

képmodok kozott.

Térkép

Szatelit

Time 00:04

Incline 1 Dis

@Heart Rate O s

i |
" 3

T JUL13 Eltarce

o M ey <obown D0

LB

. K 20/05KM x

Utvonal tervezése tobb ponton keresztiil:

o

Al

r*-.

pontot tud beallitani). Az aktudlis beallitas lapjan a rendszer megtervezi az utvonalat.

5.

Berendezés az iRunning+ aplikacié tamogatasara

5.1 Mobil berendezés:
e Android: 1280*752 Android 4.0 tablet (tobb mint 10* képernydvel)
e i-0S: 5.0 a leghjabb veerziok, iPad4, iPad3, iPad2, iPad, iPad Mini

Kompatibilitas: Futopad SD8710 vezérlépanellel
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GARANCIALIS FELTETELEK, REKLAMACIO
Jotallas
Az eladd 24 hdonapos garanciat nyujt a vevonek, kivéve ha a jotallasi szamlan, vagy egyéb dokumentumon mas

garancidlis id6 szerepel. A kdtelez6 jotallas idotartama nem érinti a vevot.

Az elad6 garanciat vallal a mindségre, ha az eladott termék a normal célnak megfeleléen van felhaszndlva, és
megtartja a szerzOdésben elfogadottakat.

A garancialis feltételek nem érvényesek a kovetkezé esetekben:
» a felhasznal¢ altal okozott karok, pl. nem szakszerii szerelés, az aru megrongalasa helytelen javitassal
*  helytelen karbantartas
*  mechanikai karosodas

* clhasznalodott alkatrészek a mindennapi hasznalat soran (pl. gumi és milanyag alkatrészek, mozgd
mechanizmusok, stb.)

» clkeriilhetetlen esemény, természeti katasztrofa
»  szakszeriitlen beavatkozas

»  szakszeriitlen kezelés, helytelen elhelyezés, magas illetve alacsony héfokhatas, viz, aranytalan nyomas,
szandékosan atalakitott alak és nagysag valtoztatas
Reklamacio igénylés
Reklamaciékérelem eljarasa

A vevo koteles az elad6 altal eladott drut mihamarabb atnézni. A vevd az ellendrzést lehetdleg ugy végezze,
hogy az esetleges hibakat észrevegye.

Reklamacio esetén a vevének be kell mutatni a vasarldst igazolé dokumentumot a gyartdsi szdmmal.
Amennyiben az igazoloszelvény hianyos, az eladonak jogaban all elutasitani a reklamacios kérelmet.

Amennyiben a vevd olyan hibabejelentést tesz, melyre nem vonatkozik a jotallas (pl. nem teljesitették a
garancialis feltételeket, a hiba tévedésbdl lett jelentve, stb.) az eladd jogosult a koltségtéritésre. A szerelési
koltség az érvényben 1évo arlista alapjan lesz elszamolva.

Ha az elado a tesztelés soran nem talalja hibasnak az arut, jogaban all a reklamacidt érvénytelennek tekinteni, és
jogosult az érvénytelen reklamacidkor felmeriil6 kdltségek visszatéritésére.

Amennyiben a vevo olyan hibabejelentést tesz, melyre vonatkozik a jotallas, az eladonak kotelessége a hibat
elharitani, esetlegesen uj arut adni. Az eladd a vevo beleegyezésével mas termékre is cserélheti a hibas arut. A
kartérités rendezése e bekezdés alapjan az eladora vonatkozik.

Az elado a reklamaciot az aru kézhezvételétdl szamitott legkésébb 30 napon beliil rendezi, amennyiben nincs
mas id6 megegyezve. Az érvényes nap az elado altal eladott, de cserére keriilé termék eladasanal feltlintetett nap.
Amennyiben az eladd nem tudja elrendezni a reklamacidokérelmet, megegyezik a vevOvel mas alternativ
lehetdségben. Ha ilyen megegyezés nem jon létre, az eladd koteles anyagi kartéritést fizetni a vevonek.

Eladés datuma: Elado bélyegzdje és alairdsa:

Forgalmazo:

Insportline Hungary Kft.
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.

www.insportline.hu

tel./fax: 0633-313-242
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