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ALTALANOS INFORMACIOK
BIZTONSAGI ELOIRASOK

1. A felhasznalo testsulya nem lehet tobb 120kg-nal.

2. A stepper kozelében nem tartdozkodhatnak gyermekek és haziallatok.

3. A stepperen egyszerre csak egy személy tornazhat.

4. A tornagép nem alkalmas a felhasznalo egészségiigyi allapotanak kiértékelésére.

5. A berendezés els6 hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el a hasznalati itmutatot.

6. Ha az edzés kozben elkezd szédiilni, hanyingere van, mellkasi fajdalom vagy egyéb probléma meriil fel,
szalljon le a késziilekrol. Mieldtt a kovetkezo edzést kezdené, konzultaljon orvosaval.

7. A tornagépet tiszta és egyenes talajon hasznalja.

8. Tulzott és helyteleniil végzett edzés egészségligyi problémakat okozhat.
9. A gép hasznalata el6tt végezzen bemelegité gyakorlatokat.

10. A gyakorlatok elvégzéséhez viseljen megfeleld sport ruhazatot. B6 ruhat és nyitott orrii cip6t ne
viseljen.

11. A steppert ne hagyja gyermekével egyediil, feln6tt feliigyelet nélkiil. A stepper nem jaték.

FIGYELMEZTETES:

Barmely edzésprogram megkezdése elott konzultaljon orvosaval, foként ha 35 év feletti és egészségiigyi
problémai vannak.

A berendezés els6 hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el a hasznalati Gtmutatot.

ELEMEK
1. Ne probalja meg Ujratdlteni az elemeket! Baleset- és robbanas veszélyes lehet!

2. Az elemeket tartsa tavol a gyermekektdl. Ne dobja az elemeket nyilt langba. Az elemeket ne torje dssze
és semmiképp ne probalja modositani.

3. Amennyiben az elem lemeriil, tavolitsa el a késziilékbol, igy elkeriilheti a stepper karosodasat, melyet
az elembdl esetlegesen szivargd folyadék okozhat.

4. Ha a késziilék hosszabb ideig nincs hasznalva, vegye ki az elemeket.



MUSZAKI ADATOK

10—

7.

8.
9.

. Tobbfunkcids szamlalo nagy kijelzdvel,

mely mutatja az id6t, tempot, 1épések
szamat, kaloriaégetést és a pulzusszamot
(a szamlalo részét képezik a mindségi
elemek)

. A pulzust a markolatban elhelyezkedd

szenzorok mérik

. A kapaszkodo az edzés kdzbeni optimalis

testtartdshoz mérten van kialakitva

. A pulzusérzékelo jelvevoje kompatibilis

szinte az 0sszes markaji modellel
(vezeték nélkiili érzékeld nem tartozék)

. Allithaté kulacstarté
. A hidraulikus mozgo rudak teszik

lehetévé a 12 erdsségi fokozat beallitasat
a pedaloktol fiiggetleniil

Pedalok nagy, csuszasmentes
futofeliilettel

Stabil és robusztus acél vaz

Stabil €s robosztus acél vaz

10. Kerekek

MERETEK

HOSSZ: 62 cm
SZELESSEG: 82cm
MAGASSAG: 133 cm

SULY: 23,8 kg (csomagolés nélkiil)




SZERELES

A CSOMAG TARTALMANAK ATTEKINTESE

A berendezés Osszeallitasakor kovesse az utmutatasokat €s ellendrizze, hogy valamennyi sziikséges alkatrész

rendelkezésére all e.

Csomagolja ki a csomag tartalmat, és teritse szét minden részét a foldre. A szerelés helyszinén sok szabad helyet

hagyjon. (legalabb egy méter korbe )
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ALKATRESZ LISTA

Megjelolés Megnevezés Mennyiség
1 Fo6 vaz — als6 rész 1
51 Fo6 vaz — felso rész 1
22 Pedal 2
24 Tamasz 1
4 Hatso hordozo 1
36/39 kapaszkodo 1
21 Hidraulikus oszlopok 2
12 Taposo feliilet (R/jobb + L/bal) 1 set
23 Kulacstarto 1
40 Kijelz6 1
5 Hatso6 hordozo burkolat 2
9 labak 2
19 Pedal burkolat 2
16 diszburkolat 2
31 Biztosito csavar 1
54 keresztcsavar 2
10/11/50 Csavar a taposofeliilet szereléséhez 4
18/33/46 Csavar a mozgo rudak csatlakoztatasahoz a fels6 részbe 2
17/18 Csavar a pedalok szereléséhez 2
14/15/17/46 Csavar a f0 vaz szereléséhez 3
42/47/49 Csavar a kapaszkodok szereléséhez 2
13/14/15 Csavar a mozgo rudak csatlakoztatasahoz az alsé részbe 2
2/3/8/48 Csavar a hats6 hordozo és a f6 vaz 0sszeszerelésére 2
28/29/30/35 Csavar a kapaszkodo6 és a f6 vaz Osszeszerelésére 1
55 ELEM 1.5 V/R03/AAA 2




SZERELESHEZ SZUKSEGES ESZKOZOK

csavarkulcs / dugokulecs SW17

csavarkulcs / dugokulcs SW14

Imbusz kulcs, 6mm Csillag csavarhuzé PH2

AZ ALAPVAZ SZERELESE

1. Helyezze fel a burkolatot (5) a hétso talpra(4).

Megjegyzés: Hatso talp burkolata elfordithatd és a talaj egyenetlenségét lehet vele szabalyozni.

2. Rogzitse mindkét 1abat (9) a hatsé talphoz (4).

3. Rdogzitse a hatso talpat (4) ) a f6 vaz also részéhez (1) két onvalyo csavar (8), két ives alatét (3), két
rogzité gyira (48) és két anya (2) segitségével.

1. A kerekek a talaj fele nézzenek.

2. A csavarokat a Iépések végén huzza be egészen, igy elkeriilheti a nem kivant vibraciot.




PEDALOK SZERELESE

Rogzitse mindkét pedalt (22) és mindkét burkolatot (19) a tdmaszhoz (24) egy imbuszcsavar (17) és egy alatét
(18) segitségével. Mindkét pedalboritasra (19) helyezzen egy dekorboritast (16).

A pedalok szerelésénél iigyeljen a R/jobb és L/bal oldlakra. Ha &sszekeveri a pedalokat, a
szamlalo nem fog miikddni.




A TAMASZ ROGZITESE A FOVAZHOZ

A) Helyezze a tdmaszt (24) a f0 vaz als6 részéhez (1) és csatlakoztassa az érzékeld kabelt (27) - mely a

tamaszban helyezkedik el - (24) az alsé csatlakoztatd kabellel (52) - mely a f& vaz alsé részében van
elvezetve (1).

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a vezetékek megfeleléen csatlakoznak— nem megfeleld kabelezés

esetén a szamlaldé nem fog helyesen dolgozni (40). Ezutan illessze a kabelt a vaz nyilasaba, hogy
elkeriilje annak sértilését.

B) Rogzitse a tamaszt (24) a f6 vaz alséd részéhez (1) hatszdgleti csavarok (30), két alatét (29) és anya (28)
segitségével. Egy alatétet (29) helyezzen el a csavar feje ala (30) a masikat az anya ala (28). Helyezze be a
rogzitd csapot (31) a f6 vaz masodik nyilasaba (1). Helyezze be a csavarfej(30) és anya(28) sapkat (35).

A tamasz (24) szerelését végezze ugy a f6 vaz also részéhez (1),hogy a hatszdgletli anya(30) a
fels6 nyilasnal helyezkedjen el és a rogzit6 csap (31) athaladjon az alsé nyilason.

C) Rogzitse mindkét taposo feliiletet (12 L+R) a pedalokhoz (22) két keresztcsavar (10), két rogzitd
gylr(50) és két alatét (11) segitségével.




FOVAZ SZERELESE

A) Tllessze 0ssze a fovaz also (1) és felso részét(51) és csatlakoztatssa a kabeleket (52) és (53).

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a vezetékek megfelelden csatlakoznak— nem megfeleld kabelezés
esetén a szamlalo nem fog helyesen miikddni (40). Ezutan illessze a kabelt a vaz nyilasaba, hogy
elkeriilje annak sériilését.

B) Rogzitse a fovazat (51 és 1) harom imbusz csavar (17), harom alatét (14) és harom anya (15) segitségével.
Helyezze az anyékra (15) a miianyag sapkakat (46).

f Huizza be a csavarokat teljesen - elkeriilheti a kellemetlen rezgd berendezést edzés kozben.
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HIDRAULIKUS OSZLOPOK SZERELESE

A) Rogzitse a két hidraulikus oszlopot (21) a {6 vaz felsé részéhez (51). Minden egyes hidraulikus oszlop
rogzitéséhez hasznaljon egy hatszogletli csavart (33) és egy alatétet (18). Helyezze a csavarokra (33) a
mianyag sapkakat (46).

B) Rogzitse a hidraulikus oszlopokat (21) a pedalokhoz (22) — minden egyes hidraulikus oszlop rogzitéséhez
hasznaljon egy imbusz csavart (13), egy alatétet (14) és egy anyat (15).

A hidraulikus rudak 12 terhelési fokozatot tesznek lehetdvé: minél magasabb fokozat, annal
nagyobb a terhelés. Az erdsséget fokozhatja a gomb eltekerésével oOramutatd jarasaval
megegyez0 iranyban. Terhelési fokozat iranya nyillal van jeldlve. Mindig egy szinten legyenek a
hidraulikus oszlopok.

46
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KAPASZKODO ES A SZAMLALO SZERELESE

A) rogzitse a kapaszkodokat (36) a f6 vaz felsd részéhez (51) két csavar (42), két ivelt alatét (47) és két anya
segitségével (49).

& Legyen ovatos, ne sértse meg a pulzusérzékeld kabelt (41).

B) A szamlalo (40) hatuljabol csavarozza ki a csavarokat, majd ezekkel rogzitse oda a szamlalot a févazhoz(51).
C) Illessze Ossze a csatlakoztato kabelt (53) a szamlalobol kivezetd kabelekkel (40).

D) Dugja be a pulzusérzékeld dugdjat (41) PULSE csatlakozdpontba a szamlalo hatoldalan (40).

Az elemek behelyezése
A. Nyissa ki a szamlalé hatoldalat (40) és miel6tt behelyezné az elemeket a csatlakozasi pontokat tisztitsa meg..

B. Helyezzen be 2 darab 1.5V AAA. Tipusu elemet. Ugyeljen a helyes polusra (+/-). A szamlalé bekapcsolasat
hangjelzés koveti.

X. Helyezze vissza az elemtart6 fedelét és gy6z6djon meg rola, hogy megfeleléen rogzitette az elemtarto tetejét.

12




KULACSTARTO ROGZITESE

Rogzitse a kulacstartot (23) a févaz fels6 részéhez (51) két keresztcsavar (54) segitségével.

VEGSO ELLENORZES

Gy06z6djon meg arrdl, hogy minden kotéelem megfeleléen rogzitve van és hogy a késziilék stabil. Miel6tt elkezd
edzeni, mindig ellendrizze, hogy a két hidraulikus rid ugyanolyan szintii terhelést bir.

TAROLAS
OSSZECSUKAS
A helytakarékossag érdekében a késziilék kdnnyen dsszecsukhato a kovetkez6 modon:
1. Allitsa mindkét hidraulikus rudat 1. fokozatra.
2. Huzza ki a rogzit6 csapot a szerkezetbdl (31).
3. Egyik kézzel fogja meg a kapaszkodot a masikkal nyomja a tdmaszt (24) a fovazhoz (1).
4

Majd biztositsa a vazat a rogzitdcsappal (31).
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Amikor szétnyitja gépet, legyen oOvatos, nehogy a csuklds részek megsértsék az ujjait. Ne a
csukloknal fogja meg a gépet.

SZETNYITAS
Vegye ki a févazbol (1) a rogzitéesapot (31), majd nyissa szét és helyezze a foldre.

llessze Ossze a fovazat (1) és a tamaszt (24) Ggy, hogy a rogzitdcsap nyilasai fedjék egymast (31). Majd
biztositsa a rogzitécsappal (31).

SZAMLALO

FUNKCIOK

STEPS A kijelz6 a fels6 sorban mutatja folyamatosan.

(Lépések szama)

RPM A MODE gombbal valaszthaté funkcio. Az aktudlis tempdt (Iépések szama/perc) a kijelzd

(pedalozasi also sora mutatja.

tempd mérése)

SCAN A MODE gomb segitségével valassza ki a SCAN funkciot: egyes eredmények valtani
fogjak egymast 4 masodpercenként. E funkcional a kijelz6n megjelenik egy harmadik nyil,
mely az aktualis eredményre mutat.

PUL Miutan kivalasztotta ezt a funkcidt, markolja meg a kapaszkodot. A kijelz6 alsé sordban

(pulzus) megjelenik az On aktualis pulzusszama. A szamlalo lehet6vé teszi az elérendd pulzusszam
beallitasat — a MODE gombbal vélassza ki a PUL funkcidt, nyomja meg a SET és allitsa be
a pulzus zénat 40-240 iités/perc -re. Ha ezen a zondn kiviilre keriilne a szdmlalo hagjelzést
ad ki (3x). A RESET gombbal kinullazhatja a megadott értéket. A mért adatok csak
informacios jellegliek, nem a felhasznalo egészségiigyi allapotat mutatjak.

T.CNT A MODE gombbal valaszthato funkcio. A kijelz6 also soraban jelenik meg az sszes edzés

(1épések soran megtett 1épések szama.Elemcsere esetén ezek az adatok kinullazoédnak.

0sszege)

TIME Az edzésidé hossza perc terjedelemben mérhetd. Az aktualis id6 a kijelzd alsé sordban

(ido) jelenik meg, de csak a SCAN funkci6 altal. Tovabba az edzésid6 kivant hosszanak
beallitasara szolgal. A beallitott id6 visszaszamlalddik, majd miutan elérte a nulla értéket, a
szamlalo figyelmeztetd hangot ad ki (2x) az edzés végét jelezve. A bedllitds modban az

14




aktualis érték kinullazhto a RESET gombbal.

CAL A MODE gombbal valaszthat6 funkcid. Miutan kivalasztotta ezt a funkciot, a kijelz6 alsoé
(az edzés soran soraban megjelenik az egész évben elégetett kaloridk szama. A SET gomb megnyomasa
elégetett kaloria | lehetové teszi az elégetett kaloriak szamlalasat 1-999-ig. Ha atlépi ezt az dsszeget, szamlalo

mennyisége) figyelmeztetd hangot ad ki (4x). A bedllitdis modban ez az érték kinullazhaté a RESET
gombbal.
KIJELZO
y 1. STOP
2. Lépések teljes 0sszege
1 < 3. Kaléria mérd
p) 4. Sebességmérd
3 5. Pulzus mér6
4 12 | 6. Kijelzd also sora : vélasztott funkcid

mutatasa
7. RESET gomb
6 11 |8 MODE gomb
10 |9 SET gomb
9 10. 1d6
11. SCAN
7 12. Kijelzo fels6 sora: az aktualis 1épés szam
8 mutatasa

SZAMLALO HATOLDALA

e 1.V/AAA tipust elem helye

MEGJEGYZES:

1. Az ,Id6%, ,Teljes 1épés szam* a , Kaloria“ értékek torléséhez tartsa 5 masodpercig a MODE gombot.

2. PULSE funkcid csak tajékoztato jellegli , nem a felhasznald egészségiigyi allapotanak kiértékelésére
szolgal.

3. Ha a kijelz6 leall vagy nem mutat valdos informaciot, cserélje ki az elemeket. 2 perc inaktivitas utan a
szamlalo automatikusan kikapcsol.

4. A szamlalo a pedalra valo 1épéssel vagy barmely gomb lenyomasaval kapcsol be.

5. A szamlalé miikodtetéséhez sziikséges 1.5V/AAA tipust elem.

15




INSTRUKCIOK AZ EDZESHEZ

FONTOS INFORMACIO
e Tornazzon rendszeresen és hosszutavon.
o Kényelmes sportruhazatot viseljen.
e  Gumis talpu cip6t viseljen. Biztonsagi okbdl ne torndzzon mezitlab.
e Ne fogyasszon ételt 1 6raval az edzés elott. Ugyeljen a megfeleld folyadék fogyasztasra.

e Soha ne torndzzon ha faradt vagy rosszul érzi magat.

HELYES TECHNIKA FELLEPES / LESZALLAS ESETEN

. A tornagépre mindig hatulroél 1épjen fel. El6szor 1épjen fel az egyik 1abbal a pedalra, nyomja le
majd 1épjen ra a masik pedalra is. Leszallasnal hasonloképp jarjon el.
A LAB HELYZETE

Hogy maximalis eredményt érjiink el az edzés kozben, a pedalok
piros hatar csikkal vannak megjeldlve, melyek a lab optimalis
helyzetét jelolik. Ajanlatos a labat a taposo feliilet kdzepére helyezni
— ez a helyzet lehet6vé tezi a megfeleld erdatvitelt az egyik 1abrol a
masikra és a mozgas folyamatossagat. A taposodfeliileten legalabb fél
talppal alljunk. Mindig gumis talpt cip6t viseljen.

TESTTARTAS
e Az edzés alatt probalja egyenesen tartani testét.

e Téamaszkodjon a kapaszkodora

TAPOSAS TECHNIKA

e  Miutan fellép az eszkodzre az egyik laba ny(jtva, a masik hajlitva legyen. Majd lenyomja a pedalt és a
nyUjtott 1abat hajlitja be. Ezt a valtakozé mozgasformat ismétli folyamatosan. Mozogjon folyamatosan
és tartsa meg végig a természetes testtartast

e Pedalozas soran a pedalok nem iitkozhetnek a fovazhoz. (az edzés intenzitdsa novelhetd a pedalozas
novekvo iitemével)

AZ ESZKOZ STABILIZALASA
o A késziilék fel van szerelve egy korrekcios mechanizmussal, hogy kompenzalja az egyenetlen padlot.

e A hatsé hordoz6 burkolatai elfordithato és a talaj egyenetlenségét lehet vele szabalyozni.

16




PROBLEMA MEGOLDAS

HIBA OK MEGOLDAS
Szamlalé meghibasodasa

Ellendrizze, hogy behelyezte-e az
Hibés informéci6 a kijelz6n Elem clemeket a szdmldloba.

Az elemek lemertiilhettek, probalja
kicserélni ujra.

Ellenérizze, hogy az elemek
helyesen vannak behelyezve.

Csatlakoztatd kabel

Ellenérizze a kabel
csatlakoztatasat.

Amennyiben a hiba tovabb tart,

Iépjen kapcsolatba a
vevdszolgalattal.
Mechanikus hiba
Nem lehet szabalyozni a terhelés | Hibas hidraulikus rud Lépjen kapcsolatba a
mértékét vevlszolgalattal.

Hianyzo rész

Ellendrizze a csomag tartalmat.

Lépjen kapcsolatba a
vevdszolgalattal.

17




ALKATRESZRAJZ
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ALKATRESZ LISTA

Jelolés | Megnevezés Mennyiség
1 Fovaz — alsé rész 1
2 anya 2
3 fves alatét 2
4 Hatso talp 1
5 Hatso talp burkolat 2
6 keresztcsavar 4
7 kerék 2
8 Onvaly6 csavar 2
9 lab 2
10 keresztcsavar 4
11 alatét 4
12 taposofeliilet (R/jobb + L/bal) 2
13 Imbusz csavar 2
14 alatét 5
15 onzar6 anya 5
16 Dekorburkolat/sapka 2
17 Imbusz csavar 5
18 alatét 4
19 Pedal burkolat 2
20 tavtartd 6
21 Hidraulikus rad 2
22 Pedal 2

23 Palack tarto 1
24 tamasz 1
25 magnes 1
26 keresztcsavar 2
27 Erzékeld kabel 1
28 dnzar6 anya 1
29 alatét 2
30 Hatszogletii csavar 1
31 rogzitdcsap 1
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32 Kabeltomités 5
33 Hatszogletli csavar 2
34 als6 markolat 2
35 Hatszogletii csavar sapka 2
36 kapaszko — also rész 1
38 Pulzus érzékeld — felsd rész 2
39 kapaszko — felso rész 1
40 Szamlalo 1
41 Pulzus érzékel6 kabel |
42 Csavar 2
43 keresztcsavar 6
44 Pulzus érzékeld — also rész 2
45 Fels6 markolat 2
46 Hatszogletii csavar sapka 5
47 alatét 2
48 Rogzitd gylri 2
49 Sapkés anya 2
50 Rogzitd gytirti 4
51 Fovaz — felso rész 1
52 Also csatlakoztatd kabel 1
53 Felso6 csatlakoztato kébel |
54 Kereszt menetes csavar 2
55 eleml.5 V/RO3/AAA 2
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GARANCIALIS FELTETELEK, REKLAMACIO

Jotallas

Az eladd 24 hdonapos garanciat nyujt a vevonek, kivéve ha a jotallasi szamlan, vagy egyéb dokumentumon mas
garancialis id6 szerepel. A kdtelezo jotallas idotartama nem érinti a vevot.

Az elad6 garanciat vallal a mindségre, ha az eladott termék a normal célnak megfeleléen van felhaszndlva, és
megtartja a szerz6désben elfogadottakat.

A garancialis feltételek nem érvényesek a kovetkezo esetekben:
6. a felhasznalo altal okozott karok, pl. nem szakszerl szerelés, az aru megrongalasa helytelen javitassal
7. helytelen karbantartas
8. mechanikai kdrosodas
9

elhasznalddott alkatrészek a mindennapi hasznalat soran (pl. gumi és milanyag alkatrészek, mozgd
mechanizmusok, stb.)

10. elkeriilhetetlen esemény, természeti katasztrofa
11. szakszertitlen beavatkozas
12. szakszertitlen kezelés, helytelen elhelyezés, magas illetve alacsony héfokhatas, viz, aranytalan nyomas,
szandékosan atalakitott alak és nagysag valtoztatas
Reklamacio igénylés
Reklamaciokérelem eljarasa

A vevo koteles az elado altal eladott arut mihamarabb atnézni. A vevd az ellendrzést lehetdleg gy végezze,
hogy az esetleges hibakat észrevegye.

Reklamacié esetén a vevének be kell mutatni a vasarlast igazolé dokumentumot a gyartasi szdmmal.
Amennyiben az igazoloszelvény hianyos, az eladonak jogaban all elutasitani a reklamacios kérelmet.

Amennyiben a vevd olyan hibabejelentést tesz, melyre nem vonatkozik a jotallds (pl. nem teljesitették a
garancialis feltételeket, a hiba tévedésbdl lett jelentve, stb.) az eladd jogosult a koltségtéritésre. A szerelési
koltség az érvényben 1évo arlista alapjan lesz elszamolva.

Ha az elad¢ a tesztelés soran nem talalja hibasnak az arut, jogaban all a reklamaciot érvénytelennek tekinteni, és
jogosult az érvénytelen reklamaciokor felmeriilé koltségek visszatéritésére.

Amennyiben a vevd olyan hibabejelentést tesz, melyre vonatkozik a jotallas, az eladonak kotelessége a hibat
elharitani, esetlegesen Uj arut adni. Az eladd a vevo beleegyezésével mas termékre is cserélheti a hibas arut. A
kartérités rendezése e bekezdés alapjan az eladora vonatkozik.

Az elad6 a reklamdcidt az aru kézhezvételétdl szamitott legkésébb 30 napon beliil rendezi, amennyiben nincs
mas id6 megegyezve. Az érvényes nap az elado altal eladott, de cserére keriilé termék eladasanal feltlintetett nap.
Amennyiben az eladd nem tudja elrendezni a reklamacidkérelmet, megegyezik a vevOvel mas alternativ
lehetdségben. Ha ilyen megegyezés nem jon 1étre, az elado kdteles anyagi kartéritést fizetni a vevonek.

Eladas datuma: Elado bélyegzdje és alairasa:

Forgalmazo:

Insportline Hungary Kft.
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
www.insportline.hu

tel./fax: 0633-313-242
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