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Hasznalati utmutato
IN 897 — Szobakerékpar inSPORTIine SEG 7230

A szervizért és az alkatrészekért az elado cég felel.

Insportline Hungary kft. Kossuth Lajos u. 65, 2500 Esztergom
tel. +36 (33) 313242



Figyelem:
A szobakerékpar maximalis teherbirasa 180 kg.

A gép részekben kiilonbozhet a mellékelt rajztol

N

Figyelmeztetés: Annak érdekében, hogy elkeriilje az esetleges sériiléseket figyelmesen olvassa el a mellékelt hasznalati

utasitast.

1. Olvassa el a hasznalati utasitast.

2. Hasznalat el6tt bizonyosodjon meg tola, hogy a kerékpar helyesen lett 6sszeszerelve.

3. A gépet figyelmesen ajanlott 6sszeszerelni.

4. A gép kozelében gyermekek és allatok ne tartdzkodjanak feliigyelet nélkiil.

5. A gépet a megfeleld talajon helyezze el.

6. A kerékpart stabil talajon helyezze el, sz6nyeg nem felel meg.

7. Minden hasznalat el6tt bizonyosodjon meg rola, hogy a gép alkatrészei nem lazultak meg,
8. Hasznalat el6tt hiizza be a meglazult részeket, vagy cserélje ki azokat.

9. Edzés elott kérje ki orvosa véleményét.

10. A személyre sz6l6 edzésterv felépitésében kérje ki orvosa véleményét.

11. Mindig tartsa be az edzéstervet és legyen tisztaban fizikai korlataival.

12. Edzéshez ne viseljen bo ruhazatot

14. Soha ne tornazzon cipd nélkiil, valamint mindig megfelel6 edzésre vald cipét valasszon.
15. Edzés kozben tartsa meg egyensulyat.

16. Edzés kozben mindkét talpa legyen stabilan a pedalokon

17. A gép maximalis terhelése 181 kg.

18. A gépet egyszerre csak egy személy hasznalja.

19. A gép megfelel edztermi és otthoni hasznalatra egyarant.
20. Karbantartas: A hibas alkatrészeket azonnal cserélje ki és ne hasznalja a gépet, amig azok nincsenek kicserélve.
21. A gép koriil hagyjon szabadon 1 m tertiletet.

Figyelmeztetés: Barmilyen edzésforma megkezdése eldtt kérje ki orvosa véleményét. Ez a figyelmeztetés foleg
azon személyekre érvényes, akiknél megallapitottak egészségiigyi problémakat valamint, aki elmult 35 éves.



A biztonsagi eloirasokat mindig tartsa be, ellenkez0 esetben sériiléseket szenvedhet.
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A kovetkez6 szerszamok mellékeltek a szereléshez:



A mellékelt csavarok listaja

A kovetkezo6 rajz segitségével megallapithatja a csavarok méretét. A kis rajz megmutatja a csavarok hosszat

(length).
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Az alkatrészek kicsomagolasa utan bizonyosodjon meg rdla, hogy a csomag minden sziikséges csavart

tartalmaz

Csavarok Db
@ 85 alatét (8x38x2.0t) 4
90 zaroalatét (MS) 6




131 csavar (M4x10mm) 4

U:".:D.@ 95 kerek fejti csavar (M5xp0.8x15mm) 10

(TT T eiir @ 96 kerek fejili csavar (MS5xp0.8x50mm) 2
_ 104 csavar (M8xp1.25x50mm) 2
(I @ 109 hatszdg feji csavar (MSxpL.25x6Smm) | 4

@ 114 hatszdg fejli csavar (M10xp1.5x50mm) 2

Osszeszerelés instrukciok
Szerelés el6tt a dobozbol pakoljon ki minden alkatrészt, majd ellendrizze, hogy minden darab meg van-e. A
szerelés végéig ne tegye el a dobozt.
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Részletes rajz




Stabilizalo

Beallito lemez

Szint beallitoé

Részletes rajz

—

Stabilizalo

.ﬁj‘:}

Beallito lemez
Csavar vonal

Szint beallité

A

o 1épés

. Szerelje fel a szint beallitot (39) az els stabilizalora (2) és hatsé stabilizaléra (3.)



. Bizonyosodjon meg edla, hogy a szint beallitot (39) kelléen meghtizta tgy, hogy amit 14t megfeleljen a
részletes rajzon lathatonak

o lépés
Szerelje fel az elsé (2) és hatso stabilizalot (3) a f6 vazra (1) , biztositsa azt alatéttel (8x38x2.0t)(85,)
zarbalatéttel (M8)(90) és csavarral (M8xpl.25x65mm)(109). Szereléshez a képen lathato csavarkulcsot
hasznalja.
. Abban az esetben, ha a kerékpar billeg, allitsa be ismét a szint beallitokat megfelelden.

\
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Osszeszerelési instrukciok

o lépés
Csuisztassa a konzol tartot (18) és a kormanyrud hiivelyt (22) a kormanyradra (8.)
. Bizonyosodjon meg rola, hogy a kormanyrad (8) a megfeleld iranyban all a kép szerint
. Ugyeljen a kdzépsé kabel (124) és pulzus kabel épségére (128) szerelés kozben

*  lépés



Bizonyosodjon meg rdla, hogy a csavaraok (M10) (121) mar elére bele vannak csavarozva a f6 vazba (1) ,
ahogy a képen lathato

Szerelje fel a kormanyrudat a (8) 6 vazra (1) és biztositsa csavarral (M10xp1.5x50mm)(114) a T alaka
csavarkulcsot hasznalva (17MM).

o lépés
Csatlakoztassa a kozéps6 kabelt (124) az also kabelhez (125.)
Kosse 0ssze a pulzus szenzor kbelt (128) a pulzus szenzor kabellel (129.)

Szerelje fel a diszit6 takarot (21) a f6 vazra (1) csavarral (M5xp0.8x50mm)(96.)
»  Ragassza fel a logot a disz takardra (21.)

e. Csusztassa a kormanyrudat (22) a f6 vazra agy (1.), hogy az eltakarja a vazon talal hato lyukat.

Osszeszerelési instrukciok

6. 1épés

a. Lazitsa meg a csavart (M3x10mm)(91) a computer aljan, hogy ki tudja nyitni az elem ajtot (20.)



b. A computer (17) 4 db AA elemmel miikodik

-“

. A computer csakNickel-Metal Hybrid/NI-MH elemekkel mitkodik.

c. Helyezze be az elemeket az ajton keresztiil

o lépés
Szerelje fel az elemeket ajtajat (20) a computerre (17) csavarokkal (M3x10mm)(91.)

o lépés
*  Kosse 0ssze a pulzus szenzor kabelt (127) a pulzus szenzor kabellel (128.)
. Vegye figyelembe, hogy a kabelek csatlakozasa megfeleld legyen és 6ssze ill6 a kép szerint

. Vegye figyelembe, hogy a kabelek csatlakozasa megfelel legyen és dssze ill6 a kép szerint

*  lépés
Szerelje fel a computert (17) a 6 vazra (1) és biztositsa csavarral (M5xp0.8x15mm)(95.)



o lépés
Cstisztassa fel a computer hiivelyt (18) a computerre (17) , biztositsa csavarral (M5xp0.8x15mm)(95.)

o lépés
Szerelje fel a computer tokot (19) a computerre (17) és biztositsa csavarral (M5xp0.8x15mm)(95.)

Osszeszerelés instrukciok

o lépés

Hand Pulse
Sensor Plate

. Tegye bele a dugdt (30x60mm)(37) a
hattamla vazaba (6.)

* A sziiksége csavarok a hattamla vazaba vannak becsavarozva.

* A csavarokat lazitsa meg a rud (90) minkér felén.

*  Helyezze a rudat (6) a hattamla tokjaba (52), rogzitse 4 alatéttel (M8) (90) és 4 csavarral
(M8xpl.25x20mm) (102.)

*  lépés
4 csavart talal a hattimlaba el6re becsavarozva (24). Vegye ki a csavarokat (M8xp1.25x20mm) (102) a
hattamlabol (24).

Szerelje fel a hattamlat (24) a vazra (6) és biztositsa csavarokkal (M8xpl1.25x20mm) (102). Csatlakoztassa a
hattamla takarot (23) a hattamlahoz (24) és biztositsa csavarokkal (M6xp1.0x15mm) (98.)

o lépés
2 db csavar be van csavarozva a nyerget beallit6 karhoz (57). Csavarja be az iitkozoket (31) a karba (57).

e lépés
A kép szerint forditsa tigy a nyereghez tartoz6 kormanyt (4), hogy a pulzus szenzor lefelé nézzen. Csatlakoztass
a tartozék talakat (32) a kormanyhoz (4) és biztositsa azokat csavarral (M4x10mm) (131).



Megjegyzés: Ugyeljen a pulzus szenzor kibel épségére (130) a csavarok szerelése kozben (131)
o lépés
Helyezze a kormanyt (4) a f6 vazra (1), majd biztositsa alatéttel (M8) (90) és csavarral (M8xp1.25x50mm)
(104.)
o lépés
Kosse 0ssze a pulzus szenzor kabelt (130) a pulzus szenzor kabellel (129.)
Osszeszerelési instrukciok

e lépés
*  Vegye figyelembe, hogy a csavar (M8xp1.25x20mm) (102) mar bele van csavarozva a nyeregbe (25.)
*  Vegye kia csavart (M8xp1.25x20mm) (102) a nyereg aljabol (25.)



»  Szerelje fel a nyerget (25) a nyereg tartora (7) és biztositsa csavarral (M8xp1.25x20mm) (102.)

o lépés
Szerelje fel a jobb oldali pedalt (16) a jobb oldali tartora. A pedalt biztonsagosan rogzitse. Ismételje meg a
1épéseket a bal oldali pedalra is (15) a kép szerint

HASZNALATI INSTRUKCIOK

+ A SZAMIiTOGEP DOLESSZOGE
Az A és a B pontok megnyomasaval a d6lésszog valtoztathato-

Back Cushion
Adjustment Bar

Seat

SeatAdjustment Bar °

B. Hattamla megdontése
. Huzza meg a dontdkart a hattamla beallitasahoz



C. Az iiloke beallitasa

D. Hogyan athelyezni a gépet

A gép hatuljat megemelve tolni lehet a gépet.
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Szamitégép iizemeltetése

Bekapcsolas:

a. Lépjen a pedalra, hogy a kijelz6 miikddésbe lépjen.

b. Az aktiv LCD kijelz6 felvillan és hossza sipold hang jelzi a miikddését. A kovetkezé LCD diagram jelenik
meg:



MANUALIPROGRAMTUSERTTARGET HA.[BAIE A AGE HEIGHTTWEIGHT
g | [ | [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ |
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*  Kb. Két masodperc elteltével a beallitasi modba 1ép:

MANUALIPROGRAMLUSER[TARGET H.A.

mnn =t nrn I L
LAY LGNt ey Ll
D w3 (DISTANCEN ('] CALORTESIN 7ULSE |




Kikapcsolas:

A Kkijelz6 30 masperc nyugalmi allapot leteltével automatikusan kikapcsol.

Beallitasi mod

. Funkciégombok:
Gomb neve Funkcio leirasa
MODE Nyomja meg a gombot a kivant mod kivalasztasihoz— gIVQINIS/ISY |
PROGRAM “PROGRAM} , :
MANUALIPROGRAM USERITARGET H.R.
g ../ /([ (' [ /' [ [ [ |
oy reroy X Ll
LOLY LLebe RebeLy il )
€D 3 DISTANCERY CALORTES]IN PULSE
o Az ENTER gomb megnyomasaval jovahagyja valasztasat.
ENTER

* A gomb megnyomasaval jovahagyja valasztasat (S{IRANISTRVRE , W R{OIEI o\ g
 asinato fecir ey

. Meénioméséval kivalaszthatja a m , , N<Pulzus”}

funkcidk értékeinek beallitasat.

o Afel UP vagyle DOWN gombok segitségével novelheti az ,
“Tavolsag”} m , , w funkciok kivant értékeit.




QUICK START

START/PAUSE «  GYORS START: A gomb megnyomasaval kozvetleniil a
—ba 1ép
+ b. START/PAUSE gomb:
* Az edzés kezdéséhez.
* A program sziineteltetés¢hez.
. A kijelzon az aktualis értékeket mutatja.
e START/PAUSE megnyomasaval Gjra elindithatja az éppen futd
programot.
. Funkciégombok:

Gomb neve Funkci6 leirasa
RESET

*  Nullazé funkei6: az egyes funkciok megadott értékeinek torlésére szolgal.

b. A KIVALASZTOTT MOD CSEREJE - YIXV/YN , S=tele s TNVE

HASZNALO J“CEL H.R.”E

.

. SZUNET MODban tartsa a gombot négy masodpercig lenyomva, hogy
beléphessen a beallitasi modba.

NANUALIPROGRANTUSERITARGET H.A.

./ | [ [ || | | [ |

oy ey X X
LAY L0000 heArLd (X ]
[SPEED) TIME (DISTANCERL(| CALORIESIIN PULSE
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Miiveletek a szamitogépen

Négyféleképpen lehetséges a MANUALIS MODBA val6 belépés:

1. KIKAPCSOLT STATUSZ (az LCD diagram eltiinik az LCD ablakbél):

2 TFATANUALIPROGRAN] USERITARGET HR.IBILI I A -QAGE THEIGHTIVEIGH T
+5 N Y A 1

a. Lépjen a pedalokra a kijelz6
aktivizalasahoz.

Az aktiv LCD kijelz6 felvillan és hosszu
sipol6 hang jelzi a miikodését.
A kovetkez6 LCD diagram jelenik meg:

WANUALIPROGRAMI USERITARGET HR

g ./ ' | | | |

o reray nmn ¥ i
LAY Le-LVLe R4LSLe A J
(SPEED N TIME IV ISTANCER) (LALORIES




c. Kb. Két masodperc elteltével a beallitdsi mddba 1ép:

2. TORLES FUNKCIO:
a. A START/PAUSE gomb segitségével sziineteltesse az éppen futd programot.

HANUALIPROGRAM] USER [ TARGET ..

.| | | | | | | [ |

oy reroe e r Ll
LAY Lt LIS X ’

[ SPEED | TIME KM CALORIES PULSE

b.
SZUNET MODban tartsaa RESET gombot négy masodpercig lenyomva, hogy beléphessen a beallitasi
moédba

&

* A miivelet folytatdsahoz ugorjon a Normal iizemmoéd B 1épéséhez a kdvetkezd oldalon

Miiveletek a szamitogépen

3. GYORS START:
a. START/PAUSE gomb: Nyomjamega START/PAUSE
gombot, hogy kdzvetleniil elinditsa

az edzésprogramot VIV RPGLO N I barmilyen beallitas nélkiil.
b. START/PAUSE gomb: Nyomjamega START/PAUSE gombot az éppen futd program sziineteltetésére.

- A , MYNLO YNl | ONHNNN | fEMIWABRN (unkciok értékeinek kivalasztasahoz ugorjon a

Normal
tizemmod C 1épéshez.

4. NORMAL UZEMMOD:
. START/PAUSE gomb: Nyomjamega START/PAUSE gombot az éppen futd program
sziineteltetésére.

+_PROGRAM gomb: Nyomja meg a PROGRAM gombot, hogy mis modbol ( il CYANARO ,
PROGRAM “MANUALIS MODBA [E9EY



c. ENTER gomb: Megnyomasaval jovahagyja a beallitasokat.

A
d. “PAUSE MODE? jele villog a kijelzon.
e. Ezt kdvetden az LCD kijelzén villogni kezd a “nehézségi fokozat” mutatdja.

MANUAL

1 L
o ool oo N0 F
iF I3 | GO0 K [Om

Nehézséqgi fokozat

f. UP or DOWN gombok: Afel UP vagyle DOWN gombok segitségével novelheti vagy csokkentheti
a nehézségi fokozatot (fokozatok: 1~16).

START/PAUE ob: a SART/PAUS ocomb megnyomasaval kozvetleniil elkezdheti az edzést, barmely
funkci6 ( B“TAVOLSAG”“KALORIA"} ﬁm ) beallitasa nélkiil.

Vagy ENTER gomb: Az ENTER gomb segitségével folytathatja mas funkciok értékeinek hasznalora
szabott beallitasat

Miiveletek a szamitogépen

* Az ENTER gomb megnyomasa utan villogé filll\l=g felirat jelenik meg a kijelzon.

. UP vagy DOWN gombok: Afel UP vagyle DOWN gombok segitségével beallithatja a kivant
id6t.

Megjegyzés: A kijelz6 egymas utan mutatja a funkciokat, ezzel lehetévé teszi azok
értékeinek beallitasat.
TIME (IDO) (01:00 - 99:00; 1perces intervallum) DISTANCE (TAVOLSAG) (0.1 - 99.9km;
0.1km intervallum) CALORIES (KALORIA) (10 - 990 Kcal; 10 Kcal intervallum) PULSE
(PULZUS) (70 - 240 BPM; 1BPM intervallum)

« Az ENTER gombbaljévahagyja valasztasat, majd a kdvetkez6 funkcid értékeinek
beallitasahoz lép.

- Afel UP vagyle DOWN gombok segitségével novelheti az {llH . ,
, m , funkciok kivant értékeit.

*  Afunkciok értékeinek toérléséhez nyomja mega RESET gombot.



. A PAUSE (sziinet) vagy START modban a fel UP

allithat6 a nehézségi fokozat.

Miiveletek a szamitogépen

Ertékek attekintése:

START/PAUSE gomb: Az edzés elkezdéséhez nyomja meg a START/PAUSE gombot .

ésle DOWN gombok segitségével

(Edzés soran. A

Kijelz6 Ertékek Tarolas Nullazas Leiras
tartoménya
0:00 - 99:00 | Igen Igen 1. A gép felfelé szamolja az id6t
1IDO (Edzés soran. A (Hasznalja a 99:00-ig ismételten.
valasztott érték gsriﬁgt; 2. A gép visszaszamol és eléri a 0-t
kikapcsolas utan két sipolassal jelzi az edzés végeét.
eltlinik. )
0.0 - Igen lgen 1. A gép felfelé szamolja a tavolsagot
TAVOLSAG 99.9km (Hasznalja a

99:90- ig ismételten




valasztott értek RESET 2. A gép visszaszamol a beallitott
kikapcsolds utan | 90mbot) értéktdl, amikor eléri a 0-t két
eltiinik. ) sipoléssal jelzi az edzés végét.

10 - 990 Igen Igen 1. A gép a kaloriakat szamolja 990-ig

KALORIA Kcal (Edzés soran. A | (Haszndljaa | jsmetelten

valasztott érték glc?rilzwﬁgt-; 2. A gép visszaszamol a beallitott
kikapcsolas utan értéektol, amikor eléri a 0-t kér
eltlinik. ) sipolassal jelzi az edzés végét.

OIS | 0-20 Igen Igen 1. KIJELZ§é PULZUS NELKUL:

PULZUS BPM (Edzés soran. A (gellzsszga_irlja a 4 jel jelenik meg, amikor a gép
vélasztott érték gombot) érzekeli az On pulzusat.
kikapcsolas utan
eltlinik. ) 2. FIGYELMEZTETé JELZES:
Abban az esetben, ha a pulzusa
magasabb, mint a beallitott érték a gép
sipolassal jelez

Igen Igen
(Bdzés soran. A | (Haszndljaa | M\{INDEN 6 MASODPERCBEN
vélasztott érték 50?5;) WATT/ CALORIA, RPM/
kikapcsolas utan SEBESSEG VALTOZIK AZ LCD
eltlinik. ) KIJELZ6N

rRPM” 0 - 250 Nem Igen (Auto)

Computer hasznilata

A program mddba 3 féleképpen léphetiink be:

1. POWER OFTF statusz (LCD eltiinik az LCD ablakbél):

MANUALIPROGRAN] USERITARGET HR[BMI I Al AGE[HEIGH T IWEIGHT i
+5 N Y Y Y
+a N N O N

+ I
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LOLVLY v L OLOA N RO e
(DISTANCER (R WATT JCALGRIESIE A PULSE |

a. a pedalok tekerésével a computer

automatikusan bekapcsol
b. az aktivalt LCD kijelz6 kivilagosodik és
megjelennek rajta a kdvetkezok, ahogy

az a jobb oldalon lathato:




MANUALIPROGRAMIUSERTARGET HR.

g ./ ' | | | |

nr ey gt ¥ X
LOLY L0 LOLNLY Ll J

[SPEED I TIME | (IR KM CALORIES PULSE

c. kb 2 mésodperc utan a kijelzo beallithatd allapotban jelzi ki az adatokat:

2. RESTART funkcié:
a. nyomjamega START/PAUSE gombot hogy stoppolja a pillanatnyi programot.

NANUALIPROGRAM] USER [ TARGET H.R.

/| ' | | || | | |

ey X !
LAY Lte LTS o )

6D B GIENH OF o

b. tartsamega RESET gombot 4 masodpercre, hogy beléphessen a beallitasi modba, ahogy az a képen lathatd

y

RESET
A
N
@
COMPUTER operiaciok

3. NORMAL OPERATION:
a. START/PAUSE gomb: Nyomja meg a
START/PAUSE gombot a pillanatnyilag futd program leallitasahoz.

b. PROGRAM iomb: niomja meEa PROGRAM gombot a ys{elejz¥N\V|

\Y[®]B]=] (program mod) kivalasztasahoz ( “TARGET H.R.”}]



c. ENTER gomb: nyomjamegaz ENTER az értékek igazolasahoz és programokba vald belépéshez.

A

d. “PAUSE MODE?” felirat fog megjelenni az LCD kijelz6n a kiilonb6z6 beallitasokhoz

e. START/PAUSE gomb: A “P1” felirat megjelenik az LCD kijelz6n, nyomja mega START/PAUSE
gombot az edzés megkezdéséhez kulonbozo értékek beallitasa nélkiil

RN id5 P tavolsaz [ kaloria”lpulzus "l

UP ¢és DOWN gombok: nyomjamegaz UP vagy DOWN
gombot a kivant profil kivalasztasahoz (P1 to P12) , ahogy azt a képek mutatjak
P1 -t61 P12-ig el6re beallitott programok, ami az LCD kijelzén lathato.

PROGRAM PROGRAN
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f.Az ENTER megnyomisa utn, az (time) felirat jelenik meg a kijelzon.

g. UP vagy DOWN gombok: nyomjamegaz UP vagy DOWN gombot, amelyekkel beallithatja a
kivant értékeket;
MEGJEGYZES: A konzol az egyes értékek kozt foq valtakozni, igy a hasznalo kovetni

tudja a pontos értékeket.

TIME (id6) (01:00 - 99:00; 1percben szamolva) DISTANCE(tavolsaq) (0.1 - 99.9km:;
0.1km — ben mérve ) CALORIES(kaléria) (10 - 990 Kcal; 10 kaléridban mérve)
PULSE(pulzus) (70 - 240 BPM; 1BPM mértékben)

. Nyomja meg az_ ENTER _gombot az eqgyes értékek igazolasahoz, iqy belép a

kovetkezo funkcio beallitasaba

. Nyomjameg az_ UP _vagy DOWN _gombot a kivant érték beallitasahoz (
“TIME”“DISTANCE”“CALORIES”H“PULSE”R

+ A RESET gomb megnyomasaval az értékek torolhetdk.




Computer hasznalat

h. START/PAUSE gomb: Az edzés megkezdéséhez nyomja mega START/PAUSE gombot.

a

¥

A Program 12 mod alatt a WATT CONTROL funki6 hasznalhato.

Hasznalat elott P12, vegye figyelembe a kiilonbséget a CONSTANT POWER és CONSTANT TORQUE
funkcio kozt:

Nehézségi szint ellenérzése (Constant

Watt ellenorzés (Constant Power)
Torque)




“RPM RESISTANCE]

A rezisztancia Constant Torque Mode
mod alatt barmikor valtozhat felfelé vagy
esetleg lefelé.

A rezisztancia nem fiigg attol, hogy On
milyen gyorsan tekeri a pedalokat.

A valtozo rezisztancia fiigg az RPM (Rotate Per Minute.)
értékétol.

“RPM RESISTANCE ; RPM RESISTANCE ”

A Watt Control mérés megtartasa érdekében, az RPM (Rotate
Per Minute) nehézségi szint megnd (amikor gyorsabban teket), a
nehézségi szint (Resistance) csokken

A nehézségi szint (Resistance) megné (nagyobb rezisztancia)
amikor az RPM értéke csokken (amikor lassabban teker.)

SZAMITOGEP HASZNALATA

*+ START/PAUSE gomb: A START/PAUSE
gomb megnyomasaval a
pillanatnyilag fut6 program

MANUALIPROGRAM] USER [ TARGET 5.
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leallithato

. RESET gomb: Tartsamega RESET
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TIME KM CALORTES|M PyLSE

gombot 4 masodpercre és igy beléphet az alap allatotba.

&

modban mukodik.




. PROGRAM gomb: MANUAL felirat lesz lathat6 a kijelzén. Nyomja mega PROGRAM
gombot EETRYANINISHIEN « mod kivalsaztisihor.
. ENTER gomb: Nyomja megaz ENTER gombot a funkcid igazolasahoz
. UP vagy DOWN gomb: Nyomjamegaz UP vagy DOWN gombota P12 ahogy az a képen lathato.

PROGRAM

an e o l.{l'ii P
LLLY Ll Loy L
. [SPEED N T1IME NN 0I5TANCE S WATT i

. ENTER gomb: Az ENTER gomb megnyomasaval belép Program 12 - be

. UP vagy DOWN gomb: Nyomjamegaz UP vagy DOWN gombota Watt Control kivalasztasahoz
érték (40 ~ 400 Watt; 10 Watt mértékben.)

. ENTER gomb: Mas funkciok beallitisihoz nyomja meg az ENTER gombot.

MEGJEGYZES: A konzol az egyes értékek kozt fog valtakozni, igy a hasznalé kdvetni tudja
a pontos értékeket.

TIME (idd) (01:00 - 99:00; 1percben szamolva) DISTANCE(tavolsag) (0.1 - 99.9km;
0.1km — ben mérve ) CALORIES(kaléria) (10 - 990 Kcal; 10 kaléridban mérve)
PULSE(pulzus) (70 - 240 BPM; 1BPM mértékben)
. Nyomja meg az ENTER gombot az egyes értékek igazolasahoz, igy belép a
kovetkez6 funkcio bedllitasaba
- Nyomjamegaz UP vagy DOWN gombot a kivant érték beallitasahoz ( ,

“DISTANCE”’H“CALORIES”“PULSE”)]

« A RESET gomb megnyomasaval az értékek térdlheték.



START/PAUSE gomb: Az Gsszes érték beallitasa utan nyomja meg a
START/PAUSE gombot az edzés megkezdéséhez. A pulzust érzékel6 szenzorokat mindig két kézzel tartsa.

. PAUSE vagy START mod kozben, a hasznalé az UP vagy DOWN gombokkal beallithatja a
kivant Watt értéket (40 ~ 400Watt.)

<)
=
Do |

>

SZAMITOGEP HASZNALATA

A Felhasznal6oi modba harom féleképpen 1éphet be:

1. POWER OFF statusz (LCD diagram jelenik meg az LCD
kijelzdon):
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a. Pedélozassal a kijelz6 aktivalodik.
b. Az LCD kijelz6, amikor bekapcsol
egy sipolas hallahté. LCD
diagram jelenik meg. ahogy az a
jobb oldalon is lathato.



MANUALIPROGRAMIUSERTARGET HR.
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e Ezek utan belép a kezdeti beallitasi
moddba, ahogy az a jobb oldali képen is lathatd:

2. RESTART FUNKCIO:
a. Nyomja mega START/PAUSE gombot a pillanatnyilag futé program leallitasahoz

MANUALIPROGRAM] USER [ TARGET ..
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b.
Tartsamega RESET gombot 4 masodpercre,
igy belép a kezd6 beallitasokba, ahogy az ajobb oldali képen is lathato

y

RESET

&

o

c. Ugorjon a B. 1épésehez a NORMAL hasznalat szerint a kovetkez6 oldalon folytassa a beallitast.

SZAMITOGEP HASZNALATA



3. NORMAL OPERATION:

START/PAUSE gomb: Nyomjamega START/PAUSE
gombot a pillanatnyilag fut6é program leéllitasdhoz

PROGRAM gomb: A PROGRAM gomb megnyomasaval beléphet a ES]SZ\VI@]B]= (felhasznaloi
modba) ahol beallithatja a kivant értékeket

{MANUAL "W PROGRAM B“TARGET H.R"}
(34

c. ENTER gomb: Nyomjamegaz ENTER gombot az egyes funkcidkba vald belépéshez, valamint a
beallitott értékek igazolasahoz.
d. “PAUSE MODE” fog megjelenni a kijelzon beallitashoz.

e. START/PAUSE gomb: After flashing “the first time interval of the workload level” appears on LCD
window, press the START/PAUSE button to start a workout directly

without setting function values ( REETVISEINRISRAVZVENE .. QRIS
INTERVAL 16”8“TIME”#“DISTANCE”H“CALORIES”“PULSE”
)
UP vagy DOWN gomb: Nyomjamegaz UP vagy DOWN gombot a kivant nehézségi szint
beallitasahoz (a kijelz6 az id6t 16 intervallumra osztja fel)

16 id6 intervallum



SZAMITOGEP HASZNALATA

f. START/PAUSE gomb: Nyomjamega START/PAUSE gombot
az edzés megkezdéséhez a kiilonboz6 értékek beallitasahoz ( IVI=4

“DISTANCE” (A TIN“CALORIES”“PULSE”[(NILASN

y

* Az ENTER 3 masodperces megtartasa utan az gfjlI\V= (ido6) felirat jelenik meg a kijelzon.

« MEGJEGYZES: A konzol az eqyes értékek kozt foq valtakozni. igy a hasznalé
kovetni i n artékeket.

J1km — ben mérv ALORIES(kaldria) (10 - Kcal: 10 kaldriaban mérv
PUL SE(pulzus) (70 - 240 BPM: 1BPM mértékben)
. Nvomjameqg az ENTER _gombot az egyes értékek igazolasahoz. igy belép a
kovetkezd funkcid beallitasaba

. Nvomjameg az  UP _vagy DOWN _gombot a kivant érték beallitasahoz (
TIME DISTANCE CALORIES PULSE W

. A _ RESET gomb medgnyomasaval az értékek torolhetdk.

. UP vagy DOWN gomb:az UP vagy DOWN gombok megnyomasaval beallithato a kivant érték.
* Az edzés megkezdéséhez nyomja mega START/PAUSE gombot

e N
. PAUSE vagy START modban, a fellhasznalé az UP vagy DOWN gombokkal beallithato a
kivant nehézségi szint

<)
EES



SZAMITOGEP HASZNALATA

3 moddon Iéphet be a TARGET H.R. MODE (szivritmus) modba:

1. POWER OFF STATUS (LCD diagram jelenik meg az LCD kijelzon):

2 TFATANUALIPROGRAN] USERITARGET HR.IBILI I A -QAGE THEIGHTIVEIGH T

a Pedalozassal a kijelz6 aktivalodik.
b. Az LCD kijelzd, amikor bekapcsol
egy sipolas hallaht6. LCD
diagram jelenik meg. ahogy az a
jobb oldalon is lathato.

MANUALIPROGRAMIUSERTARGET HR.
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* c. Ezek utan belép a kezdeti beallitasi
modba, ahogy az a jobb oldali képen is lathato:

2. RESTART funkcio:
a. Nyomjamega START/PAUSE gombot a pillanatnyilag futd program leallitisahoz
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b.
Tartsamega RESET gombot 4 masodpercre,
igy belép a kezd6 beallitdsokba, ahogy az ajobb oldali képen is lathato

y

RESET

&

2|

c. Ugorjon a B. 1épésehez a NORMAL hasznalat szerint a kovetkez6 oldalon folytassa a beallitast.

SZAMITOGEP HASZNALATA

3. NORMAL OPERATION:

START/PAUSE gomb: Nyomja meg a

START/PAUSE gombot a pillanatnyilag futd program leallitasahoz
PROGRAM gomb: Nyomja mega PROGRAM gombot a gl AAKCI=INzMIM (pulzusszam) program

beallitasahoz
TARGET H.A.
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c. ENTER gomb: Nyomjamegaz ENTER gombot az egyes funkciokba vald belépéshez, valamint a
beallitott értékek igazolasahoz.

| A

d “PAUSE MODE” fog megjelenni a kijelzon beallitashoz
e. UP vagy DOWN gomb: A kijelzén az AGE (kor) felirat jelenik meg, az UP vagy DOWN
gombokkal allitsa be korat

&

f. ENTER gomb: Nyomjamegaz ENTER gombot a felhasznalo koranak igazolasara

g. UP vagy DOWN gombok: folyatassa pulzusmérés beallitasat (TARGET H.R.), (55%, 75%, 90%, THR)
allitsa be a kivant értéketaz UP vagy DOWN gombokkal .
. Valassza ki a cél pulzusszamot, mely %-ban van megadva 55%, 75%, 90%, Iépje at a H. 1épést
majd hasznalja azonnal az 1. 1épést.

Hogyan kell helyesen szamolni:

55% = 55% (220 — kor)-bél

75% = 75% (220 — kor)-bol

90% = 90% (220 — kor)-bél

THR = a felhasznal6 altal beallithaté (70 ~ 240 BPM)

SZAMITOGEP HASZNALATA

h. UP vagy DOWN gombok: A THR (pulzusszammérés) kivalasztasakor (70 - 240 RPM) az UP vagy
DOWN gombok megnyomasaval beallithato a kivant érték.

i. Az ENTER megnyomasa utan a fill\Y=§ (id6) felirat jelenik meg a kijelzén.

UP vagy DOWN gombok: Az UP vagy DOWN gombok megnyomasaval beallithat6 a kivant id6

MEGJEGYZES: A konzol az egyes értékek kozt fog valtakozni. igy a hasznalé kdvetni
tudja a pontos értékeket.



TIME (id6) (01:00 - 99:00: 1percben szamolva) DISTANCE(tavolsa A -99.9km:

0.1km — ben mérve ) CALORIES(kaldria) (10 - 990 Kcal: 10 kaléridban mérve)
PULSE(pulzus) (70 - 240 BPM: 1BPM mértékben

- Nyomjamegaz ENTER _gombot az egyes értékek igazolasahoz. igy belép a
kovetkezo funkcid beallitasa
. Nvomja meg az UP _vagy DOWN _agombot a kivant érték beallitasahoz (
TIME DISTANCE W CALORIES PULSE B
. fsav < rtakek tore

. START/PAUSE gomb: Az edzés megkezdéséhez nyomjamega START/PAUSE gombot .

a

L

dah

L 4 PULSE



BEMELEGITES ES LAZITAS
Bemelegités A bemelegités felkésziti a szervezetét a megterhelésre, és csokkenti a sériilésveszélyt. Melegitsen
be 2-5 percig, nytjto és acrob gyakorlatokkal. Olyan gyakorlatokat végezzen, melyek novelik a szivkeringést és
bemelegitik a szervezetét. Ilyen pl. futas, ugralas, ugrokotelezés, helyben futas.
Nyujtas Minden edzés végén fontos a nyujtas, az izomfajdalom elkeriilése végett. llyenkor kdnnyebben nyujtja
meg izmait, mert az izmok hédmérséklete magasabb. Minden nytjtogyakorlat 15-30 masodpercig tartson.

Ajanlott nyujtéogyakorlatok

Torzshajlitas a hatizmok
nyujtasara

Alljon vallszélességii
terpeszallasba,
hajoljon  elére. A
felsOtestét lazitsa el,
maradjon  igy 30
masodpercig. Ha labai
hats6 részében
csokken a huzodas,
probaljon meg még
elébbre hajolni.

—Y N

Comb hatso részének
nyujtasa iilve

Uljon le, tegye nagy

terpeszbe labat,
amennyire csak
lehet. Felsotestét

huzza az  egyik

labahoz, kezével
segithet.  Maradjon
igy 10-30
masodpercig.

Ismételje a

gyakorlatot 10x
mindkét oldalra.

Elére dolés egylabon
guggolva

Guggoljon le, egyik
labat  nyOjtsa ki
oldalra. Probaljon meg
elére ddlni, egészen a
behajlitott labaig.
maradjon igy legaldbb
10 madasodpercig. A
gyakorlatot ismételje a
masik  oldalra s
legalabb 10x.

Torzshajlitas nagy

terpeszben
Alljon nagy
terpeszben. Keze

segitségével  huzza
felsotestét az egyik
labdhoz. Fejét lazan
hagyja eldre 1ogni.
Maradjon igy 10
masodpercig. Utanna
htzza felsOtestét a
masik labahoz. A
gyakorlatot ismételje
meg n¢hanyszor.

Az edzésprogram bevezetése elétt konzultaljon orvosaval.

Lazitas

Ez a fazis a vérkeringés megnyugtatasara szolgal. Megismételheti a bemelegitd gyakorlatokat
vagy végezhet konnyebb tornagyakorlatokat is. Az izmok lazitasa csokkenti a késObbi
izomféjdalmat és faradsagot.




ALKATRESZLISTA

Sorszam ALKATRESZ MEGNEVEZESE DB.
1 F6 vaz 1
2 Els6 stabilizator 1
3 Hatso stabilizator 1
4 Nyereg markolata 1
5 Hattamla alatét tartd 1
6 Hattamla alatét vaza 1
7 Ulés vaza 1
8 Kozvetlen rud 1
9 Fels6 fogantya 1
10 Bal elsé boritas 1
11 Jobb els6 boritas 1
12 Fogantyt boritasa 2
13 Bal hatso boritas 1
14 Jobb hatso boritas 1
15 Bal pedal 1
16 Jobb pedal 1
17 Vezérl6 pult 1
18 Vezérl6 pult laba 1
19 Vezérlo pult alsé boritasa 1
20 Elemek boritasa 1
21 Eliils6 diszboritas 1
22 Kozvetlen hiively 1
23 Hattamla alatét boritasa 1
24 Hattamla alatét 1
25 Ulés 1
26 Futoszalag 2
27 Ulés szijtarcsa 3
28 Miianyag tilésboritas tamasz (L) 1
29 Miianyag iilésboritas timasz (R) 1
30 Hattamla alatét pantja 1
31 Allithaté rudak 2
32 Kiegészito tal 2
33 Pulzusérzékeld felso boritasa 2
34 Pulzusérzékeld also6 boritasa 2
35 Gyors hozzaférés helye (C) 1
36 Gyors hozzaférés helye (-) 1




37 Négyszogletii dugasz (30x60mm) 1
SORSZAM ALKATRESZ MEGNEVEZESE DB.
38 Zaroboritas (50x100mm) 4
39 Kiegyenlitd (y50) 4
40 Mozgé kerék 2
41 Generator 1
42 Szalag (584mm J8) 1
43 Szijtarcsa (120mm) 1
44 Magnes 1
45 Szijtarcsa (235mm) 1
46 Szalag (1059mm J8) 1
47 Uléssin zaroboritasa 2
48 Szivacsok 2
49 Eliilsé fiiggdleges fémburkolat 1
50 Hatso fiiggdleges fémburkolat 1
51 Alatét beallitasara szolgald fogantya 1
52 Beallithato hattamla alatét 1
53 Torzids rugds tamasz 1
54 Labak rugdja 1
55 Alatét 6sszekoto tengelye 1
56 Ulés torzids rugdja 1
57 Ulésbeallitas kar 1
58 Csigalemez 2
59 Csapagy (6000N) 6
60 Ellenallas 1
61 Szabalyozo 1
62 Jobb hatlap 1
63 Bal hatlap 1
64 Rugovezetd gorgdk 1
65 Alatét (y10.6xy60%2.0t) 1
66 Kisegito kar 1
67 Tengelyboritas 1
68 Csapagy (6004Z2) 8
69 Kerékpar tengelye 1
70 Egyoldalu emeldesiga (51mm) 1
71 Csapagy (2520mm) 1
72 Tengely 1
73 Bal kar 1




74 Jobb kar 1
SORSZAM ALKATRESZ MEGNEVEZESE DB.

75 Hajtokar fogantyuja 1

76 Tengelycsapagy szijtarcsa 1

77 Téavtartd elem(M8x12x7mm) 2

78 Ulés 6sszekotd tavtartd eleme 1

79 Szemes csavar (40mm) 2

80 Szemes csavar (50mm) 4

81 Fesziiltség konzol 2

82 Négyszogletti kulcs (6x6%15mm) 1

83 E gytra 2

84 Félkor alaka gytirt 4

85 Alatét (8x38%2.0t) 5

86 Alatét (10x23%2.0t) 2

87 Alatét (17x25x1.0t) 1

88 Alatét (18.3x25%1.0t) 1

89 Alatét (20x1.0t) 2

90 Biztosito alatét (M8) 18

91 Csavar (M3x10mm) 3

92 Csavar (M3x25mm) 4

93 Csavar (M4x20mm) 6

94 Csavar (M5x18mm) 23

95 GOombolyl fejii csavar (MS5xp0.8x15mm) 12

96 Gombolyt feji csavar (M5xp0.8x50mm)

97 Gombolyh fejii csavar (M5xp0.8x75mm)

98 GOombolyt fejii csavar (M6xpl.0x15mm)

99 Gombolyh fejii csavar (M5xp0.8x12mm)

100 Gomba fejii csavar (M6xp1.0x12mm)

101 Gomba fejii csavar (35mm)

102 Gomba fejii csavar (M8xp1.25x20mm)

103 Gomba fejii csavar (M10xp1.5x45mm)
SORSZAM ALKATRESZ MEGNEVEZESE

104 Tafejii csavar (M8xp1.25%55mm)

105 Tifejii csavar (M10xp1.5%30mm)




106 Hatszog fejli csavar (M8xp1.25x15mm) 4
107 Hatszog fejli csavar (M8xp1.25x10mm) 1
108 Hatszog fejii csavar (M8xp1.25x60mm) 1
109 Hatszog fejli csavar (M8xp1.25x65mm) 4
110 Hatszog fejli csavar (M8xpl.25x75mm) 1
111 Hatszog fejli csavar (M8%p1.25x80mm) 4
112 Hatszog fejli csavar (M10xpl1.5%145mm) 2
113 Hatszog fejti csavar (M10xp1.5x144mm) 2
114 Hatszog fejli csavar (M10xp1.5x50mm) 2
115 Galléros anya (M5) 2
116 Anya (M6) 3
117 Anya (M8) 4
118 Nylon anya (M6) 4
119 Nylon anya (M8x6.2t) 4
120 Nylon anya (M8) 12
121 Nylon anya (M10) 6
122 Generator drét (3tiiskex700mm) 2
123 Fels6 0sszekotd drot (Stiskex300mm) 1
124 Ko6zéps6 6sszekotd drot (Stiiskex1100mm) 1
125 Alsé 0sszekotd drot (Stiiskex800mm) 1
126 Erzékel6 drot (2tiiskex400mm) 1
127 Pulzusérzékeld drot 1 (8tiiskex300mm) 1
128 Pulzusérzékeld drét 2 (8tiiskex1100mm) 1
129 Pulzusérzékeld drot 3 (8tiiskex2300mm) 1
130 Pulzusérzékel6 drot 4 (8tiiskex500+200mm) 1
131 Csavar (M4x10mm) 4
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Karbantartas

Rendszeresen végezzen karbantartast a berendezésen, minimalisan azonban 20 6ra hasznalat
utan.

A karbantartas magaban foglalja:

1. Az bsszes mozgd rész ellendrzését (tengely, csuklok, stb.), kenését. Amennyiben sziikséges kenje it,
varrogeép olajjal vagy szilikon olajjal.

Az Osszes alkatrész rendszeres ellenérzése — csavarok €s anyak rendszeres behuzasa.

Csak szappanos vizet hasznaljon, ne tisztitoszert.

Védje a szamitdgépet a nedvességtol, sériiléstol.

A szamitogép, adaptér, dugasz €s az egész kerékpar ne keriiljon kapcsolatba vizzel.

ok wn

A szamitogépet ne tegye ki kdzvetlen napfénynek, és ellendrizze az elemek allapotat. A kifolyt elem az
egész szamitogépet karosithatja.
7. A kerékpart szaraz, meleg helyen tarolja.

FIGYELMEZTETES
A Kkerékpart sima, egyenes talajra helyezze. A stabilitast a rudak végén talalhaté miianyag boritassal tudja
beallitani. Minden hasznalat el6tt ellenérizze a csavarok allapotat.

Garancialis feltételek, reklamacio

Garancialis feltételek

Jotallas

Az elad6 24 honapos garanciat nydjt a vevonek, kivéve ha a jotallasi szamlan, vagy egyéb dokumentumon mas
garancialis id6 szerepel. A kotelez6 jotallas idétartama nem érinti a vevot.

Az elad6 garanciat vallal a minéségre, ha az eladott termék a normal célnak megfeleléen van felhasznalva, és
megtartja a szerz6désben elfogadottakat.

A garancialis feltételek nem érvényesek a kovetkezé esetekben:

a felhasznalo altal okozott karok, pl. nem szakszerii szerelés, az aru megrongaldsa helytelen javitassal, a nyereg
rossz beillesztése a keretbe, a pedalok elégtelen behuizasa a hajtokar kézépvonalan

helytelen karbantartas

mechanikai karosodas

elhasznalodott alkatrészek a mindennapi hasznalat soran (pl. gumi ¢és mianyag alkatrészek, mozgd
mechanizmusok, stb.)

elkeriilhetetlen esemény, természeti katasztrofa

szakszerttlen beavatkozas

szakszeritlen kezelés, helytelen elhelyezés, magas, illetve alacsony héfokhatas, viz, aranytalan nyomas,
szandékosan atalakitott alak és nagysag valtoztatas

Reklamacio igénylés
Reklamaciokérelem eljarasa



A vevo koteles az elado altal eladott arut mihamarabb atnézni. A vevd az ellendrzést lehetdleg ugy végezze,
hogy az esetleges hibakat észrevegye.

Reklamacio esetén a vevonek be kell mutatni a vasarlast igazoldé dokumentumot a gyartasi szammal.
Amennyiben az igazol6szelvény hidnyos, az eladonak jogaban 4ll elutasitani a reklamaciods kérelmet.
Amennyiben a vevl olyan hibabejelentést tesz, melyre nem vonatkozik a jotallas (pl. nem teljesitették a
garancidlis feltételeket, a hiba tévedésbdl lett jelentve, stb.) az eladd jogosult a koltségtéritésre. A szerelési
koltség az érvényben 1évo arlista alapjan lesz elszamolva.

Ha az elad¢ a tesztelés soran nem talalja hibasnak az arut, jogaban all a reklamaciot érvénytelennek tekinteni, és
jogosult az érvénytelen reklamaciokor felmeriil6 koltségek visszatéritésére.

Amennyiben a vev0 olyan hibabejelentést tesz, melyre vonatkozik a jotallas, az eladonak kdtelessége a hibat
elharitani, esetlegesen 0j arut adni. Az elad6 a vevd beleegyezésével mas termékre is cserélheti a hibas arut. A
kartérités rendezése e bekezdés alapjan az eladora vonatkozik.

Az eladé a reklaméaciot az aru kézhezvételétol szamitott legkésébb 30 napon beliil rendezi, amennyiben
nincs mas id6 megegyezve. Az érvényes nap az eladé altal eladott, de cserére keriilé termék eladasanal
feltiintetett nap. Amennyiben az eladé nem tudja elrendezni a reklamaciokérelmet, megegyezik a vevovel
mas alternativ lehetéségben. Ha ilyen megegyezés nem jon létre, az elad6 koteles anyagi kartéritést fizetni
a vevének.

Eladés datuma: Elad6 bélyegzdje, alairasa:

Forgalmazé:
Insportline Hungary Kft.
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
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