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Ajanlas

A futdpad elsé hasznélata el6tt olvassa el a hasznalati utmutatét. Orizze meg a hasznalati utmutatot.

BIZTONSAGI UTMUTATO

A futopad gyartasat €s kivitelezését a biztonsagi eldirasoknak megfeleléen végeztiik.

Amennyiben a leirtakat nem tartja be, mi nem tartozunk felelésséggel!

Az egészségiigyi allapotahoz mérten tornazzon. A megerdltetd edzés arthat az egészségének.

Az edzéshez hasznaljon megfelelé 6ltdzéket. Ne hordjon bd szabasu ruhat, mely beakadhat. Hordjon
gumitalpt sportcip6t.

A berendezés hasznalatakor ne tartdzkodjon a kdzelben gyermek, vagy haziallat

A futopadot feliigyelet nélkiil csak felndtt személyek hasznalhatjak. Gyermekek csak felnétt feliigyelete
mellett hasznalhatjak.

Rosszul szell6ztethetd helyen, nedves kornyezetben ne hasznalja a berendezést. Magas paratartalmu
vagy napos helyen szintén ne hasznalja.

Ha nem hasznalja a futdépadot, hiizza ki a konnektorbol és huzza ki a biztonsagi kulcsot.

Ez a futopad csak otthoni hasznalatra alkalmas.

A felhasznal6é maximalis testsulya 200 kg lehet.

A mért pulzusszam csak informacios jellegii, nem a felhasznald egészségligyi allapotat tiikkrozi.

A futdpadot tiszta, egyenes feliiletre helyezze. Biztositsa a megfeleld szelloztetést, ne helyezze vastag
szényegre, ne hasznalja kint, vagy nedves helyen.

Ne tegye a kezét a csuklos részekhez,a futodszalag ala.
Egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

Csak eredeti, a gyartd altal forgalmazott alkatrészeket hasznaljon .Soha ne hasznalja mas gyartd
alkatrészeit.

Barmilyen edzésprogram elkezdése el6tt kérje ki orvosa véleményét.Foként ha a felsorolt betegségek
valamelyikében szenved:

1. kardiomiopatia, magas vérnyomas, cukorbetegség, 1égzési nehézségek, mas kronikus betegségek és
dohanyzas okozta betegségek.

2. Forduljon orvosihoz, ha On elmult 35 éves vagy talstlyos.

3. Beszéljen orvoséaval, ha On terhes vagy szoptat.

TOVABBI INFORMACIO

Hasznéljon olyan aljzatot, mely kompatibilis a dugoval. Ha a dugd és az aljzat nem
kompatibilis egymassal, villanyszereldvel konzultaljon, semmilyen médon ne probalja egyediil szakértd
nélkiil bekotni a késziiléket.

A futépadot csatlakoztatni kell az elektromos haldzathoz fesziiltség 220V- 240V (AC).

A tapkabel ne érintse a hengert. Ne tegye a tapkabelt a futdpadra. Ne hasznalja, ha a tapkabel barmilyen
modon sériilt.

Miel6tt tisztitana vagy mozgatja a futopadot, mindig hiizza ki a tapkabelt az elektromos hal6zatbol.

Figyelmeztetés:

Ha nem hasznalja a futdpadot, hiizza ki a konnektorbol. A kabelt mindig jol lef6ldelt konnektorba csatlakoztassa,
¢és amennyiben a kabel megsériil, hivjon szakembert a javitdsdhoz.



CSOMAG TARTALMA

Figyelmeztetés: A futéopad telepitéséhez tartson be minden biztonsagi eldirast
1) Figyelmesen olvasson el minden utasitast. Kdvesse az utmutatot.
2) Ellendrizze,hogy a csomag tartalma teljes és hogy minden komponens kézbesitve lett.
3) Tavolitsa el a csomagolast .

Ellendrizze a kovetkezd elemeket. Amennyiben barmely elem hidnyzik vagy sériilt, 1épjen kapcsolatba a
forgalmazoval.

=i _ @

Vaz Bal és jobb oszlop + | Vezérldpanel Rogzitk
dekor boritas
A zacské tartalma-rogzitéanyagok:
Z \e [

Imbusz kulcs + csillagesavarhizo— 1 | Csavarkulcs — 1 darab
darab Hatszogletii cavar M10*20 — 8 darab

Q |

—

Alatét— 8 darab Kenbanyag Biztonsagi kulcs

-
MP3 csatlakozd




RAJZ

Ez az 6sszes elem, amelybdl a gép dsszeallithatd. Az alkatrészlista a rajz alatt van feltiintetve.




ALKATRESZLISTA

Jelolés | Alkatrész neve Darabszam
1 Fo6 vaz 1
2 Emel6 vaz 1
3 bal oldali oszlop 1
4 jobb oldali oszlop 1
5 Felsd vaz 1
6 Emeld vaz tavtartdja 2
7 eliils6 henger 1
8 hatso henger 1
9 valté motor (AC) 1
10 emelé motor 1
11 frekvenciavalto 1
12 allithato 1ab 2
13 Ekszij bemélyedések 1
14 Futoszalag 1
15 futopad 1
16 Motor boritas 1
17 Taposo feliilet 2
18 Bal hatso boritas 1
19 jobb hatsé boritas 1
20 Motor elsd boritas 1
21 F6 vaz oldalsé boritisa 2
22 Szallito kerék 2
23 Tomitd alatét 6
24 Ventilator 1
25 aljzat 1
26 tulfesziiltség-védelem 1
27 Haélozati kapcsold 1
28 bal oldali oszlop dekor boritasa 1
29 Jobb oldali oszlop dekor boritdsa 1
30 Szereld lap 28
31 A vezérldpanel fels6 boritasa 1
32 A vezérlopanel also boritasa 1
33 vezérldpanel 1
34 Vezérl6panel gombjai 1
35 markolat habboritasa 2




36 Meredekség szabalyozd gombok 1
37 Sebesség szabalyozo gombok 1
38 Pulzusszam-érzékeld 2
39 Zar6 sapka 2
40 Biztonsagi kulcs felismer6 érzékeld 1
41 Biztonsagi kulcs 1
42 A vezérldpanel kijelzdje 1
43 jelkabel — csatlakoztatd 1
44 jelkabel — fels6 1
45 MP3 egység 1
46 USB/SD egység 1
47 halézati kabel 1
48 Csatlakoztatd kabel — piros 1
49 Csatlakoztato kabel — zold 1
50 Csatlakoztatd kabel — piros 1
51 Csatlakoztatd kabel — piros 1
52 Csatlakoztato kabel — zold 1
53 Sarga/ z6ld foldeld kabel 1
54 Sarga / z6ld foldeld kabel 1
55 hangszord 2




A SZERKEZET RESZEI

—_

Vezérlopanel
vészfék
gombok
kapaszkodo
biztonsagi kulcs
oszlop

motor boritas

taposo feliilet

e AT o

futdszalag
10. a motor eliils6 boritasa
11.emel0 vaz

12. hatso6 végzarok




SZERELES

1. LEPES:

Csavarozza le a motor boritasat

Csavarozza ki ezeket a csavarokat

2. LEPES:

Helyezze az oszlopokat a {6 vazra

1. jelkabel
2. csavar M10x20
3. alatét 910 X 920 X t2

a) Dbujtassa at az oszlopokon a kabeleket

b) Rogzitse az oszlopokat a f6 vazhoz 8 csavar M10*20 és 8 alatét. (a csavarokat még csak kézzel hizza
be)

3. LEPES:

Helyezze a vezérldpanelt az oszlopokra

1. csavar M10x20
2. alatét 910 X 920 X t2




a) csatlakoztassa a jelkabeleket.

b) Rogzitse a vezérldpanelt az oszlopokhoz 8 csavar M10*20 és 8 alatét segitségével. (a csavarokat még
csak kézzel huzza be).

c) Csatlakoztassa a halozati kabelt és probalja elinditania a START gombbal. Ha minden miikédik, huzzon
be minden csavart a csavarkulcssal most mar egészen.

4. LEPES:

helyezze vissza a motorboritast

HASZNALAT

Csatlakoztassa a halozati kabelt a konnektorba, majd kapcsolja be a halozati kapcsoldt. Ezutan a haldzati
kapcsolo felvillan, hangjelzést ad ki és bekapcsol a vezérlopanel.

BIZTONSAGI KULCS

A futdpad csak abban az esetben indithato el, ha behelyezi a biztonsagi kulcsot. A kulcs masik végét mindig
kapcsolja a ruhdjahoz, hogy ha probléma 1ép fel azonnal ki tudja htizni.
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VEZERLOPANEL

CAUTION

® Keep children away from
the treadmill during
operation.

® To avoid injury, stand on
the side rails before
starting the unit.

®6 0 ®

Y == A

=R

CAUTION
® Read the owner manual
carefully before using
the product.

@ Remove the safety key
when the unitis not
inuse.

) @ (@ ) @ @ (@ D 0.0 @
U, . 2, .. 2, 2, AN, .

<« INCLINE
SPEED)»

®GOO®®

TOUCH SYSTEM
Ce) @) ) [oor/

YE=A

TECHNICKAI ADATOK

Time / Id6 00:00-99:59 perc
Speed / Sebesség 1.0-22.0 km/6
Incline / Meredekség 0-22%
Distance / Tavolsag 0.00-99.9 km
Calorie / Kaléria 0-999 KCAL
Heart rate / Pulzusfrekvencia 40-250 / perc
Programy | Preset program / P1-P99

Elore beallitott
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User-defi’ne’(.i program / ULU2.U3
Felhasznaloi

Body Fat/ . BODY FAT
Test zsirtomeg mérése

Heart Rate 9011"tr01 / HRC
Pulzus ellenorzo

Gombok

START:

Gomb az edzés elinditasahoz. A kijelzon megjelenik a
visszaszamlalas 3-t6l majd a futdszalag elindul 1.0 km/h
sebességgel.

STOP:

Gomb az edzés leallitasahoz

Kinullazé funkcio:

Beallitas modban a paraméterek kinullazasara szolgal.

Ujabb edzés elinditisahoz nyomja meg a START
gombot.

PROG:

A készenléti allapotban a PROG gomb segitségével
tudunk valtani P1-P99, U1-U3 ¢és BODY FAT
programok kozt. P1-P99 elére beallitott programok, Ul-
U3 felhasznaloi programok, BODY FAT funkcio a test
zsirtdbmeg mérésére szolgal. A kivalasztott program
inditasahoz nyomja meg a START gombot.

MODE:

A készenléti allapotban a MODE gomb segitségével
valaszthatunk 15:00, 1.0 vagy 50 értékekbdl.

15:00 az id6 visszaszamlalast jelzi (edzés id6tartama),
1.0 tavolsag visszaszamlalasat jelzi,

50 az elégetett kaldriak szama.

Az edzés elkezdéséhez nyomja meg a START gombot.

SPEED +/ -

A bedllitdAs modban egyes paraméterek beallitasat
végezhetjiik. A futdszalag elinditdsa utan a sebességet
tudjuk beallitani. A hozzaadas/levonas érték egysége 0.1
km/h. Ha a gombot hosszabban nyomja, mint 0,5
masodperc, gyorsabban kezd hozzaadni/levonni az
értékbol.
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INCLINE +/-

A bedllitdAs modban egyes paraméterek beallitasat
végezhetjiik. A futdszalag elinditasa utan a meredekséget
tudjuk bedllitani. A hozzdadas/levonas érték egysége
1%. Ha a gombot hosszabban nyomja mint 0,5
masodperc, gyorsabban kezd hozzaadni/levonni az
értékbol.

SPEED 36912 14
A sebesség valtoztatasara szolgal megadott értékekkel:

3km/h / 6km/h / 9km/h / 12km/h / 14km/h.

INCLINE 3691215
A meredekség beallitasara szolgal:

3% /6% /9% /12% / 15%

A ventilator ki- és bekapcsolasara szolgal.

KIJELZO
B C
A :
PACE CALORIES TIME DISTANCE PULLISE
N[NONIN LI JJonhgyl gyl k4 |
NN N[N i Juuy ug | NN
e :
F 20.0 | i 0.6 c
SPEEL ] |
AL AV A AV VY AV Y A Y
saw /I, AN GV, N, LN, V). LN, I, LN V) [N
[I = ]
Tempd mutatd
B Az elégetett kaloria szama
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Edzés idGtartama

A megtett tivolsag

Pulzusfrekvencia / program mutaté P1-P99, U1-U3, HRC

Aktualis sebesség mutatasa

A futdszalag aktualis meredekségének a mutatasa

| Q| T m| 9| O

Vélasztott program mutatasa

I Az edzés folyamatanak mutatdsa — megtett kdrok szdma /megtett tdvolsag és BMI index

J Uzenet ablak / személyes adatok (zsirtdmeg, nem: férfi/nd, kor, suly, magassig)

PROGRAMOK

Gyors start (manualis mod)

Kapcsolja be a halozati kapcsolot. Helyezze be a biztonsagi kulcsot.

Nyomja meg a START gombot. A kijelzén megjelenik a visszaszamlalas 3-t61 majd a futoészalag elindul
1.0 km/h sebességgel.

Sziikség szerint tudja allitani sebességet a SPEED+ és SPEED- gombokkal, és az INCLINE+ és
INCLINE- gombokkal a meredekséget.

Amennyiben 5-8 masodpercen at fogja a pulzusérzékeldt a kapaszkoddn,megjelenik a pulzusfrekvencia
szam.

Manualis program

Készenléti allapotban nyomja meg a START gombot, a futdszalag elindul 1.0km/h sebességgel és a
futopad meredeksége 0%. Az edzés alatt tudja valtoztatnia sebességet és a meredekséget is a SPEED és
INCLINE gombokkal.

Ha a készenléti allapotban megnyomja a MODE gombot, a visszaszamlalas funkcid jelenik meg
(TIME). Megjelenik az id6 15:00 perc. Ezt az érétket a SPEED+/- vagy INCLINE+/- gombokkal tudja
vatoztatni. Az id6t beallithatja 5:00- 99:00 tartomanyban.

A MODE gomb tovabbi megnyomasaval a tavolsagot tudja beallitani (DIST). Az alapértelmezett
tavolsagi érték 1.0. Ezt az értéket SPEED+/- és INCLINE+/- gombokkal tudja vatoztatni. A tavolsagot
beallithatja 0.5-99.9 tartomanyban.

A MODE gomb tovabbi megnyomasaval a kaldria (CAL). Az alapértelmezett kaldria érték - 50. Ezt az
értéket a SPEED+/- és INCLINE+/- gombokkal tudja vatoztatni . A kaloria értéket beallithatja 10-999
tartomanyban.

A valasztott paraméter alapjan az edzés elkezdéséhez (id6 / tavolsag / kaldria) nyomja meg a START
gombot. A kijelzén megjelenik a visszaszamlalas 3-t6] majd a futdszalag elindul 1.0 km/h-val. Az edzés
alatt tudja valtoztatnia sebességet és a meredekséget SPEED+/- ¢s INCLINE+/- gombokkal.

Elére beallitott programok

Készenléti allapotban nyomja a PROG gombot, amig a ,,PULSE* ablakban nem jelenik meg a program
kinélat P1-99. BODYFAT ¢és HRC funkci6é a kijelzén a ,,SCAN‘“ ablakban lathatok. A kivalasztott
program elkezdéséhez nyomja meg a MODE gombot. A program kivalasztasa utan a ,,TIME® ablakban
megjelenik az id6, melynek alapértéke 10:00. Ezt az értéket tudja valtoztatnia SPEED+/- és
INCLINE+/- gombokkal.

Az 1do6t beallithatja 5:00-99:00 intervallumban. Amint beallitja az id6t nyomja meg a START gombot a
futdszalag elinditasdhoz . Az elére beallitott programok 18 id6 intervallumbol allnak: minden egyes intervallum
hossza = beallitott id6 / 18. A kdvetkez intervallumba vald 1épéshez hangjelzéssel van jelezve, mert valtozik a
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sebesség ¢és a meredekség a valasztott program fiiggvényében. Minden intervallum be van allitva bizonyos
sebességre ¢és meredekségre (fiiggetleniil attdl, hogy az el6z6 programban ezeket az értékeket megvaltoztatta e).
A program befejeztével Gjabb hangjelzést ad ki, a szalag lassan megall és a kijelzon megjelenik az ,,End“kiiras.
A kijelz6 5 masodperc utan készenléti allapotba 1ép.

Felhasznaléi programok
Beallitas:

Készenléti allapotban nyomja a PROG gombot, amig a ,,PULSE* ablakban nem jelenik meg a program kinalat
U1-U3. BODYFAT ¢és HRC funkcié a kijelzén a ,,SCAN* ablakban lathatok. A kivalasztott program U1/U2/U3
elkezdéséhez nyomja meg a MODE gombot ¢és allitsa be a sebességet és a meredekséget a SPEED+/- és
INCLINE+/- gombokkal. Az értékek mentéséhez és a kdvetkezd 1épéshez nyomja meg a MODE gombot. Ezen a
modon allithatd be a sebesség és meredekség értéke mind a 18 intervallumban. A felhasznaloi profil mentve lesz
a szamitogépbe, amig ki nem nullazza. Az aramtalanitast kovetden ezek az adatok nem torlddnek.

Tovabbi informacidok:

Minden program 18 részbdl all — intervallumokbdl. Minden tartomanyt be kell allitani és megadni az edzés
idotartamat. Ezutan az edzést a START gombbal kezdi.

Paraméter intervallumok:

Paraméter Beallitasi tartomany Tartomany a kijelzén
Id6 (perc:masodperc) 5:00 - 99:00 0:00-99:59
Meredekség -%-ban 0-22 0-22
Sebesség- KM/O 1.0-22 1.0-22
Tavolsag (KM) 0.5-99.9 0.00 - 99.9
dtesmerey N/A 40 - 250
Kaloria (cal) 10-999 0-999

Body Fat Test — Test zsirtomeg mérése

Készenléti allapotban nyomja a PROG gombot, amig a kijelzén megjelenik a ,,BODYFAT* funkcid. A program
meger0sitéséhez nyomja meg a MODE gombot és folytassa tovabb a nem (F-1-SEX), kor (F-2-AGE), magassag
(F-3-HEIGHT) ¢és suly (F-4-WEIGHT) beéllitasaval. Ezen paraméterek értékeinek beallitdsahoz nyomja meg a
SPEED+/- gombot. A teszt elkezdédéhez nyomja meg a START —ot és fogja meg a pulzusfrekvencia mérét. 5-8
masodperc utin megjelenik az On pulzus szama. A kijelzén szintén megjelenik a magassiga és silya és
ellendrizheti, hogy az adatok helysek e. (A teszt eredménye csak informacios jellegii és nem a felhasznalod
egészségiigyi allapotat tiikrozi)

F-1 SEX /NEM MAN / FERFI WOMAN / NO

F-2 AGE / KOR 10------ 99

F-3 HEIGHT'/ 100----240

MAGASSAG

F-4 WEIGHT / SULY 20-----160

BODYFAT <19 sovany
P/ TESZT EREDMENYE BODYFAT =(20---25) Optimalis saly

BODYFAT =(25---29) mérsékelt tulsuly
BODYFAT >30 elhizottsag

Pulzusfrekvencia program HRC
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5.

A pulzusfrekvencia figyeléséhez ajanlott mellkasovet hasznalni .

Készenléti allapotban nyomja a PROG gombot, amig a kijelzon megjelenik a ,,HRC* funkcié. A
program megerdsitéséhez nyomja meg a MODE gombot és a SPEED+/- gombokkal adja mega korat
(alap érték : 30 év,beallitas tartomanya: 15-80). Erésitse meg a MODE gombbal majd folytassa a pulzus
szam beallitasaval (90-120 tartomanyban). A pulzus szam tartomany megaddsdhoz hasznalja ismét a
SPEED+/- és MODE gombokat. Végiil a SPEED+/- gombokkal adja meg az edzés idGtartamat
(alapértelmezett érték : 10 perc,intervallum : 10-99).

A paraméterek megadasa utan az edzés elkezdéséhez nyomja meg a START gombot.

A pulzusfrekvencia méréséhez hasznaljon mellkasdvet vagy az érzékeloket a kapaszkoddkban. Ha
egyszerre mindkett6t hasznalja a rendszer csak a mellkasdv mérését fogja jegyezni.

Ajanlas: Biztonsagi okokbol ne 1épje til a 10km/h-t.

Alvo iizemmoéd

Ez a késziilék fel van szerelve energiatakarékos funkcidval. Ha a haldzati kapcsold be van kapcsolva, 10 perc
inaktivitas utan a kdzpont készenléti modba kapcsol, a képernyd kikapcsol. Barmely gomb megnyomasaval a
kijelz6 tjra bekapcsol.

KARBANTARTAS

Az €éKkszij és a futészalag feszességének megallapitasa:

Ha a futofeliilet cstiszkal, kovesse az alabbi utasitisokat. Meg kell allapitani, hogy az ékszijat vagy a
futdszalagot kell beallitani:

a)
b)

Huzza ki a késziiléket a halozatbol és tavolitsa el az alsé burkolatot.

Inditsa el a futopadot 3 km/h sebességgel, 1épjen ra, gyakoroljon rd nyomast a labaival és probalja
megallitani. Ha a szalag megall az els6 hengerrel egyiitt, de a motor nem, ez azt jelenti hogy az ékszijat
be kell allitani.

Inditsa el a futopadot 3 km/h sebességgel, Iépjen ra, gyakoroljon ra nyomast a labaival és probalja
megallitani. Amennyiben sikerill megallitani, de az els6 henger tovabbra is fut, be kell allitani a
futoszalagot

Ekszij beallitasa:

a)
b)

Huzza ki a késziiléket a halozatbol és tavolitsa el az alsé burkolatot.

Lazitsa meg a motor 4 csavarjat, feszitse meg az ékszijt a feszitd csavarok segitségével (az 6ramutatd
jarasaval megegyez0 iranyban csavarozza) majd huzza be a motor 4 csavarjat.

A futészalag beallitasa :

a)
b)

Inditsa el a futdszalagot 6 km/h sebeséggel.

Az imbusz kulcs segitségével csavarozza le a feszitd csavarokat, melyek a futépad jobb és bal végén
vannak, egy fél fordulattal az 6ramutatd jarasaval megegyezd iranyba (lasd- kép 1 és 2).

Ha a szalag még mindig csuskal, ismételje az a) és b) pontokat.

S N

X/ \5\; . ”

Kép 1: A futdszalag feszitése Kép 2: A futdszalag lazitdsa

A futdészalag centirozasa:

Id6vel a szalag kilenghet és szlikség lesz a kicentirozasara a kovetkezoképpen:
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a)

b)

©)

d)

A késziiléknek abszolut vizszintes helyzetben kell lennie — nem lehet megddlve egyik oldalra sem. Ha
sikban van inditsa el 6 km/h-val

Amennyiben a futdszalag kimozog jobbra, hizza meg a csavart jobb oldalon egy fél fordulattal az
oramutatd jarasaval megegyezd iranyba, majd a bal csavart egy fél fordulattal az éramutatd jarasaval
ellentétes irdnyba (lasd-kép 3).

Amennyiben a futdészalag kimozog balra, hlizza meg a csavart a bal oldalon egy fél fordulattal az
oramutato jarasaval megegyez0 iranyba, majd a jobb csavart egy fél fordulattal az 6ramutato6 jarasaval
ellentétes iranyba (lasd-kép 4).

Ha a szalag még mindig csuszkal, ismételje az el6z6 1épéseket.

Kép 3: A szalag centirozdsa, amennyiben kimozog | Kép 4: A szalag centirozasa, amennyiben kimozog

jobbra

balra

Kendanyag felvitele — szilikon olaj a csomag tartalma (fehér Kkisiiveg)

Ez egy teljesen 0j termék, amellyel a futopadot még a gyarban kezeltek, ezért rogton a vasarlas utdn nem kell
felvinni a kendanyagot. Végezze el a rendszeres ellendrzést, és ha sziikséges, kenje be A lemez és a futd
szalagok kozotti surlodas jelentds hatassal van a termék élettartamara. Ezért rendszeresen kenjiik (lehetdleg
havonta).

Folyamat:

1.

Huzza ki a késziiléket a halozatbdl, és lazitsa meg az Ovet (a feszitOcsavar segitségével az eszkoz
végén).

2. Miutan a csavarokat meglazitotta, emelje fel a futdpadot, tisztitsa meg és kenje szét a szilikon olajat
egyenletesen.

3. A kendanyag felvitele utdn Ujra hiizza be a feszitd csavarokat és feszitse meg a szalagot. Mindkét
csavart egyenletesen huzza be. Amennnyiben a szalag feszes, inditsa el iiresben 1 km/h sebességgel (ne
Iépjen ra a futdszalagra). A feszitGcsavarok segitségével hiizza meg a futészalagot. Majd hagyja futni
tovabbi 3 percig 5 km/h sebességgel.

4. Lépjen fel a szalagra és kezdjen el jarni 5 km/h -val. A szalag feszitGcsavarokat mddosithatja, hogy
zokkendmentesen és gond nélkiil akar teljes terheléssel miikodjon.

54
=1 =
¥ U
5.
TISZTITAS

a) Eloészor is kapesolja ki a fékapesolot, és huzza ki a halozati kabelt.

b) Gyakran torélje le a port a késziilékrol.

c) A felilettisztitdst csak egy nedves, puha ruhaval és szappanos vizzel végezze. Ne hasznaljon vegyi

tisztitdszereket vagy benzint.
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zérlatot okozhat az aramkorben)

d) Kéthavonta, tavolitsa el a véddburkolatot, és porszivoval szivja ki a port alatta. (Por és tormelék rovid

FIGYELMEZTETES Mielétt karbantartasi folyamatokhoz kezdene, gy6z6djon meg arrél, hogy az eszkéz le
van valasztva a haldzatrol.

TAROLAS

Rosszul szelloztethetd helyen, nedves kdrnyezetben ne tarolja a berendezést Tisztitas kdozben ne alkalmazzon bd
vizet. Semmilyen targyat ne helyezzen bele vagy ra a futépadra.

Téli hoénapokban a gép ne legyen

alacsony paratartalmi helységben. Védje késziilekét a statikus
elektromossagtol - ez hatassal lehet a pontossagra vagy tartosan karosithatja a késziiléket.

PROBLEMA MEGOLDAS
HIBA OK MEGOLDAS
1 Nem indul a futopad Rosszul van behelyezve a Helyezze a biztonsagi kulcsot a megfeleld
biztonsagi kulcs helyre.
A halozati kapcsolo ki van Kapcsolja be a halozati kapcsolot
kapcsolva
2 Nem mukddik a kijelzd Ellenérizze be van e dugva a Ellendrizze hogy a haldzati kabel

halézatba

csatlakoztatva van e az aramkorbe, és hogy
a halozati kapcsolo be van e kapcsolva.

A szamitogép kabel karosodott

Cserélje ki a kabelt

Nincsenek jol csatlakoztatva a
kabelek a sebesség érzékelo és a
szamitogép kozt.

Szerelje le a vezérlopanelt és
ellendrizze,hogy a azamitogép kabel
rendesen csatlakoztatva van a csatlakoztato
kabellel.

jelent meg

3 Nem érzékel a Pulzusszam érzékelé nem eléggé | Kenje be az érzékeld impulzus vizzel vagy
pulzusérzékeld nedves az erre valo oldattal, vagy nedvesitse be a
kontakt lencséket
Elektromagneses polus zavarhatja | Helyezze a gépet olyan helyre ahol nem éri
elektromagneses hatés
4 Nem miikddik az emeld A motor kabel nincs megfelelden | Vegye le a motorrdl a boritast és ellendrizze
mechanismus csatlakoztatva a kabel csatlakoztatast.
5 Futépad magasabb / A biztonsagi 6v nincs jol Allitsa be a biztonsagi ovet
alacsonyabb sebességgel beallitva
mozog, mint amit a kijelzo
mutat
6 Futészalag csuszkal Nincs elég feszesen bekdtve Feszitse meg a futdészalagot — lasd:
karbantartas
7 Futészalag elmozdul egyik A futdszalag nincs jol beallitva Allitsa be a futészalagot — lasd: karbantartas
oldalra
8 A kijelzén EO1 hibakod Sériilt a motor vagy az érzékeld Vegye le a motorrol a boritast és cserélje ki
jelent meg kabel a kabelt érzékelé/motor
9 A kijelzén EO02 hibakod tulfesziiltség-védelem Csatlakoztassa a késziiléket elektromos
jelent meg haldzatra a megfeleld fesziiltséggel.
10 A kijelzén EO03 hibakod aram védelem Ellendrizze, hogy a késziilék nincs

talterhelve
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Gy6z6djon meg arrdl, hogy teljesen
miikdddképes a meghajtdé motor. Ha nem,
akkor cserélje ki.

11 A kijelzon E04 hibakod Motor hiba Motor karosodott vagy a motor kabel
jelent meg karosodott/rosszul van bekdtve

12 A kijelzén EO06 hibakod Rossz jel Cserélje ki a fels6/also csatlakoztato kabelt
jelent meg

13 A kijelzén E09 hibakdod Emelkedé mechanikai hiba Emel6 motor krosodott vagy annak kébele
jelent meg nincs jol csatlakoztatva

14 A kijelzon EOP hibakod Hiba sebesség beolvasasa Paraméter nincs jol beallitva vagy az
jelent meg érzékeld kabel karosodott

15 A kijelz6n EOC hibakod rovidzarlat-védelem motor karosodas vagy DPS (PCB MOS)
jelent meg egység meghibasodas

16 A kijelzén E07 hibakdéd Nincs csatlakoztatva a biztonsagi | Csatlakoztassa a biztonsagi kulcsot a
jelent meg kules vezérl6panelhez /cserélje ki a biztonsagi

kulcsot vagy a biztonsagi kulcs érzékel6t

17 A kijelz6n EOE hibakod EEPROM memoria hiba Felsd/also6 jel kabel megsériilt vagy a

jelent meg nyomtatott aramkdr meghibasodott (PCB)

Amennyiben a fent emlitettek alapjan

forgalmazoval vagy a gyartoval.

nem sikeriil a problémat megoldani,mihamarabb 1épjen kapcsolatba a
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IRUNNING+ APPLIKACIO

1. iRunning applikicio letdltése tabletre

Az applikaciot az iRunning+ név alatt taldlja meg a Google Play/iTune Store weboldalakon.

2. avezérlépanel csatlakoztatasa a tablettel

2.1 i0S operacids rendszer:

Engedélyezze a Bluetooth funkcionak kikeresni az elérhetd berendezéseket  [iRunningXXX]
(Megjegyzés: XXX a vezérldpanel azonositd szamat jelzi). Majd probalja csatlakoztatni a
berendezéseket (valassza a [Blueetooth pairing device]lehetdséget) majd adja meg a jelszot: 0000.

A sikeres csatlakoztatas utan térjen vissza a foldalra és nyissa meg az applikaciot

2.2 Android operécids rendszer:

Nyissa meg az iRunning applikaciot — keresse meg az elérhetd berendezéseket - valassza ki a
berendezést (iIRunningXXX). (Megjegyzés: XXX a vezérldpanel azonositd szamat jelzi). Majd probalja
csatlakoztatni a berendezéseket (valassza a [Blueetooth pairing device]) lehetéséget majd adja meg a
jelszot: 0000.

3. Program leirasok

3.1 Quick Start (Gyors start)

Start Stop Edzés adatok

Quick Start

Thee PIITINCE o = Calories .
-- -

A

dﬁ-za \ ""ﬁb

& Slow down

A ,Start“gomb megnyomasaval azonnal elindul. Az edzés kozben allithatd a futopad meredeksége ¢és
sebesség a INCLINE a SPEED gombokkal. Az edzés befejeztével a felhasznalé megoszthatja az edzés
informacioit a Facebook-on és Twitter-en, vagy visszaléphet a f6 meniibe.
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3.1.1 Meredekség szabalyozas:

Meredekség szabalyozasara az INCLINE gomb szolgadl. A meredekség bedllithatdo 0-15
tartomanyban.

00/0,0/0 0}
10,0.0,0,0.0.0.0.0.0
0.0.0.0.0.0.0000000L
4 4
90000000000 000
6P i ol L e 3
9.0.00000000000000
0P 0 i el S o S i e, e e e e e 2
90.0000000000000
QP P e o e * 1
000990900999909090090909
2800088800600 0000000

1

3.1.2 Scbesség szabalyozas:
Sebesség szabalyozasara a SPEED gomb szolgal. A sebesség beallithat6 1-18 tartomanyban.

4 OO0 4
B G e e et e e o O 3
OOOOOOOOOOOOOOO0
Qi .
00000000000000000
0 o o e e o et wt et et e et
0,00/0/0/0/0.0/0/0/0/0/0,0.0/00
090080 0.0.0.0.0

1

Figyelmeztetés: Ha az edzés kozben kihuzza a biztonsagi kulcsot a vezérlopanelbdl felvillan a
riasztdé gomb, a futdszalag azonnal megall és a kijelzén megjelenik a FIGYELMEZTETES. A
riasztd gomb megnyomdsa utan az aktualis edzésprogram megsziinik, és megjeleniti a mért
adatokat.

Kijelzo:

r 1
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3.2 Elére beallitott programok (Program)

Program kinalat 1d6 beallitasa

A felhasznal6 valogathat az elére beallitott programok koéziil P1-P20. valasszon programot,allitsa be a

kivant id6tartamot az edzéshez. A program elinditasahoz nyomja meg a . Az edzés

befejeztével a felhasznald megoszthatja az edzés informacioit a Facebook-on és Twitter-en, vagy
visszaléphet a fdmeniibe.

3.3 Manualis program (Manual)

Beallitas mod:

Ebben a programban a felhasznalo beallithatja a Time (id6) / Distance (tavolsag) / Calories (Kaloria)
nNe

paramétercket. A program elinditdsdhoz nyomja meg a E= 7 gombot. Az edzés befejeztével a
felhasznald6 megoszthatja az edzés informacidit a Facebook-on és Twitter-en, vagy visszaléphet a
fémentibe.
3.4 Felhasznaldi programok
Beallitas mod Program kinalat 1d6 beallitasa

Peter's P

VI O

A felhasznald megvaltoztathatja az alapbeallitasokat sebesség/meredekség és bedllithatja a sajat
terhelési profiljat, ;,mely késébb elmenthetd a sajat program névvel. A program kinalat lehet6vé teszi a
programok hozzaadésat/eltavolitasat. Az edzés elkezdése el6tt ki kell valasztani a pogramot és beéllitani
az id6t. Edzés kozben lehet szabalyozni a sebesség/meredekség tartomdnyt a SPEED/INCLINE
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gombok megnyomasaval a kijelzén. Az edzés befejeztével a felhasznalo megoszthatja az edzés
informacioit a Facebook-on és Twitter-en, vagy visszaléphet a fdmeniibe.

Pulzus ellenérzé program (HRC)

HR mod bedllitasa Sajat értékek beallitasa Kij elzd az edzés alatt

u
Your Max HR : 200 BFM Your Max HR 200 SFI

o
Your Max HIX : c0J B 'MW

A felhasznald 55%, 65%, 75% a Custom modokbol valaszthat. Példa: az 55% mod valasztasanal a
rendszer automatikusan kiszdmolja a cél pulzust (220-a felhasznalé kora)*55%. A Erogramba valo

belépéshez meg kell nyomni a valasztott mod ikonjat 2x. Az id6 megadasa utan a
elkezdheti az edzést.

gombbal

Custom mod lehet6vé teszi a cél pulzus sajat beallitasat (max. érték: 230 BPM).

A megadott visszaszamlalasi id6 lejarasa utan a program kikapcsol és a futoszalag leall.

Bemelegités fazis

O

—ANAN—

A Wamup A\ Wam up

Az edzés elkezdése utan kovetkezik a 2 perces bemelegitési id6 Amennyiben a pulzust nem érzékeli,
megszolal a riaszto és a felhasznalo fel lesz szdlitva hogy fogja meg a karokat. A program
automatikusan kikapcsol, ha 30 masodpercen at nem érzékel pulzust.
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4. Személyes beallitasok

Beallitas mod Személyes adatok

—

Accoum:  codomal cam

Ry Frofile E | S e
Birkidy 100070110 a7
e e l wiegnt 50

Rachine Type &

Ahhoz hogy ebbe a modba Iépjen valassza a Setting — mddot, mely lehetdvé teszi a mértékegységek
(metrikus / vagy angolszasz) és a személyes adatok beallitasat.

4. Informaciok az edzésrol

Feljegyzések:

Az tgynevezett informacios kdzpont altal tudja a felhasznald kovetni az el6z6 edzések feljegyzéseit.

5. Futé utvonal beallitasa: ,,GYM Center — i-Route*

12

_Sloce =] IROUTE LSbbas |
1Router Firsate ] .
[ 7 Punmy own coute

L

A futas Gtvonalat a kdvetkezé gombokkal tervezheti meg:

G Purchased k. ! ]

Nyomja hosszan a a kezdd pontot (Start) majd tartsa az ujjat a végponton (Cél). A futas elkezdéséhez a

bedlitott itvonalon nyomja meg — gombot.
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Start

Futé moéd

& 0.4kM

* ooosce e

Az edzés alatt a futd ezekkel a gombokkal HM valthat térkép / satelit / utca

nézetre.

Térkép

Satelit nézet

Incline 1 Time 00:04 Dist; peed 1.0 kmm

L0E

X K 20051 x

Utvonaltervezés tobb ponton at:

==

.

B

El6szor adja meg a kezdést és a célt. Majd klikkeljen a pontokra amerre szeretné az utat vezetni (max.

8 pontot allithat be). Az aktualis beallitas alapjan tervezze meg az Utjat.

7y er

6.
6.1 Mobiltelefon késziilékek:

iRunning+ applikaciot tamogato eszkozok

e Android: 1280*752 Android 4.0 tablet (képerny6 atldja nagyobb mint 10 hiivelyk)
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e i-OS: 5.0 és az Ujabb verzidk, iPad4, iPad3, iPad2, iPad, iPad Mini
6.2 Kompatibilitas: Futopad SD8710vezérlépanellel

GARANCIALIS FELTETELEK, REKLAMACIO

Jotallas
Az eladd 24 hoénapos garanciat nyujt a vevonek, kivéve ha a jotallasi szamlan, vagy egyéb dokumentumon mas

garancialis id6 szerepel. A kotelezd jotallas idétartama nem érinti a vevot.

Az elad6 garanciat vallal a mindségre, ha az eladott termék a normal célnak megfeleléen van felhasznalva, és
megtartja a szerzodésben elfogadottakat.

A garancialis feltételek NEM érvényesek a kovetkezo esetekben:

o a felhasznalo altal okozott karok, pl. nem szakszer(i szerelés, az aru megrongalasa helytelen javitassal
e helytelen karbantartas
e mechanikai karosodas

o clhasznalddott alkatrészek a mindennapi hasznalat soran (pl. gumi és muanyag alkatrészek, mozgd
mechanizmusok, stb.)

o clkeriilhetetlen esemény, természeti katasztrofa
e szakszer(itlen beavatkozas

e szakszerlitlen kezelés, helytelen elhelyezés, magas illetve alacsony héfokhatas, viz, aranytalan nyomas,
szandékosan atalakitott alak és nagysag valtoztatas

Reklamicid igénylés
Reklamaciokérelem eljarasa

A vevo koteles az elado altal eladott arut mihamarabb atnézni. A vevd az ellenérzést lehetdleg gy végezze,
hogy az esetleges hibakat észrevegye.

Reklamacio esetén a vevonek be kell mutatni a vasarlast igazold6 dokumentumot a gyartdsi szammal.
Amennyiben az igazoloszelvény hianyos, az eladonak jogaban all elutasitani a reklamacios kérelmet.

Amennyiben a vevd olyan hibabejelentést tesz, melyre nem vonatkozik a jotallas (pl. nem teljesitették a
garancialis feltételeket, a hiba tévedésbol lett jelentve, stb.) az eladd jogosult a koltségtéritésre. A szerelési
koltség az érvényben 1évo arlista alapjan lesz elszamolva.

Ha az elad¢ a tesztelés soran nem talalja hibasnak az arut, jogaban all a reklamaciot érvénytelennek tekinteni, és
jogosult az érvénytelen reklamaciokor felmeriil6 koltségek visszatéritésére.

Amennyiben a vevd olyan hibabejelentést tesz, melyre vonatkozik a jotallas, az eladonak kotelessége a hibat
elharitani, esetlegesen 11j arut adni. Az eladd a vevo beleegyezésével mas termékre is cserélheti a hibas arut. A
kartérités rendezése e bekezdés alapjan az eladora vonatkozik.

Az elado a reklamaciot az aru kézhezvételétdl szamitott legkésébb 30 napon beliil rendezi, amennyiben nincs
mas id6 megegyezve. Az érvényes nap az elado altal eladott, de cserére keriilé termék eladasanal feltiintetett nap.
Amennyiben az eladd nem tudja elrendezni a reklamacidkérelmet, megegyezik a vevével mas alternativ
lehet6ségben. Ha ilyen megegyezés nem jon létre, az eladd koételes anyagi kartéritést fizetni a vevének.

Eladas datuma: Elado bélyegzoje és alairasa:
Forgalmazé:

Insportline Hungary Kft.
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
www.insportline.hu

tel./fax: 0633-313-242
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