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BEVEZETO INFORMACIOK

A digitalis 1épésszamlalé méri a 1épések szamat, a megtett tavolsagot, kaloriat és menetidét. Mindemellett
hasznos funkcidja a 30 napos memoria. A 1€pésszamlalordl az edzési adatokat konnyen letoltheti a
szamitogépre.

Hasznalatba vétel el6tt olvassa el elejétdl a végéig a hasznalati Gtmutatot és tartson be minden haszndlati és
biztonsagi elbirast.

A jO egészség megtartasaért és a kronikus betegségek megel6zés érdekében meg kell tennie minden nap
koriilbeliil 10 000 1épést. A hatékony fogyas érdekében a 1épések szama legyen 12 000-15 000. Ha a cél az, hogy
javitsa a fizikai allapotat, akkor minden nap legalabb 30.000 1épést ajanlunk.

Megjegyzés: A program elinditasara a start / stop gombokat hasznalhatja minden iizemmoddban (kivéve a SET)
tartsa legalabb 2 masodpercig a MODE gombot. Ha a 1épés szamlalo aktiv villog a kijelzén 7%.

GOMBOK
1. Port USB
2. vilagitas
3. SET
4. MODE
2 5. RESET
4
MODE GOMB

e Ezzel a gombbal valthat az iizemmoddok kdzott
e A beallitds modban az egységek kivonasara szolgal
SET GOMB
e A STEP vagy ALM modban tartsa ezt a gombot, hogy belépjen a beallitasokba
e Ezzel a gombbal valthat a KM és KCAL tizemmoddok kozott
e Az adatok megtekintése a TOTAL modban
RESET GOMB

e A gomb tartdsdval kinullazhatja a kdvetkezd paramétereket: 1épések szama, tdvolsag, kaldria, id6 és
minden adatot a TOTAL moédban.

e A bedllitds modban az egységek jovairasara szolgal
e Az elmult 30 nap adatainak attekintése
MASTER RESET GOMB (un. teljes ujrainditas)

e  Gomb megnyomasaval minden paraméter és memoria torlésre keriil




FUNKCIOK

A 1épésszamlald 7 funkcidval van ellatva, melyek kozt a MODE gombbal tud valtani :

STEP Megtett 1épések szama

KM/MILE Megtett kilométerek szama

KCAL Elégetett kaloridk szama

MIN Edzés iddtartama

RECORD A memoriaba elraktarozodik az elmult 30 nap adatai: megtett 1épések szama, elégetett kaloridk
szama, megtett tavolsag, idétartam

TOTAL A 1épések Osszege, Osszes elégetett kaloria, megtett Ossztavolsag és edzési 0sszidd

ALM Lehet6veé teszi két kiilonbozo riasztas beallitasat

A LEPESSZAMLALO BEALLITASA

BEALLITAS MOD (SETUP)

Add = =
]

120006~

Y

=
# iy < | paengn-
v
om Step Target
507 50. ., [ 675008

A MODE gomb megnyomasaval belép a STEP mdédba. A SETUP modba 1épéshez nyomja meg a MODE
gombot és tartsa lenyomva legalabb 2 masodpercig. Az adatok a kdvetkezéképpen allithatok be : 12/24 6ras id6
jelzés / masodperc / 6ra / perc / hoénap / nap / év / mérés egysége / 1épés hossza / toneg / 1épések cél szama.

Az egységek jovairdsara a RESET gomb szolgadl, MODE gombbal tudja kivonni azokat (ha folyamatosan
nyomja a gombot gyorsabban tudja hozzaadni vagy kivonni).

A kovetkezd adatba valo lépéshez nyomja meg a SET gombot. Allitsa be az Osszes sziikséges adatot. A
beallitasok befejezését koveten a kijelz6 a STEP modba 1ép.

A kijelz6 bal oldalan van egy oszlop — 1épés szamok szazalékos mutatdja az elére beallitott 1épésszamokhoz
képest, felvillan és 30 masodperces hangjelzést ad ki. Legmagasabb érték az 5000 1épés.

MEGJEGYZES: 10 méasodperc semmittevés utdn a kijelz6 automatikusan a SETUP m6dbol a STEP modba
kapcsol at.




LEPESHOSSZ KISZAMOLASA

Ahhoz, hogy mérni tudjuk a megtett tavolsagot, el6szor be kell irni a 1épéshosszunkat.

Lépéshossz mérésének folyamata:

A 1épéshosszat helyesen mérjiik az egyik labfej hegyét6l a masik labfej hegyéig. A helyes atlag hossz
beallitasahoz legalabb 10 1épés (séta/futas alatt) tavolsagat mérjiik meg, majd ossza ezt el a 1épések
szamaval (10). A 1épéshosszt a kovetkez6 modon szamolja ki:

Amennyiben 6,2 méter tavolsagot tesz meg: 6,2m (teljes tav) / 10 (Iépések szama) = 0,62m (62cm).

MEGJEGYZES: A hagyoményos lépésszamlalokkal szemben, ez a modell fel van szerelve Gn. 3D
mozgasérzékeldvel, amely lehetévé teszi, hogy érzékeli a Iépéseket csendben, anélkiil, hogy ketyegne vagy
kattané hangot adna ki.

A 1épések szamat csak 5 masodperc utin kezdi mutatni, hogy elkeriilje a téves mérést. Vagyis az elsé S
masodpercben nem mutat semmit a Kijelzé. A 1épéseket azonban méri mégha nem is mutatja a kijelzo!

VEZERLES

LEPESEK SZAMANAK MERESE
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Step mod a 1épésszamlalé alapértelmezett modja.

A kijelz6 els6 soraban megjelenik a nap folyaman tett 0sszes 1€pés.
Az also sorban lathato az ora (allithato 12/24 oras forma).

A kovetkez6 paraméterek beallitdsahoz id6 / suly / 1épéshossz / 1épések Osszege nyomja meg és tartsa
a SET gombot legalabb 2 masodpercig

A mért értekek kinullazashoz 2 masodpercig tartsa a RESET-et.
A 1épések szama, megtett tavolsag, elégetett kaloridk és az edzés idOtartama minden nap

elraktarozodnak a memoridba. Osszesen 30 nap raktarozoédik el a memoriaban, &jféltdl automatikusan Gj
napként kezdi a szdmlalast.

MEGTETT TAVOLSAG MERESE
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MODE gombbal valaszza Km/Mile -t.

A tavolag kinullazadsara 2 masodpercig tartsa nyomva a RESET-et.

ELEGETETT KALORIAK MERESE
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=5

65806



e MODE gombbal valaszza ki a Keal -t.

e A kaloridk kinullazasara 2 masodpercig tartsa nyomva a RESET-et.
IDO MERESE
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*  MODE gombbal kivalasztjaa Min funkciot.

e A mért érték kinullazashoz 2 masodpercig tartsa nyomva a RESET-et.

MEMORIA ADATOK
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*  MODE gombbal valaszza ki a Record médot.

e A SET gomb segitségével valtogathat az értékek kozt a kovetkezd sorrendben: 1épések szama / tavolsag
/ kaléria / edzés ideje.

e A napok kozott a RESET gombbal valtogathat.

OSSZINFORMACIO KIMUTATASA

Total Step
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* A MODE gomb segitségével valassza ki a Total médot.

e Ebben a modban a kijelz6 felsé soraban minden paraméternél megmutatja az ossz értékek szamat, mely
a memoriaban elraktarozddott.

e A SET gomb segitségével valtogathat az értékek kozt a kovetkezd sorrendben: 1€pések teljes Gsszege /
Ossztavolsag / 0ssz elégetett kaloria / edzés Ossz ideje

e A paraméterek teljes kinulldzasara tartsa 2 masodpercig nyomva a RESET gombot .

EBRESZTO
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*  MODE gomb segitségével valassza ki az ALM moédot.
e Az id0 beallitasahoz tartsa 2 masodpercig nyomva a SET gombot.

e A RESET gomb segitségével az id6 egységet jovairhatja, a MODE gomb segitségével kivonhatja.



A LEPESSZAMLALO KINULLAZASA (iin. RESET)

A 1épésszamlalot két modon lehet kinullazni: egy nap kitorlése / teljes kinullazas.

Ha a STEP/KM/KCAL/MIN moddokban 2 masodpercig tartja a RESET gombot, az aktualis napon mért adatok
kinullazasa torténik .

A 1épésszamlalo teljes kinullazasara tartsa nyomva 2 masodpercig a RESET gombot a TOTALmodban. Ebben
az esetben minden adat torldik és visszaall a gyari beallitas.

MEGJEGYZES: ha kinullazza a 1épések szamat, tavolsagot, kaloriat vagy az idét, ez azt jelenti hogy az aktualis
nap adatait torli.

USB CSATLAKOZTATAS

Mielott adatokat masolna a szamitogépre, telepitse a megfeleld programot a mellékelt CD alapjan. A program
telepitését kovetden, csatlakoztassa a mellékelt USB kabelt az USB porthoz a 1épésszamlalon, majd rogzitse a
Iépésszamlalot a szamitogéphez.

1. Inditsa el a programot, melyet telepitett.
2. Az elsé felhasznalas el6tt 1ére kell hozni a felhasznaldi fidkjat, kattintson a "Create New Profile"-ra.

3. Jelentkezzen be a rendszerbe a sajat felhasznaldi nevével és jelszavaval.

SOFTWARE UTMUTATO

% USB PEDOMETER
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Users: A rendszerben regisztralt felhasznaloi fiokok kezelése
USB: az adatok exporalésa a 1épésszamlalobdl a PC-be / PC és a 1épésszamlald szinkronizacidja
Password: jelszo valtoztatas

Quit: kilépés a rendszerbdl

ELEMCSERE
- A korme hegyével (vagy két hegyes végli eszkdzzel) csavarozza ki az elem tart6 fedelét a 1épésszamlalod
hatoldalan.

- Tavolitsa el a 1épésszamlalobol a lemertilt elemeket, majd helyezzen be tijakat. Az elemeket a pozitiv
poélussal (+) felfele helyezze be.

- Helyezziik vissza a 1épésszamlalo elem fedelét és csavarozza ra.

KARBANTARTAS ES TISZTITAS

e Ne probalja a 1épésszamlalot szétszedni vagy megjavitani. Ha hiba 1€p fel, 1épjen kapcsolatba a
vevOszolgalattal.

o Az eszkoz feliiletét lehet tisztitani egy nedves ruhédval, ha sziikséges, lehet hasznalni a szennyezddések
eltavolitasara szappant. Ne haszndljon agressziv vegyi anyagokat, mint a benzin, tisztitoszerek, aceton,
alkohol, rovarriaszto, ez karosithatja a Iépésszamlalot.

e Ne tegye ki magas homérsékletnek, hosszantarté napfénysugarzasnak, iitésnek.
e  Szaraz helyen tarolja.

e Az akkumulator korrodalodhat egy bizonyos id6é utan és karosithatja a terméket. Tehat mieldtt hossza
tavra eltenné az eszkozt, tavolitsa el bel6le az elemeket.

e Ne tisztitsa meg a 1épésszamlalot vizzel és ne érjen hozza vizes kézzel.
o  Gyerekektdl elzarandd helyen tarolja
o Védjiik a 1épészszamlalot a kedvezdtlen sokkok, a magneses mezd, az elektromos zaj el6l.

o A lépésszamlalot ne rangassa egyik oldalrdl a mésikra, vagy fejjel lefelé.

GARANCIALIS FELTETELEK, REKLAMACIO

Jotallas
Az eladd 24 honapos garanciat nyujt a vevének, amennyiben a jotallasi jegyen, szamlan, szallitdlevélen vagy
egyéb dokumentumon mas garancialis id6 nem szerepel- ez esetben a térvényes jotallasi id6 a vevot, nem érinti.

Az elad6 garanciat vallal a minéségre, ha az eladott termék a normal célnak megfelelden van felhasznalva, és
megtartja a szerzédésben elfogadottakat.

A jotallas érvényét veszti az alabbi esetekben:
o a felhasznal6 altal okozott karok, pl. az a&ru megrongaléasa helytelen javitassal, helytelen sszeszerelés,
e nem megfeleld karbantartas,
e mechanikai karosodas,
e az alkatrészek kopasa normal hasznalat,
o clkeriilhetetlen esemény, természeti katasztrofa,
e  szakszer(itlen kezelés,

e nem megfeleld banasmod, vagy nem megfeleld elhelyezés,



e magas vagy alacsony homérséklet hatasa, vizzel valo érintkezés,

e aranytalan nyomas,iités, tlterhelés,

e szandékosan megvaltozott alak, forma vagy méret esetén.
Eljaras reklamacié esetén

A vevé koteles az elado altal eladott arut mihamarabb atnézni. A vevd az ellendrzést lehetéleg Ggy végezze,
hogy az esetleges hibakat észrevegye.

Reklamacio esetén a vevének be kell mutatni a vasarldst igazolé6 dokumentumot a gyartdsi szdmmal.
Amennyiben az igazoloszelvény hianyos, az eladonak jogaban all elutasitani a reklamacios kérelmet.

Amennyiben a vevd olyan hibabejelentést tesz, melyre nem vonatkozik a jotallas (pl. nem teljesitették a
garancialis feltételeket, a hiba tévedésbdl lett jelentve, stb.) az eladd jogosult a koltségtéritésre. A szerelési
koltség az érvényben 1évo arlista alapjan lesz elszamolva.

Ha az elad¢ a tesztelés soran nem talalja hibasnak az arut, jogaban all a reklamaciot érvénytelennek tekinteni, és
jogosult az érvénytelen reklamaciokor felmeriilé koltségek visszatéritésére.

Amennyiben a vevd olyan hibabejelentést tesz, melyre vonatkozik a jotallas, az eladonak kotelessége a hibat
elharitani, esetlegesen 0j arut adni. Az eladd a vevo beleegyezésével mas termékre is cserélheti a hibas arut. A
kartérités rendezése e bekezdés alapjan az eladora vonatkozik.

Az elado a reklamaciot az aru kézhezvételétdl szamitott legkésébb 30 napon beliill rendezi, amennyiben nincs
mas id6 megegyezve. Az érvényes nap az elado altal eladott, de cserére keriild termék eladasanal feltiintetett nap.
Amennyiben az eladd nem tudja elrendezni a reklamacidokérelmet, megegyezik a vevOvel mas alternativ
lehetdségben. Ha ilyen megegyezés nem jon 1étre, az eladd koteles anyagi kartéritést fizetni a vevének.

Eladas datuma: Eladé bélyegzoje €s alairasa:

Forgalmazo:

Insportline Hungary Kft.
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
www.insportline.hu

tel./fax: 0633-313-242
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