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Hasznalati atmutato
IN 751 Sportteszter BN A-400

hasznalat elott olvassa el a kovetkezo utasitast

Ez a berendezés torna kdzben elért pulzusszamot mutatja, de az 6n szamara biztonsagos
megterhelést nem tudja felmérni.Orvosi hasznélatra nem alkalmas. Szivproblémaval rendelkezdk ne
hasznal. Haszndlat el6tt konzultaljon orvosaval, foként ha hosszabb ideje nem végzett aktiv
tevékenységet, szivproblémadja van, cigarettazik, magas a vérnyomasa vagy sulyfelesleggel kiizd.
Ha szivritmus-szabalyozot visel a sport teszter haszndlatat beszélje meg orvosaval.

Figyelmeztetés: ez a berendezés orvosi hasznalatra nem alkalmas!

Miiszaki adatok:

Adatméro (ora):

— pulzusszamméré 30-240 iités/perc

— mérés pontossaga +- lités/perc

—  mikodési homérséklet 0-50 Celsius fok
— tarolasi homérséklet-20 és +80 Celsius fok
— akummulator: 3V lithium 2032

- suly30,6g

Jelado+ov:

- frekvencia 5 Khz+-10%

- akkumulator 3V lithium 2032

- beallithaté mellkas-szij
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Hogyan viseljiik a mellkas-szijjat
A mellkas-szijjat a kép alapjan helyezze fel — a mell ala. A szij legyen kényelmesen, de szorosan
feltéve, ne csusszon le.
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Figyelmeztetés:
— az Orat ne haszndlja magas fesziiltségli kabelek kozelében
— Az 6von 1évo elektrodak legyenek benedvesitve.

- riaszt6 kikapcsologombja

- kétsoros kijelzo

- vezeték nélkiili

- cseréhetd akkumulator

- beallithato mellkas-szij

- vizallo

Funkciok

- megvilagitott kijelzd

- pulzusszammeérés

- 1dd

- datum

- stopper

- C¢lzona also/fels6 hatara. Beallitasa egy iités per perc.
- Riaszté meghalad6 sav atlépésekor.

Hogyan viseljiik az orat
jelvevo — az 6rat a jobb vagy bal csuklonkon viseljiik, mint a karorat. Az adatmérd a mellkas-szijbol
jOvO jeleket veszi. Az 6ra optimalis tavolsadga az adatmérétdl max.1 méter.
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Figyelmeztetés: az 6sszes vezeték nélkiili 6ra mikodését zavarhatja az elktroméagneses mez0d, mely
a kovetkezd berendezésékbdl jon: motor, televizio, szamitogép, magasfesziiltségli kabelek..

Hogyan hasznaljuk a sporttesztert

A kijelzd bekapcsolasara nyomja meg a MODE gombot, megjelenik a nulla és sziv szimbolum.
Amint jelet kap az adatméro6tol, a sziv szimbdolum villogni kezd és néhdny masodperc utan
megjelenik a pulzusszdm. Ha a szimbdlum nem kezd el villogni, az 6ra nem kapta meg a jelet.



Ellendrizze a mellkas-szijat, és az elektrodak nedvességét.

Az lizemmod megvaltoztatasa
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2. Date Mode 3. Timer Mode
@ Day @ Stopwatch (STW)
@ Date Calender @ Target Zone Setting
I —
- 1.1d6 mod
- 12 H/24H
- 1d6
2. adat mod
- nap
- ¢v

3. 1dozitdé mod
- stopper
- célsav beallitasa
id6zité mod
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|_Set 1 2:‘24 hou r-l

1. mod beallitasa 12/24 H
2. 1d6 beallitasa
3. wvaltas

- ismételje a 2 és 3 1épést a 12H/24H/6ra/perc/masodperc beallitdshoz és nyomja meg a SET

gombot a teljes bedllitashoz, vagy varjon barminemii megnyomas nélkiil 1 percet.



- Ha a masodperc bedllitasaira megnyomja a START/STOP gombot, megjelenik a nulla (ha a
masodperc tobb mint30, a percek 1 ndvekednek).

adat mod
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1. nap beallitasa
2. beadllitas
3. valtas
- ismételje a 2 és 3 1épést a nap/hdnap/év bedllitashoz és nyomja meg a SET gombot a teljes
beallitasrhoz, vagy varjon barminemii megnyomas nélkiil 1 percet.
- Az dran nincs beallitva az év, ezért ligyeljen februar 29, hogy helyesen legyen a datum.

Kijelzo megvilagitasa
nyomja meg a LIGHT gombot. Az adatok konnyebb &jjeli olvasasahoz a kijelzé 4 méasodpercig
vilagit.

1d6zité6 mod
Stopper
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1. mérés kezdete
2. megallitas
3. kitoriilés nullara
a maximalis érték 9:59:59 (ora:perc:masodperc)

Célsav beallitasa

High T2 Pulse Setting|

Selling




1. beallitas
2. csokkentés beallitasa
3. valtas

- nyomja meg a START/STOP gombot az értékek beallitasdhoz, ha folyamatosan tartja a gombo t
5 t/min allitja az értéket.

- Az ora automatikusan megtartja 10 t/min az als6 és felso értékek kozott, mivel a kiilonbség
nem lehet kissebb.

- Nyomja meg a SET gombot, igy visszatér az 1d6zit6hoz.

Riaszto

|- Alarm Off -|

2. bekapcsolas
3. kikapcsolas

- a folyamatos riasztdé megjelenik, ha eléri a felsé vagy also célsavot. A nyil figyelmeztetdleg
villogni fog.

- A LIGHT gomb t6bbszori megnyomasaval a pulzusmérdé 4 masodpercre megall.

Kerékparra szerelés

p

karbantartas:
1. elasztikus 6v — szappanos vagy tiszta vizzel mossa. Soha ne tisztitsa kefével vagy mas éles
targyal.

2. Adatmér6 — soha ne dorzsolje az elektrodak gumis feliiletét. Az elhasznalddas elso jele, ha
az értékek fel le ugralnak. A hosszabb élettartam érdekében ne hajlitsa az elektrodakat.
3. Ora— ha véltozik a kontraszt vagy rossz adatok jelennek meg, cserélje ki az akkumulatort.
Egyidejiileg cserélje az akkumulatort az adatmérdben és oraban is.
Figyelmeztetés: a sporttesztert ne hasznalja extrém koriilmények kozott- nagyon hideg vagy meleg
kornyezetben. PI. ne hagyja az autoban az ablak mogott tlizé napon.

4. akkumulator cseréje:
- adatmérd: a mellkas-szij hatoldalan 1évé boritast tavolitsa el, vegye ki az 6reg elemet, tegye be
az Ujat, a CR2032 modellnél, a + polaritas felfelé¢ legyen. Tegye vissza a boritast.
- Ora: csavarozza ki a hatoldalon talalhatd négy csavart. Ovatosan ellendrizze, hol az elem. A
ki az oreg elemet, tegye be az ujat, a CR2032 modellnél, a + polarités felfelé legyen.
T/min



HEART RATE TRAINING GUIDE
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edzési savok:

50-60% fittnesz sav

60-70% kitartas sav

70-80% kissebb terhelési sav

80-90% terhelés megtartasat szolgalo sav

Maximalis pulzusszam (MTF) = 220- kor

pl. Fittnesz sav megtartasa:

felsd hatar = 60%* MTF (60% a max. pulzusszambol)
also hatar = 50% MTF (50% a max. pulzusszambol)

A célsav személyenként eltérd, fiigg a kortol,egészségtol, céltol és elsdsorban az orvos ajanlasatol.
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a. idé/datum/naptar
b. A V¥ acélsav alatt vagy folott
c. bekapcsolt riaszto
d. célsav beallitasa
e. 12h/24h idémdd kivalasztasa
f. aktualis pulzusszam
g. sziv szimbolum, a pulzusszdm mérésére
Problémak
1. nem jelenik meg a pulzusszam



Ismételje az 1. részben leirtakat. Probalja meg jobban benedvesiteni a gumis részeket és atvaltani az
adatmérd adatait. Néha a mellkas-szijat mozditsa el balra vagy lejebb a mellkasra a jobb jelvétel
érdekében. Ennél a modellnél meg kell nyomni a gombot a vétel aktivalasara. Az akkumulator
megovasara a kijelzé automatikusan kikapcsol, ha nem kap semmilyen jelet.

2. rossz értékek
ez altaldban a szaraz elektrédak vagy a mellkas-szij lazulasa miatt van. Nedvesitse be az
elektrodakat és hiizza meg a szijat.

Ellendrizze, hogy nincs e a kdrnyezetében zavaro elektromos mez0. Az drat soha ne hordja
kiforditva.

3. az LCD kijelzd vilagit vagy tiszta
az LCD kijelzd 0-50 Celsius fokon valoé miikodésre van tervezve. alacsonyabb hdmérsékleten a
kijelzé nem fog miikddni. Szobahémérsékleten fusson, és allitsa Gjra az értékeket.

Az akkumulatort cserélni kell..

4. az LCD kijelzo fekete
Az LCD kijelz6t hosszu ideig napon hagyta. Ne hagyja autdban, vagy a kerékparon hasznalat
nélkiil, szobahdmérsékleten fusson és allitsa Gjra az értékeket.

Jotallas
A garancia nem vonatkozik az akkumulatorra, helytelen hasznalat miatt torténd sériilés, baleset,
helytelen karbantartas miatt és kereskedelmi céloknal tortént meghibasodasokra.



JOTALLASI FELTETELEK
1. A termékre a vasarlas idopontjatél szamitva 24 hénapos jotallasi id6t nyujtunk.

2. A jotallasi id6szak alatt eltavolitunk mindennemii meghibasodast, melyet gyartasi folyamat vagy hibasanyag
okozott, ugy hogy a termék ujra hasznilhaté legyen.

3. Jotallasi jog nem vonatkozik azon meghibasodasokra, melyek: mechanikus kiils6é rongalas, elharithatalan
esemény,elemi csapas, szakszeriitlen beavatkozas, helytelen hasznalat, nem megfelel6 elhelyezés,alacsony illetve
magas héfok, vizhatas, aranytalan nyomas és iités, szandékos dizajn- alak- méretvaltoztatas.

4. A reklamaci6 kizarélag irasban, a meghibasodas adatainak feltiintetésével, igazolt jotallasi szelvény
benyujtasaval juttathaté érvényre.

5. A jotallasi igény kizardlag a termék vasarlasanak a helyén érvényesithetd.

Détum: Alairés, pecsét:



