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INFORMA CIOK

1. Alkalmas huzddzkodasra, feliilésre és nyujtogyakorltokhoz.

2. Beallithat6 63-93cm hossztsagban.
3. Egyszeri a leszerelése.
4. Maximalis terhelhet6sége: 100 kg
5. Inverzios cipdvel nem hasznalhato.
OSSZESZERELES
a. Ajtokeret
b. Csavar

°

Miianyag alatét
d. Huzoédzkodo

1. A hazdédzkodd 63cm-93cm hosszassagban allithatd be az ajtokeretbe. Felszerelés el6tt vegye
figyelembe a felhasznald testmagassagat és a gyakorlatokat, melyeket szeretne vele végezni. Ezutan
csavarozza a két milanyag alatétet az ajtokeretbe uigy, hogy egymassal szemben ugyanolyan fiiggdleges
és vizszintes pozicioban legyenek.

2. A hosszusag beallitdsara mindkét végén csavarmechanizmussal ellatott. Helyezze el a huzodzkodot tigy,
hogy a miianyag alatétek a huzodkodd végén 1évé gumis gytirik kdzepén legyenek. Végezetiil huzza
szét a rudat 0igy, hogy mindkét végével az ajtokerethez érjen.

GYAKORLATOK

(1) FELULES:
HASIZOM
Fekiidjon le a foldre, labait akassza be a huzddzkodd radba. Tenyerét tegye a feje
mogé — ha igy tal megterheld a gyakorlat, karjait tegye teste mellé. Emelje fel

felsotestét, mig nincs 45° szdgben a talajjal. Ezutan ereszkedjen vissza a foldre,
varjon par masodpercet, majd ismételje a gyakorlatot. 10-20 sorozatot végezzen.
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LABHUZAS:
HASIZOM
(A tenyér eldére néz)

Kapaszkodjon a radba, tenyere legyen szélesebb terpeszben, hizza fel térdeit
amennyire csak birja, majd ereszkedjen vissza ( a gyakorlatot htizassal végezze, ne
lengéssel). Ismételje a gyakorlatot minimum 5x, sorozatban.

(©))

FELHUZAS SZELES MARKOLASSAL
HATIZOM, BICEPSZ, VALLIZOM
(A tenyér elére néz)

Kapaszkodjon a radba, hajlitsa be labait hatra, és huzza fel testét gy, hogy
mellkasa a rudat érintse. Maradjon igy par masodpercig, majd lassan ereszkedjen
vissza. A gyakorlatot lassan, folyamatosan végezze. Az ismétlések szamat lassan
novelje, kondiciojatdl fiiggden.
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FELHUZAS KESKENY MARKOLASSAL:
MELLIZOM, BICEPSZ, VALLIZOM
(A tenyér hatrafelé néz)

Kapaszkodjon a radba, hajlitsa be labait és htizza fel magat — fejét hajlitsa elére és
allaval probalja meg megérinteni a rudat. Ezutan ereszkedjen le. A gyakorlatot
lassan, folyamatosan végezze. Az ismétlések szamat lassan ndvelje, kondiciojatol
fuggden.




GARANCIALIS FELTETELEK, REKLAMACIO

Jotallas
Az eladd 24 honapos garanciat nyujt a vevonek, kivéve ha a jotallasi szamlan, vagy egyéb dokumentumon mas

garancialis id6 szerepel. A kotelezd jotallas idétartama nem érinti a vevot.

Az elad6 garanciat vallal a mindségre, ha az eladott termék a normal célnak megfeleléen van felhasznalva, és
megtartja a szerzodésben elfogadottakat.

A garancialis feltételek nem érvényesek a kovetkezo esetekben:
» afelhasznalo altal okozott karok, pl. nem szakszerii szerelés, az aru megrongalasa helytelen javitassal
*  helytelen karbantartas
* mechanikai karosodas

¢ clhasznalodott alkatrészek a mindennapi hasznalat soran (pl. gumi és miianyag alkatrészek, mozgd
mechanizmusok, stb.)

» clkeriilhetetlen esemény, természeti katasztrofa
»  szakszerttlen beavatkozas

» szakszerttlen kezelés, helytelen elhelyezés, magas illetve alacsony héfokhatas, viz, aranytalan nyomas,
szandékosan atalakitott alak és nagysag valtoztatas

Reklamacié igénylés
Reklamaciokérelem eljarasa

A vev) koteles az elado altal eladott arut mihamarabb atnézni. A vevd az ellendrzést lehetbleg tigy végezze,
hogy az esetleges hibakat észrevegye.

Reklamacio esetén a vevonek be kell mutatni a vasarlast igazoldé dokumentumot a gyartdsi szdmmal.
Amennyiben az igazoloszelvény hianyos, az eladonak jogaban all elutasitani a reklamacios kérelmet.

Amennyiben a vevd olyan hibabejelentést tesz, melyre nem vonatkozik a jotallas (pl. nem teljesitették a
garancidlis feltételeket, a hiba tévedésbdl lett jelentve, stb.) az eladd jogosult a koltségtéritésre. A szerelési
koltség az érvényben 1év0 arlista alapjan lesz elszamolva.

Ha az elad¢ a tesztelés soran nem talalja hibasnak az arut, jogaban all a reklamaciot érvénytelennek tekinteni, és
jogosult az érvénytelen reklamaciokor felmeriil6 koltségek visszatéritésére.

Amennyiben a vevd olyan hibabejelentést tesz, melyre vonatkozik a jotallas, az eladonak kotelessége a hibat
elharitani, esetlegesen 11j arut adni. Az eladd a vevd beleegyezésével mas termékre is cserélheti a hibas arut. A
kartérités rendezése ¢ bekezdés alapjan az eladora vonatkozik.

Az elado a reklamaciot az aru kézhezvételétdl szamitott legkésébb 30 napon beliill rendezi, amennyiben nincs
mas 1d6 megegyezve. Az érvényes nap az elado altal eladott, de cserére keriilé termék eladasanal feltiintetett nap.
Amennyiben az eladdo nem tudja elrendezni a reklamacidkérelmet, megegyezik a vevével mas alternativ
lehetdségben. Ha ilyen megegyezés nem jon létre, az elad6 kdteles anyagi kartéritést fizetni a vevonek.

Eladés datuma: Elado bélyegzdje és alairdsa:

Forgalmazo6:

Insportline Hungary Kft.
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
www.insportline.hu

tel./fax: 0633-313-242
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