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BEVEZETO

Ne legyenek kételyei, kdvesse céljat, bizzon 6nmagaban!

Mielétt azonban elindulna az ,,uton”, olvassa el a hasznalati Gtmutatot.
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BIZTONSAGI UTMUTATO

A berendezést ne hagyja feliigyelet nélkiil, ha az elektromos haldzatba van kapcsolva.
Ha nem hasznalja a berendezést, mindig kapcsolja ki az elektromos halézatbol.

A balesetek elkeriilése miatt, ha gyermek, vagy fogyatékos ember hasznalja a berendezést,
elengedhetetlen a felndtt ember feliigyelete.

Fogyatékkal €16k feliigyelet nélkiil ne hasznaljak a berendezést. Gyermekek ne hasznaljak a futopadot.

A berendezés haszndlatakor tartsa be az Utmutatoban szerepld utasitdsokat. Biztonsagi okokbdl csak
eredeti alkatrészeket hasznaljon.

A helytelen, vagy tulzasba vitt edzés egészségkarosodashoz vezethet.

Ha a csatlakoz6 kabel sériilt, vagy a berendezés nem miikodik helyesen, vagy viz érte, ne hasznalja a
berendezést. Ilyen esetben a berendezést vigye szakszervizbe.

Athelyezéskor a berendezést ne a csatlakozo kabellel huzza.
A csatlakozo kabelt tartsa megfeleld tavolsagban mindenféle hésugarzotol.

Ha a szell6z6nyilasok eldugultak, ne hasznalja a berendezést. A szelldz6t tartsa tisztan a portdl, hajtol,
stb.

A szellézOnyilasokba ne tegyen semmilyen targyat.

A berendezést kint ne hasznalja.

A berendezést helyezze egyenes, szilard feliiletre, sziikség esetén hasznaljon alatétet.
A futopad koriil biztositson 2m x1m szabad helyet.

Rosszul szell6ztethetd helyen, nedves kornyezetben ne hasznalja a berendezést.
Kikapcsolas elétt minden gombot tegyen OFF pozicidba.

A csatlakozo kabelt csak jol lefoldelt konnektorba dugja be.

Ha a berendezés ddlésszoge allithatd, haszndlat utan a kiindulé fokozatra allitsa be.
A berendezést csak akkor rakja el, ha mar nincs bekapcsolva, és senki nem hasznalja.
Ez a berendezés otthoni és edzétermi hasznalatra alkalmas

Maximalis teherbirds: 120 kg, ajanlott felhasznaldi testsuly: 80 kg lehet.



CSOMAG TARTALMA

Ellendrizze, hogy minden alkatrész megtalalhato a csomagban.

Biztositd Felsé boritasok

Kézi csavar i

Csavarok

Szerszamok

Biztonsagi szalag

ELSO HASZNALAT ELOTT

e A szerelést pontosan, az egyes 1épések szerint végezze.

e Szerelés utan ellendrizze a csavarok helyes behuzasat.

Ezek megel6zésként szolgalnak, hatassal lehet a biztonsagra, hosszabb élettartamra, miikodoképességre.



SZERELES

1. LEPES:

Engedje le a futopadot a foldre.

2. LEPES:

Rogzitse a f6 vazat az alaphoz a biztosito csavarral és csavarja le az imbuszcsavarokat az alaprol.



A vezérlopanelt rogzitse az oszlopokhoz.

3. LEPES:

Helyezze be a biztonsagi kulcsot.



4. LEPES:

Ha hosszabb ideig nem hasznalja a futépadot, helymegtakaritas szempontjabdl dsszecsukva tarolhatja.



ALKATRESZLISTA

Sorszam Alkatrész neve Darabsz
am

1 Biztonsagi kulcs 1
2 Vezérldpanel felsé szekrénye 1
3 Tavolsagi henger — tavtartd szekrény 1
4 Kébelek helye 1
5 csavar (ST3*10) 6
6 Vezérldpanel also szekrénye 1
7 csavar (ST3*14) 4
8 Vezérlopanel tartoja (felsé rész) 1
9 csavar (ST3*14) 14
10 Imbuszcsavar (M4*10) 1
11 Felsd vaz / markolat (vastagsag: 1.2mm) 1
12 markolat (T3*355) 2
13 oszlop / alaprész fliggéleges oszlopa 1
14 anya (M8*30) 4
15 Rugos ti 1
16 csavar ( ST3*10) 4
17 anya M6 2
18 anya M12 1
19 anya M6 4
20 Imbuszcsavar M6*40 4
21 Alaprész meghosszabbitott vaza 2
22 Imbuszcsavar M6*40 2
23 Ek alaka 6v Poly-V 4P/140] 1
24 Els6 henger 1
25 Transzportkerekek 2
26 Kézi csavar M12*50 1
27 Lapos fejli csavar M6*35 1
28 F6 véaz zardboritasa (elso) 2
29 PC Board vezérlegység boritasa 4
30 Halozati kapcsolo 1
31 Motor -8316, 500W, 200-240V 1
32 csavar M8*40 4
33 Tomito alatét 12
34 Oldalso fellépd 2
35 csavar M8*25 4




36

F6 vaz T-08ST

37 csavar M6*16 2
38 alatét @6x010x0.8 2
39 F6 vaz hatso boritasa 2
40 Stabilizal6 csavar 2
41 PC Controller vezérld egység 1
42 Kabel felfogatasa 2
43 csavar M6*25 2
44 alatét @6x14 3
45 csavar @3*10 1
46 Kabel végzodése 012 3
47 Hatso6 henger 1
48 Kétoldalu ragasztoszalag 2
49 futélap 900*430*12mm 1
50 futoszalag 2115*360*1.4mm 1
51 csavar M5*10 12
52 Futolap oldals6 tamogatasa 2
53 anya M8 4
54 Hullamos alatét @8 4
55 Imbuszcsavar M8*50 4
56 Alaprész alatéte / tartd 6
57 Hatszogletli csavar M12*65 2
58 Hatszogletii csavar M6*45 1
59 Fels6 rud zaréboritasa / markolat 2
60 csavar (T4.2*20) 4
61 alatét (a pulzusméro rogzitésére) 4
62 csavar M6*12 1
63 csavar (T3 *14) 4
64 also6 + felsé motorborités 1
65 fogantyt (T3*300) 2
66 csavar (T3 *6) 4
67 Pulzusfrekvencia érzékeld (R-jobb, L-bal) 2
68 Markolat vezérlégombja 4
69 Markolat felsd boritasa 2
70 Pulzusméré miianyag boritasa 2
71 Szamitogép kabel (also rész) 1
72 Vezérlopanel tartoja (alsé rész) 1




73

IC vezérldlap (integralt aramkor)

SEMA
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VEZERLOPANEL

Kijelzé
¢ PROGRAM gomb:

Gomb az edzés elinditasdhoz.
Ez a gomb a bal markolaton talalhato.

e START gomb:

Gomb az edzés elinditasahoz.
Ez a gomb a bal markolaton talalhato.
e STOP gomb:
Beallitas modban a paraméterek kinullazasara szolgal.

Ha 2 masodpercre megtartja a gombot, a kilométer-
szamlalon kiviil minden adat kinullazodik.

e MODE gomb:

Készenléti moédban ez a gomb a
MANUALIS/BEALLITOTT PROGRAMOK
kivalasztasara van.

e SPEED gomb:
Sebesség valtoztatasara valdo gomb.
e Szamgombok:

Gombok a sebesség megvaltoztatasara a megadott
értékben.

e PULSE/CAL gomb:

Az aktualis pulzusfrekvencia/felhasznalt kaloria
kijelzése kozotti atkapcsolasra valéo gomb.

FUNKCIOK

A 16 halézati kapcsolo a csatlakozo kabel bemenete mellett van!

BIZTONSAGI KULCS

A Dbiztonsagi kulcs az aramforrds megszakitasara szolgal. A biztonsagi kulcs kihuizasa utan megsziinik az
arambevitel és a futdpad megall. Nagy sebességnél fennall a hirtelen lefékezés veszélye, ami balesetveszélyes
lehet. Ezért a futdpadot a kijelzén talalhatd nyilakkal allitsa meg és a biztonsagi kulcsot csak vészhelyzetben
hasznélja.

A felhasznalt kaléria lemért értéke (CAL) csupan tajékoztato jellegii, a felhasznalé egészségi
allapota nem értékelheto ki beldle.

Megjegyzés:
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Ha hosszabb ideig nem nyom meg semmilyen gombot és a szamitogép nem kap jelet az érzékel6tdl, a
kijelz6 automatikusan kikapcsol, de az edzési adatok el lesznek mentve a memoridba. Az
ujrakapcsolasért nyomjon meg egy tetszéleges gombot.

A paramétereket csak STOP modban lehet bedllitani, amikor a futopad nem tizemel.
Ha a kijelz6 nem dolgozik helyesen, cserélje ki az elemeket.

Elemtipus: 1.5V UM-3 vagy AA (2 darab).
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EDZESI UTMUTATO

Ha hosszabb ideig nem tornazott, a sériilések elkeriilése végett konzultaljon orvosaval.

BEMELEGITO FAZIS

Minden edzés el6tt végezzen 5-10 perces bemelegitést.
Nyujtogyakorlatok vagy kicsi sebességen vald gyaloglas megfeleld.

A nyujté gyakorlatok a jo fizikai allapothoz kulcsfontossaguak. A bemelegitéssel
segiti a kondiciot, az izmok rugalmassagat és erdsiti a vérkeringést, valamint az
alakformalast. Konnyli nyajtdégyakorlatokkal kezdje a bemelegitést, ne legyen
sokaig ugyanabban a pozicioban. A gyakorlatok hosszat fokozatosan novelje.

Az edzés el6tt mindig melegitsen be, elkeriilhetd vele az izmok sériilése. Elég 8-10
perc gyaloglés, helyben futds. A bemelegités hossza az aktualis kondiciétol is fligg.

A hatékony edzésért és a legjobb eredmények eléréséért néhany szabalyt sziikséges betartani:

INTENZITAS:

A legjobb eredményt a helyes edzésintenzitas kivalasztasaval tudja elérni. Az optimalis irdanyadd a
pulzusfrekvencia. A maximalis pulzusfrekvencia kiszdmolasara altalanosan ez a példa szolgal:

Maximalis pulzusfrekvencia= 220 — Eletkor
Edzés alatt a maximalis pulzusfrekvencia 60%-85%-an kellene mozognia.

Tovabbi informaciot a lenti tablazatban talal. Az els6 par hétben a pulzust a maximalis pulzusfrekvenciabol 70%
kellene tartania.

Kondicidja fokozatosan fog javulni, igy a pulzuszonat fokozatosan megndvelheti 85%.

Ez csupan ajanlés, az edzésprogram elkezdése eldtt konzultaljon orvosaval.

PRABA
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ZSIREGETES
I Az emberi szervezet a maximalis pulzusfrekvencia 65% kezdi el égetni a zsirt.
: A hatékony zsirégetéshez a pulzust tartsa 70%-80% kozott.

Heti haromszor, 30 perces edzés ajanlott.

Példa:

Ajanlas 52 éves kezdonek:

Maximalis pulzusfrekvencia = 220 — 52(¢életkor) = 168 iités/perc

Minimalis pulzusfrekvencia = 160 * 0,7 = 117 {ités/perc

85% értek (fels6 hatar) = 168 * 0,85 = 143 {ités/perc.

Az els6 par hétben a pulzus 117 legyen. Fokozatosan novelheti 143.

A kondiciotdl fiiggéen novelheti az edzés intenzitasat gy, hogy a pulzus 70%-80%
kozott mozogjon. Ez a futdpad sebességének novelésével vagy az edzés idejének
meghosszabbitasaval lehetséges.

Tablazat a pulzus megallapitasara:

ELETKO MAX 60% 65% 70% 75% 80% 85%
R
20 200 120 130 140 150 160 170
25 195 117 127 137 146 156 166
30 190 114 124 133 143 152 162
35 185 111 120 130 139 148 157
40 180 108 117 126 135 144 153
45 175 105 114 123 131 140 149
50 170 102 111 119 128 136 145
55 165 99 107 116 124 132 140
60 160 96 104 112 120 128 136
65 155 93 101 109 116 124 132
70 150 90 98 105 113 110 128

EREDMENYEK

Mar rovid id6 elteltével érezni fogja, hogy az optimalis pulzusfrekvencia elérésére sziikséges az edzés
intenzitasanak megndvelése.

Az edzés mindig kisebb gondot fog jelenteni, egyre jobban fogja magat érezni.

14




Az eredmények elérésére a helyes motivacié a legfontosabb. Tervezze be az edzését, és tartsa be a megfeleld
intenzitast.

A sportolok kozott a kdvetkezd szolas a szlogen:

,, Az edzést csak elkezdeni nehéz*

Sok sikert és jo eredményeket kivanunk, koszonjiik, hogy megvasarolta termékiinket!

GARANCIALIS FELTETELEK, REKLAMACIO

Garancialis feltételek

Jotallas

Az eladd 24 honapos garanciat nyujt a vevonek, kivéve ha a jotallasi szamlan, vagy egyéb dokumentumon mas
garancialis id6 szerepel. A kotelez6 jotallas idétartama nem érinti a vevot.

Az elad6 garanciat vallal a mindségre, ha az eladott termék a normal célnak megfeleléen van felhaszndlva, és
megtartja a szerz6désben elfogadottakat.

A garancialis feltételek nem érvényesek a kovetkezo esetekben:
o afelhaszndlo altal okozott karok, pl. nem szakszerl szerelés, az &ru megrongalasa helytelen javitassal
e helytelen karbantartas
e mechanikai karosodas

e clhasznalodott alkatrészek a mindennapi hasznalat soran (pl. gumi és muanyag alkatrészek, mozgd
mechanizmusok, stb.)

o clkeriilhetetlen esemény, természeti katasztrofa
e szakszerltlen beavatkozas

e szakszertitlen kezelés, helytelen elhelyezés, magas illetve alacsony héfokhatas, viz, ardnytalan nyomas,
szandékosan atalakitott alak és nagysag valtoztatas
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Reklamacio igénylés

Reklamaciokérelem eljarasa

A vevo koteles az elado altal eladott arut mihamarabb atnézni. A vevd az ellenérzést lehetdleg gy végezze,
hogy az esetleges hibakat észrevegye.

Reklamacio esetén a vevonek be kell mutatni a vasarlast igazoldé dokumentumot a gyartdsi szammal.
Amennyiben az igazoloszelvény hianyos, az eladonak jogaban all elutasitani a reklamacios kérelmet.

Amennyiben a vevd olyan hibabejelentést tesz, melyre nem vonatkozik a jotallas (pl. nem teljesitették a
garancialis feltételeket, a hiba tévedésbdl lett jelentve, stb.) az eladd jogosult a koltségtéritésre. A szerelési
koltség az érvényben 1év arlista alapjan lesz elszamolva.

Ha az elad¢ a tesztelés soran nem talalja hibasnak az arut, jogaban all a reklamaciot érvénytelennek tekinteni, és
jogosult az érvénytelen reklamaciokor felmeriil6 koltségek visszatéritésére.

Amennyiben a vevd olyan hibabejelentést tesz, melyre vonatkozik a jotallas, az eladonak kotelessége a hibat
elharitani, esetlegesen uj arut adni. Az eladd a vevo beleegyezésével mas termékre is cserélheti a hibas arut. A
kartérités rendezése e bekezdés alapjan az eladora vonatkozik.

Az eladd a reklamaciot az aru kézhezvételétdl szamitott legkésdbb 30 napon beliil rendezi, amennyiben nincs
mas id6 megegyezve. Az érvényes nap az elado altal eladott, de cserére keriilé termék eladasanal feltiintetett nap.
Amennyiben az eladd nem tudja elrendezni a reklamdacidkérelmet, megegyezik a vevOvel mas alternativ
lehetdségben. Ha ilyen megegyezés nem jon 1étre, az eladd koteles anyagi kartéritést fizetni a vevének.

Eladés datuma: Elado bélyegzdje és alairdsa:

Forgalmazo6:

Insportline Hungary Kft.
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
www.insportline.hu

tel./fax: 0633-313-242
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