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Koszdnjuk
Kdszonjuk, hogy megvasarolta termékinket. A termék segit az izmok helyes erfsitésében és az
edzettség javitdsaban - mindezt otthonod kényelmében teheti.

ALTALANOS BIZTONSAGI UTMUTATO

Ennek a fitnesz eszkdznek a tervezésekor és gyartasakor nagy hangsulyt fektettek a biztonsagra. Ennek
ellenére nagyon fontos, hogy szigoruan tartsa be az alabbi biztonsagi utasitasokat. Nem tudunk
felel6sséget vallalni a figyelmen kivil hagyas miatt bekoévetkezett balesetekért.

Az On biztonsaga és a balesetek elkeriilése érdekében kérjiik, hogy a sporteszkéz elsé hasznalata elétt
alaposan és figyelmesen olvassa el a hasznalati utasitast.

1) Miel6tt elkezdene edzeni ezen az eszkdzon, konzultaljon haziorvosaval. Ha rendszeresen és
intenziven szeretne edzeni, tanacsos haziorvosa jovahagyasa. Ez kulondsen igaz az egészségugyi
problémakkal kiizd6 felhasznaldkra.

2) Javasoljuk, hogy fogyatékkal él6k csak akkor hasznaljak a késziiléket, ha szakképzett feliigyel6 van
jelen.

3) A fitnesz eszkdz hasznalatakor viseljen kényelmes ruhazatot, lehetbéleg sport- vagy aerob cipét.
Kerllje a laza ruhazat viselését, amely beakadhat a készilék mozgo részeibe.

4) Azonnal hagyja abba az edzést, ha rosszul érzi magat, vagy ha fajdalmat érez az iziletekben vagy az
izmokban. Kulénosen figyelje, hogyan reagal a szervezet az edzésprogramra. A szédilés annak a jele,
hogy tul intenziven edz a készulékkel. A szédulés elsé jeleinél fekidjon le a féldre, amig jobban nem érzi
magat.

5) Gy6z8djon meg arrdl, hogy nincsenek gyerekek a kdzelben, amikor a készliléken gyakorol. Ezenkivil
a készuléket olyan helyen kell tarolni, amelyet gyermekek vagy hazi haziallatok nem érhetnek el.

6) Gy6z6djon meg arrol, hogy egyszerre csak egy személy hasznadlja a fitheszeszkozt.

7) Egyetlen allithaté rész sem allhat ki, hogy akadalyozza a felhasznalé mozgasat.

8) Miutan a sporteszkdzt a kezelési utasitas szerint allitotta be, gy6z6djon meg arrdl, hogy minden
csavar, és anya megfeleléen van beszerelve és meghlzva. Csak a gyarté altal ajanlott és/vagy szallitott
alkatrészeket hasznaljon.

9) Ne hasznaljon sérllt készlléket vagy kopott alkatrészekkel rendelkezét. Rendszeresen ellendrizze,
hogy minden csavar és anya szorosan meg van huzva. A sérilt vagy kopott alkatrészeket azonnal ki kell
cserélni.

10) A készlléket mindig sima, tiszta és stabil fellletre helyezze. Soha ne hasznadlja viz kézelében, és
ugyeljen arra, hogy a fitneszeszkdz kdzvetlen kozelében ne legyenek hegyes targyak. Ha szlkséges,
helyezzen egy véddszényeget (nem tartozék), hogy megvédje padldjat a készilék alatt, és biztonséagi
okokbdl legalabb 0,6 m szabad helyet tartson a készulék kortl.

11) Ugyeljen arra, hogy ne érjen a karja és laba a mozgé alkatrészek kdzelébe. Ne helyezzen semmilyen
anyagot a késztulék nyildsaiba.

12) A készlléket csak a jelen hasznalati utasitasban leirt célokra hasznélja. Csak a gyarto altal ajanlott
tartozékokat hasznaljon

13) Ha a tapkabel megsérilt, a veszélyek elkerililése érdekében azt a gyartonak, vagy hivatalos
szerviznek kell kicserélniiik.

14) HC kategéria (a CSN EN ISO 20957 szabvany szerint) otthoni hasznalatra alkalmas.

15) A felhasznalé maximalis sulya: 150 kg.

16) Biztonsagi okokbdl a berendezés kortil legalabb 0,6 méter szabad hely legyen.

17) FIGYELMEZTETES: A pulzusszam mérése nem orvosi pontossagu. Az edzés kdzbeni tulterhelés
sulyos séruléshez vagy akar halalhoz is vezethet. Ha szédlini kezd, azonnal hagyja abba az edzést.



OSSZESZERELES

e A fitneszeszkdz 0sszeszerelésének megkezdése el6tt figyelmesen olvassa el a 7. oldalon leirt
beallitasi Iépéseket. Azt is javasoljuk, hogy az 6sszeszerelés elbtt tekintse meg a szerelési
rajzot.

e Tavolitson el minden csomagoléanyagot, és tegye az egyes részeket szabad fellletre. Ez
attekintést nyujt, és egyszerUsiti az 6sszeszerelést.

o Kérjik, vegye figyelembe, hogy szerszamok hasznalata és miiszaki tevékenységek soran
mindig fennall a sérilés veszélye. Kérjik, dvatosan jarjon el a készllék 6sszeszerelésekor.

e Ugyelien arra, hogy veszélytelen munkakdrnyezete legyen, és ne hagyja példaul a
szerszamokat 6rizetlentl heverni. A csomagoléanyagot ugy tegye le, hogy az ne jelentsen
veszélyt. A félia/mlanyag zacskok potencidlis fulladasveszélyt jelentenek a gyermekek
szamara

e Szanjon id6t a rajzok megtekintésére, majd szerelje 0ssze a készlléket az illusztraciok
sorozatanak megfeleléen.

e A késziléket feln6tt személynek kell gondosan &sszeszerelnie. Ha szikséges, kérjen
segitséget egy masik m{iszakilag kompetens személytdl.



CSOMAGOLJA K| A GEPET ES ELLENORIZZE A CSOMAG TARTALMAT:
* Emelje fel és tavolitsa el a futépadot koriilvevd dobozt.

* Ellenérizze az alabbi elemeket. Ha valamelyik alkatrész hianyzik, Iépjen kapcsolatba a kereskedével..
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FUTOPAD FO RESZEI:
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OSSZESZERELESI DIAGARAM:
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OSSZESZERELESI UTMUTATO:
1. lépés: Vegye ki a gépet a dobozbdl, tegye sik fellletre; Hasznaljon kilén 4 db M8*15 és 6 db
M8*55*20 csavart, hogy rogzitse az allvanyoszlopot (balra és jobbra) az alapkeretre.

2. lépés: Helyezze az allvanyoszlop burkolatat a bal és jobb oldali allvanyoszlopra, majd 4 db
M4*20 csavar segitségével hizza meg az allvanyoszlop burkolatat.




3. lépés: Hasznaljon 4 db M8*50*20 csavart, és illessze a szamitdgépet az allvanyhoz, és huzza
meg a csavart.

4. lépés: Hasznaljon 4 db M3*28 csavart, és illessze a fogantyu fedelét a PU kormanyrudhoz, és
huzza meg a csavart.

A FUTOPAD FELALLITASA

A futopad 6sszecsukasa és szétnyitasa
1. Osszecsukas elétt hiizza ki a halozati csatlakozot
2. Emelje fel a futdfellletet, amig parhuzamos nem lesz a fiigg6leges oszloppal
3. Ellenérizze, hogy a henger megfeleld helyzetben régzil -e
4. Helyezze mindkét kezét a futé fedélzetre, és nyomja meg egyik labat a henger k6zépsé részén a
reteszel6 mechanizmus kioldasahoz. Mindkét kéz lefelé nyomaodik, és az alapkeret lassan leereszkedhet.
Ezutan vegye le mindkeét kezét, a futofeliilet leeshet.
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Exatiakossaelen. . ‘

A FUTOPAD ELMOZDITASA

1. Elmozditas el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a készulék ki van kapcsolva.
2. Gy6z8djon meg arrdl, hogy a dugd ki van hazva.

3. Gy6z8djon meg arrdl, hogy a futéalap dssze van hajtva

4. A futdpad biztonsagosan mozgathatd a hazban felhajtott helyzetében a szallitdé kerekek segitségével.
Fogja meg hatarozottan mindkét kezével a fogantyut, huzza maga felé a futépadot, dontse meg 30-40
fokkal, amig a kerekeken hordozhato, hiizza vagy tolja lassan.

SPECIALIS BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES

ARAMFORRAS
* A futdépad elhelyezésekor valasszon egy aljzathoz kdzeli helyet.
* A késziléket mindig foldelt aramkori csatlakozdaljzathoz csatlakoztassa, és ne csatlakoztasson hozza
mas készuléket. Javasolt, hogy ne hasznaljon hosszabbitd kabelt.
* A késziilék hibas foldelése aramiités kockazatat okozhatja. Kérje meg egy képzett villanyszerel6t, hogy
ellenérizze az aljzatot, ha nem tudja, hogy a késziilék megfeleléen van -e féldelve. Ne mdodositsa a
készulékhez mellékelt dugot, ha az nem kompatibilis az aljzataval. kérjen képzett villanyszerel6t, hogy
szereljen fel egy megfelel6 aljzatot.
* A hirtelen fesziltségingadozasok sulyosan karosithatjak a futopadot. Az idéjaras valtozasai vagy mas
késziilékek be- és kikapcsolasa csucsfesziltséget, tulfesziltséget vagy interferencia feszliltséget
okozhat. A futdpad karosodasanak elkertlése érdekében fel kell szerelni tilfesziltség-védelmi eszkdzzel
(nem tartozék).
* Tartsa tavol a tapkabelt a hordozéhengert6l. Ne hagyja a tapkabelt a szij alatt. Ne hasznalja a futépadot
sérllt vagy elhasznalddott tapkabellel.
« Tisztitas vagy karbantartasi munkak elétt huzza ki a halézati csatlakozo6t. A karbantartast csak a
felhatalmazott szerviztechnikus végezheti, kivéve, ha a gyarté masként rendelkezik. Ezen utasitasok
figyelmen kivil hagyasa automatikusan érvényteleniti a garanciat.
* Minden hasznalat elétt ellenérizze a futdpadot, hogy minden alkatrész mikddéképes -e.
* Ne haszndlja a futdpadot szabadban, gardzsban. Ne tegye ki a futdpadot magas paratartalomnak vagy
kdzvetlen napfénynek.
» Soha ne hagyja felligyelet nélkul a futépadot.
» Gy6z6djon meg arrdl, hogy a szalag mindig feszes. Inditsa el a szalagot, miel6tt ralép.
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ALTALANOS FUNKCIOK

* A beallitas utan az edzés barmely szakaszanak elinditasahoz a felhasznalénak meg kell nyomnia a
Start gombot.

* Ha az edzés fazisaban a felhasznalé6 megnyomja a Stop gombot, az edzés sziinetel.

» Ha a felhasznalo kétszer megnyomja a Stop gombot, az edzés befejezddik, és a rendszer visszatér a
kezdeti allapotba.

» A gyorsgombok, a lejtésbeallité gombok, a sebességbeallit gombok és a Start gomb csak az edzés
ideje alatt miikédnek. Ezek a gombok nem miikédnek a beallitasi szakaszban.

* A Program gomb és a Mode gomb csak a beallitasi szakaszban mikddik. A felhasznalé ezekkel a
gombokkal valaszthatja ki a kivant edzésprogramot és er@sitheti meg a beallitast. Ezek a gombok nem
mikoddnek az edzés fazisaban.

* A felhasznal¢ el6tti kézi pulzusérzékeld le fogja olvasni a felhasznald pulzusat, ha mindkét
billentylizetet megfeleléen tartja.

» Huzza ki a biztonsagi kulcsot, és azonnal leallitja a futépadot.
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A FUTOPAD INDITASA
Amikor a futépad csatlakozik az aramforrashoz, az LCD -kijelz6 az aldbbi 1. kép szerint jelenik meg:
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Ha a futépad biztonsagi kulcs nélkiil van, az LCD -n az alabbi 2. kép lathato:

A biztonsagi kulccsal a 3. képen lathaté modon jelenik meg:

LCD ABLAK KIJELZES:

A 10 hivelykes LCD ablak megjeleniti az elemet és a szamot. A Program és a Pulse ugyanazt az
ablakot haszndlja; ha nincs pulzusjel a Programban sem, akkor ebben az ablakban a ,P”, a
Programban a program szama lathatd, ha pulzus érzékelhetd, akkor a pulzusszam jelenik meg.

A 3. képen: TIME ablak mutatja az id6ét; Cal ablak mutatja a kaldriat; Az INCL az emelked6 szamat
mutatja; A PROG proEram; DIS a tavolsag; a SPEED a sebesség szama; PULSE a pulzus. Amikor a

futépad sziinetel, a 24 programot P0O-P24-P0O mutat, az ablak pedig a profilt mutatja 3

masodpercig.
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GOMB INFORMACIO:
1. Biztonsagi gomb
A) VESZLEALLITAS

1. méd: Nyomja le a biztonsagi gombot
és a futopad megall azonnal. a

szamitogép kijelzi, hogy a biztonsagi
kulcs ki van hazva.

2. mod:Hazza ki a biztonsagi kulcs
hatuljan levé madzagot. A futopad
megall azonnal és a szamitégép

kijelzi, hogy a biztonsagi kulcs ki van
hdzva.

B) BIZTONSAGI KULCS VISSZAALLITAS

\N

Nyomja be a biztonsagi kulcsot
a konzolba, hogy visszaallitsa
azt, majd a konzol folytathatja

a mikodését
2. PROGRAM gomb:

Nyomja meg a P gombot, program gomb: az alabbiakat mutatja:

0 - P1— P2— P3—= P4 —-P5 —-=P6 —-PT7 — P38

T !
HRC — FAT —U0L~UJ03 P24 «— ... «—P-10 <P-9
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A PO a felhasznaldi program, ebben a programban nyomja meg a ,MODE” gombot, és harom

visszaszamlalé programot allithat be: TIME COUNT DOWN mod; DISTANCE COUNT DOWN mad;
CALORIES COUNT DOWN mad.

Time 30:00 — Distance 1.00 — Calories 50
3. SPEED +/- gomb:

A P1-P24 programban nyomja meg a Speed +/- gombot az id6 beallitasahoz

4. BODY FAT funkcié:
Nyomja meg a ,PROG” gombot, valassza ki a ,FAT” funkciét, nyomja meg a ,SPEED +/-” gombot az
elem beallitasahoz, nyomja meg a ,MODE” gombot az elem kivalasztasahoz.

Az elem beallitasa utan az LCD -n a ,FAT” felirat lathatd, tegye két kezét a fogantyun Iévd kézi pulzus
gombra. 3 masodperc mulva megjelenik az eredmény,

“01” a férfi nemet jelenti, “02” n6i nemet mutatja

ELEM Tervezet eredeti szamok Tartomany
Kor 25 10-99
Magassag 170CM 100-220
Suly 70KG 20-150

5. A standard szdmok szerint 19 azt mutatja, alacsony zsirtartalom ami vékony testalkatot jelent,
tokéletes, ha a zsir 20 és 25 kdz6tt van. Ha 26 és 29 kozott van az érték, azt sugallja, hogy egy
kicsit tulsulyos. Ha meghaladja a 30 -at, akkor fogynia kell.

6. START/STOPgomb:

P0-P24 esetén nyomja meg elészér a START/STOP gombot, az ablakban megjelenik a ,3, 2,1, Go”
felirat és a ,BI” hangjelzéssel, és inditsa el a futépadot.

A visszaszamlalé funkcidban a START/STOP gomb megnyomasa utan a tétel megkezdi a
visszaszamlalast.

A program kivalasztasa utan nyomja meg a START/STOP gombot, majd elindul ez a program.
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7. INCLINE +/- gomb:
Az Incline +/- gomb megnyomasaval névelheti és csdkkentheti a lejtés szamat. FAT funkcidban
nyomja meg az Incline +/- gombot, és modosithatja a tétel szamat.

8. SPEED +/- gomb:

NOvelje és csokkentse a sebességet, 0,1 km egyszer.

A P0-P24-ben vélassza ki az id6t, nyomja meg a Speed +/- gombot, és beallithatja a szamot.

A FAT-ban az elem kivalasztasa utan nyomja meg a Speed +/- gombot a szam beallitasahoz
9. Quickincline gombok

10. Quick speed gombok
FIGYELMEZTETES A pulzusmérd rendszer nem orvosi pontossagu. Az edzés kozbeni talterhelés
sulyos sériilést vagy halalt okozhat. Ha rosszul érzi magat, azonnal hagyja abba a z edzést.
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Program sebesség diagram:
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SPEED 3166|366 ]|]3]6]|]6|3|[6|[6]|3]6]6 2
P18 INCLINE 2 6|8 8126 6 |1 8]2]|6]|38 2
SPEED 4 1121 4 (12| 4 |12 4 |12 | 4 (12| 4 |12 ]| 4 |12 | 4 | 12
P19 INCLINE |10 8 | 6 | 4 (108 | 6 | 4|10l 8 (6 |4 |10] 8| 6 4
SPEED 4 1121 4 (12| 4 |12 4 |12 | 4 (12| 4 |12 ]| 4 |12 | 4 | 12
P20 INCLINE (12| 8 | 2 |12 8 | 2 |12 | 8 121 8|2 |12 8 | 2 2
SPEED 216|112 |6 |11 2 |6 |11 2 |6 |11 2 [ 6 |11| 2
Pal INCLINE (12| 8 | 2 (12| 8 | 2 (12| 8 | 2 (12| 8 | 2 (12| 8 | 2 2
SPEED 11|16 (2 (11|62 (11|62 (116 (|2 |11] 6 | 2 2
P22 INCLINE 214102 | 4|10 2|6 |12 6 |8 |12 6 | 8 |12| 2
SPEED 1166|2116 |6 (|2(|11]6 | 6| 2|11 6 | 6 2
Pes INCLINE 2134|566 |7|8]10(11(12)12 (13|13 ]|10| 2
SPEED 11|16 (4 (11|64 (12| 6|4 (11| 6|4 (11| 6| 4 2
Ped INCLINE 4 14 |5]6 8 (101012 (131213 (12|13 |10| 2

FELHASZNALOI PROGRAM

1. Nyomja meg a PROG gombot az U01 ~ UO3 kivalasztasahoz. Az ablakban elészor a P1 ~ P24 lathato, a
kovetkez6 az UO1. Osszesen 3 elére beallithatéd felhasznaldi mod (UO1 ~ UO3) van.

SPEED '-' '-'

Ut I
L L
CAL.

2. Miutan kivalasztotta a felhasznalét, a képernyd alapértelmezett UO1 felhasznaléjat jeleniti meg, nyomja
meg a MODE gombot a sebesség beallitdsahoz. Beallitds kdzben a szakasz villog, és az alapértelmezett

érték 1 km/h. Nyomja meg a SPEED +/- gombot a beéllitashoz. Mind a 16 szakaszt elére be kell allitani. A
bedllitasi tartomany 1-20 km/h.

Xl I
DR LI
SET _DIS. CAL.
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3. A sebesség beallitasa utan nyomja meg a MODE gombot a lejtés beallitasahoz. Ha beallitja, a szakasz
villog. Nyomja meg a SPEED +/- gombot a bedllitdshoz. Allitsa be elére mind a 16 szakaszt. A bedllitasi
tartomany 0-15%.

U I
L L
SET DIS. CAL.

4. A dolésszog beallitasa utan nyomja meg a MODE gombot az id6 beallitasahoz. Beallitas kdzben az id6
villog. A SPEED +/- gombokkal allitsa be az edzési idét. A tartomany 5-99 perc.

SPEED ,-' ,-'

L

LLL LU L L L))

I I

DR | L

TIME SET DIS. CAL.

5. Az id6 bedllitdsa utdn nyomja meg a START gombot az edzés megkezdéséhez. Az id6 visszaszamolja
a sebességet, és az id6 a fenti beallitas szerint valtozik. Az U02-U03 valasztasaval bedllithatja a fenti
lépéseket. A kdvetkezb edzéshez valaszthatja az U01-U03-at.

PULZUS TESZT

Amikor a futépad be van kapcsolva, tartsa lenyomva a kézi pulzusérzékelét 5 masodpercig, és a sziv
ikon villog. A pulzusszam 50 és 200 tés / perc koz6tt jelenik meg a képernyén.

HRC FUNKCIO

« A HRC egy sebességméd, amely bedllithatia a pulzusszamot és automatikusan beallithatja a
sebességet a vezeték nélkuli pulzusszam alapjan.

* Nyomja meg a PROG gombot a H-1 ~ H-3 kivalasztasdhoz. Az ablakban a P1 ~ P24, U01-U03, HAT
lathatd. A kovetkezd H-

1. Harom HRC mad (H-1 ~ H-3) allithaté be.

* A HRC kivalasztasa utan a képerny6 alapértelmezett médja a H-1. Az idd villog, és beallithatja az
edzés kozvetlen megkezdésének idejét. Az alapértelmezett életkor 25 év, a pulzusszdm pedig 117.
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* Nyomja meg a MODE gombot, és a 25 éves kor villog. Nyomja meg a SPEED +/- gombot az életkor
beéllitasahoz: 15-80 év.

* Az életkor beallitasa utan nyomja meg a MODE gombot. A 117 -es pulzus villog. Nyomja meg a
SPEED +/- gombot a pulzusszam beallitasahoz. A cél pulzusszam a kdvetkez8: 220-kor*0,6. A pulzus
el6ére beallitott tartomanya: 80-180.

INCL

PROG )

.‘ -

U

* A pulzusszédm beallitasa utan nyomja meg a MODE gombot, és az id6 villog. Nyomja meg a SPEED
+/- gombot az idd beallitdsdhoz. Végezze el az dsszes bedllitast, és nyomja meg a START/STOP
gombot az edzéshez. Az el6re beallitott tartomany: 5-99 perc.

SPEED

INCL

)

PROG )

* A mellkasi 6vvel iranyithatja a HRC funkciét. A mellkasi évet szorosan a bérhdz kell régziteni.
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SEBESSEG VALTOZTATAS
a: A frekvencia megvaltoztatasa, a HRC 30 méasodpercenként ellenérzi a pulzusszamot (a pulzusszam
lathato).
b: Ha a felhasznalo pulzusa alacsonyabb, mint a cél pulzusszam 30 Utés / perc, a sebesség névekszik
2,0 km /h.
c¢: Ha a felhasznal6 pulzusa alacsonyabb, mint a cél pulzusszam 6-29 Gtés / perc, a sebesség 1,0 km / h-val
né.
d: Ha a felhasznal6 pulzusa magasabb, mint a cél pulzusszam 30 (tés / perc, a sebesség 2,0 km / h -val
csokken.
e: Ha a felhasznal6 pulzusa magasabb, mint a cél pulzusszam 6-29 (ités / perc, a sebesség 1,0 km / h-val
csokken.
f: Ha a felhasznald pulzusa magasabb vagy alacsonyabb, mint a cél pulzusszam 0-5 (tés/perc, a sebesség
nem valtozik.
A kovetkez6 helyzetben a futépad 20 masodperc alatt lelassul a legalacsonyabb sebességre, majd leall,
miutan 15 masodpercig fut a legalacsonyabb sebességgel és minden masodpercben hangot ad.
a: A pulzusszamot nem észlelte kétszer egy perc alatt (A pulzus 30 masodpercenként észlelhetd).
b: A sebesség 1,0 km/h (0,6 mérféld/h).
c: a pulzusszam magasabb, mint (220-év).
Nem csokkentheti a sebességet a legalacsonyabb 1,0 km/h (0,6 mérféld/h) sebességnél, a legalacsonyabb
sebesség 1,0 km/h (0,6 mérfold/h).
A délést nem a pulzus szabalyozza, hanem manualisan allithat6 be.
A kezdeti sebesség 1,0 km/h, nem allithaté be a pulzusszammal egy perccel a futas el6tt.

HIBAUZENETEK ES MEGOLDASOK

Kéd LEIRAS MEGOLDAS
A szamitogép rossz A vezérlgpanel rossz, nem tudja elinditani a futépadot.
A szamitégép haromszor jelzi az EO1 figyelmeztetd
hangot.
EO1

Megoldas: a szamitégép és a vezérlépanel nem
csatlakozik megfeleléen, ellenérizze a szamitégép és a
vezérlgpanel kozotti csatlakozokabelt. Ha a kapcsolat
rossz, cserélje ki a vezetéket.

A motor kabel rossz. A futépad nem indul el, 9 -szer figyelmeztet. A
szamitégépen az EO2 lathaté. Ha a futépad djra tud
indulni, akkor minden rendben lesz.

E02 . , s
Megoldas: ellenérizze a motor vezetékét, és
csatlakoztassa ujra. Ha a vezérlgpanelnek furcsa
szaga van, cserélje ki azt.

Nincs sebességérzékeld jel: a A futépad nem indul el, 9 -szer figyelmeztet. A

E03 vezérlSpanel elkiildte a jelet a szamitégépen az EO3 lithaté. Ha a futépad 10

motornak, de nem tudja fogadni a masodperc mualva djra tud indulni, akkor minden

jelet a motortdl 3 masodpercig. rendben lesz.

Megoldas: 3 masodpercig nincs sebességérzékels jel,
majd ellenérizze az érzékels dugojat, vagy cserélje ki a
sebességérzékelst.
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A lejt6s motor 6nmagatdl Ellendrizze a lejtés motor vezetékét és a vezetékek

miikédik csatlakozésait. Ellenérizze a lejtés motor valtakozé
vezetékét és a vezérlépanel csatlakozasat. Cserélje ki
E04 a kabelt- vagy a lejtés motort. Ezutan nyomja meg a

gombot, hogy a lejtés motor magatdl induljon.

Tulfesziiltség védelem: futépad A futépad nem indul el, 9 -szer figyelmeztet. A
EO05 megy, a vezérl6panelen szamitégépen az EO5 lithaté. Ha a futépad 10
ellendrizze, hogy az dramergsség | Masodperc mdlva djra tud indulni, akkor minden

meghaladja -e a normal aramot rendben lesz.

+6A 3 masodpercig Megoldas: az aram meghaladja a szabvényos aramot,
ezért védi a rendszert. Vagy valamelyik része nem tud
mdkaodni; emiatt a motor nem tud normalisan mikaodni.
Ellendrizze ujra a futépadot, és inditsa ujra azt.
Ellenérizze, hogy van -e rossz szaga, cserélie ki a
motort vagy a vezérlpanelt. Ellenérizze, hogy az
aramerésséd meafelels -e.

EO6 Robbanas elleni védelem: a A futépad nem indul el, 9 -szer figyelmeztet. A
fesziiltség nem megfeleld vagy a | Szamitégépen az E06 lathats. Ha a futopad djra tud
motor nem mikddik megfelelen,| indulni, akkor minden rendben lesz.

a motor vezetéke rossz. Megoldas: ellenérizze, hogy a fesziltség alacsonyabb
-e a 10% -os szabvanyos fesziltségnél, és hasznilja a
megfelel fesziltséget az ellenérzéshez. Ellenérizze a
vezérlépanel szagat, ha égett szaga vn, cserélje ki a
vezérlgpanelt. Ellenérizze a motor vezetékének
csatlakozasat, csatlakoztassa ujra.

FUTOPAD KARBANTARTAS

A megfelel6 karbantartas nagyon fontos a futépad hibatlan és mikddéképes allapotanak biztositasa
érdekében. A nem megfeleld karbantartas karosithatja a futdpadot, vagy lerdviditheti a termék
élettartamat.
A futdpad minden részét rendszeresen ellendrizni kell és meg kell hizni. Az elhasznalédott alkatrészeket
azonnal ki kell cserélni.
1. Kenés gyakorisaga:
« Otthoni hasznalat soran 3 havonta 1x kenje meg a futdpadot. A klub hasznalata soran hetente
ellenérizze az olajszintet.
* Mindig hasznaljon inSPORTIine szilikon olajat.
2. Kendanyag alkalmazasa a szijon:
+ Ugy helyezze el a szijat, hogy a varrat a lemez kdzepén legyen.
* Helyezze a permetez8szelepet a kenbanyagtartaly szoréfejébe.
* Emelje fel a szalagot az egyik oldalon, és tartsa tavol a permetez8szelepet a feszitészalag és a lemez
elllsé végétdl. Kezdje a szalag elejérdl. Vezesse a permetezd szelepet a hatsé vég iranyaba. Ismételje
meg ezt a folyamatot az 6v masik oldalan. Permetezze mindkét oldalat kérulbelll 4 masodpercig.
* A gép beinditasa el6tt varjon 1 percet, amig a szilikon -spray eloszlik.
3. Tisztitas:
A szalag rendszeres tisztitasa biztositja a termék hosszu élettartamat.
* Figyelmeztetés: Az aramutés elkerllése érdekében a futdpadot ki kell kapcsolni. A tisztitas vagy
karbantartas megkezdése el6tt a tapkabelt ki kell hizni a konnektorbal.
* Minden edzés utan: Tordlje le a szamitdgépet és a tobbi fellletet egy puha és nedves ruhaval, hogy
eltavolitsa a verejtékmaradvanyokat.
* Vigyazat: Ne hasznaljon surolészert vagy olddszert. A szamitogép karosodasanak elkerilése érdekében
tartson tavol minden folyadékot. Ne tegye ki a szamitogépet kdzvetlen napfénynek.
* Hetente: A tisztitas megkonnyitése érdekében ajanlott sz6nyeget hasznalni a futépadhoz. A cipé
szennyez6dést hagyhat a futdszalagon, amely a futépad ala eshet. Tisztitsa meg a sz6nyeget a futépad
alatt hetente egyszer.
4. Szijbeallitas
A hasznélat elsd heteiben sziikség lehet a futészalag beéllitasara. Minden futészalag gyarilag
megfeleléen van beallitva. Hasznalat utdn elmozdulhat a k6zépponttdl.
A szij feszességének beallitasa:
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Ha ugy érzi, hogy a futészalag ,csuszik”, futas kdzben, el6fordulhat, hogy ndvelni kell a futészalag
feszességét.

A futészij feszességének ndvelése érdekében:

A. Helyezzen 8 mm -es kulcsot a bal szijfeszité csavarra. Forditsa el a csavarkulcsot az 6ramutaté
jarasaval megegyez6 iranyban 1/4 fordulattal, hogy meghuzza a hatsé gorgét, és novelje a szij
feszességét.

B. Ismételje meg az 1. Iépést a jobb oldali szijfeszitd csavarhoz. Gy6z8djén meg arrdl, hogy mindkét
csavart ugyanannyi fordulattal forgatja, igy a hatsé gérgd négyszdogletes marad a kerethez képest.
C. Ismételje az 1. és 2. |épést, amig a csuszas megszlinik.

D. Ugyeljen arra, hogy ne hlizza meg tulsagosan a futdszalag feszességét, mivel tulzott nyomast
gyakorolhat az elsé és a hatsé gorgéscsapagyakra. A tulsagosan meghuzott futészalag karosithatja a
goérgbéscsapagyakat, ami csapagyzajt okozhat az elsé és a hatsé goérgékbdl.

heallitocsavar ” _ beallitocsavar ‘

- :?\f‘bitﬁpiﬂ [ Motor

L—‘Jﬁ

J elilsé-goegd
AT TeTeT
=

A futészalag feszességének csokkentése érdekében forditsa el mindkét csavart az 6ramutato
jarasaval ellentétes iranyba, ugyanannyi fordulattal.

A futészalag kdézpontositasa

Amikor fut, lehet, hogy az egyik labaval er6sebben tolja el a szalagot, mint a masikkal. Az elmozdulas
sulyossaga attol fligg, hogy az egyik lab milyen erét gyakorol a masikhoz képest. Ez az 6v kozéppontbdl
valo elmozdulasat okozhatja. Ez az eltérités normalis, és a futdszalag kézépre all, ha senki nincs a
futészalagon. Ha a futészalag folyamatosan a k6zépponton kivil marad, akkor a futdszalagot
manualisan kell kdzépre allitani.

Inditsa el a futépadot anélkiil, hogy barki lenne a futészalagon, nyomja meg a FAST gombot, amig a
sebesség el nem éri a 6 km / h-t.

1. Figyelje meg, hogy a futdészalag a fedélzet jobb vagy bal oldala felé mutat -e.

» Ha a fedélzet bal oldala felé, csavarkulccsal forgassa el a bal beallitécsavart az éramutatd jarasaval
megegyezd irdnyban 1/4 fordulattal, a bal oldali beallitécsavart pedig az 6ramutaté jarasaval ellentétes
irdnyban 1/4 fordulattal.

» Ha a fedélzet jobb oldala felé fordul, forditsa el a jobb oldali beallitocsavart 1/4 fordulattal az éramutaté
jarasaval megegyez6 iranyban, a bal oldali bedllitécsavart pedig 1/4 fordulattal.

» Ha a szalag még mindig nincs k6zépen, ismételje meg a fenti Iépést, amig a futdszalag kézépre nem
kerdl.

2. Miutan a szalag k6zépen van, novelje a sebességet 16 km / h -ra, és ellenérizze, hogy siman fut -e.
Sziikség esetén ismételje meg a fenti Iépéseket.

Forditsa el az 6ramutato
jarasaval ellentétesen a
feszesség csokkentése érdekében

Jacasaval megegyezd iranyba a
feszesseég HEvEiése €rdekében

5. Tarolas
Tarolja a futopadot tiszta és szaraz kornyezetben. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a fékapcsolé ki van
kapcsolva, és ki van hizva a fali konnektorbdél.
6. Fontos megjegyzések
* A készlléek megfelel a jelenlegi biztonsagi szabvanyoknak. A készilék otthoni hasznalatra
alkalmas. Minden mas felhasznalas megengedhetetlen, sét veszélyes is lehet. Nem vallalunk felelésséget
a nem rendeltetésszer(i hasznalatbdl eredd karokért.
+ Kérjuk, konzultadljon haziorvosaval az edzés megkezdése elbtt, hogy tisztazza, hogy megfeleld fizikai
egészséggel rendelkezik -e a készllékkel végzett edzéshez. Az orvos diagndzisa legyen az
edzésprogram felépitésének alapja. A helytelen vagy tulzott edzés karos lehet az egészségre.
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» Olvassa el figyelmesen az alabbi altalanos fitnesztippeket és az edzési utasitasokat. Ha fajdalmat,
légszomijat, rossz kdzérzetet tapasztal vagy egyéb fizikai panasza van, azonnal szakitsa meg az edzést.
Azonnal forduljon orvoshoz, ha hosszan tart6 fajdalma van.

» Ez a fithesz eszkdz nem alkalmas professzionalis vagy orvosi hasznalatra, és nem hasznalhaté terapias
célokra.

* A pulzusérzékeld nem orvosi eszkdz. Ez csak tajékoztatd jellegl, és altalanos tajékoztatast nyuijt.
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ALKATRESZ LISTA

No. | név db
1 |Alapvaz 1
2 |Platform keret 1
3 |Lejt6 vaz 1
4 |Motor alapkeret 1
5 |Fugg6leges oszlop (bal) 1
6 [Fligg6leges oszlop (jobb) 1
7 |Szdmitdgép alapkeret 1
8 |Pedal alapkeret 1
9 (Osszecsukhato lemez (balra) 1
10 |Osszecsukhatd lemez (jobbra) 1
11 [Kerékcsatlakoz6 lemez 2
12 |Persely 1
13 |Imbusz fél menetes csavar M10x55x20 2
14 Imbusz fél menetes csavar M10x35x20 1
15 (Imbusz fél menetes csavar M10x60x20 1
16 |Imbusz fél menetes csavar M8x80x20 1
17 Imbusz fél menetes csavar M8x55x20 6
18 [Imbusz fél menetes csavar M8x60x20 2
19 Imbusz fél menetes csavar M8x50x20 )
20 [Imbusz fél menetes csavar M8x30x20 4
21 |Imbusz teljes menetes csavar M8x10 14
22 |Imbusz teljes menetes csavar M8x75 2
23 |Imbusz teljes menetes csavar M8x65 1
24  lImbusz teljes menetes csavar M8x15 2
25 |Imbusz teljes menetes csavar M8x20 6
26 |Hatlapfejl csavar M8x75 1
27  |Philips teljes menetes csavar M8x25 2
28 |Philips teljes menetes csavar M6x25 4
29 |Philips csavar M5x20 9
30 |Philips teljes menetes csavar M4x20 4
31 |Philips teljes menetes csavar M4x10 13
32 |Philips 6nmetsz8 csavar ST4x16 40
33 |Philips teljes menetes csavar M5x10 8
34 |Alapkeret burkolat (balra) 1
35 [Philips 6nmetsz8 csavar ST4x15 8
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36

Philips dGnmetszé csavar ST3x10

37

Lapos alatét ©8,2 x ®25 x t2.0

38

Lapos alatét ®10

39

Lapos alatét ®8

40

Lapos alatét ®6 x ®20 x t2.0

41

Alatét O5

42

Onzéré anya M10

43

Onzéré anya M8

-
o

44

Persely ®17*®10*31

45

Ventilator rogzit6 alap

46

Futdszalag

47

Szamitogép

48

Sebességmérd

49

Biztonsagi kulcs

50

PU markolat

51

Motor burkolat (balra)

52

Motor burkolat (k6zépen)

53

Motor burkolat (jobbra)

54

Pulzus kezelése egyszer(i gombbal (sebesség)

55

Kabel bevond

56

Rugod

57

Parna

58

Kabelgylri

59

alatét

60

Végsapka

61

HajtédmUszij

62

Oldalsd sin

63

Hatso burkolat (balra)

64

Hatsé burkolat (jobbra)

65

Labtakard

66

Pulzus kezelése egyszer(i gombbal (lejtés)

67

Alapkeret burkolat (jobbra)

68

Kerék (1) ®62*®12,5*T26

69

Kerék (2) ®63*®8,2*T29

70

Kerék (3) ®45*®8,5*T18

71

Motor alapkeret tomités

72

Lengéscsillapitd (1)

73

Lengéscsillapitd (2)

N B BN D] N R R N R RN RN N RS R R R R R RN R R R RN
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74  |Kdbelvezetd

75 |Habszivacs markolat

76 |K6tGanyag

77 |Kapcsold

78 |Biztositék

79 |Vezérld

80 [Tapkabel

81 [Sziird

82 |Fojto

83 [Transzformator

84 |Motor

85 |Lejt8s motor

86 [Persely$33X$14X33

87 |Persely $20X$9X32

88 |Hidraulika

89 |Futdfelilet

90 [Elulsé henger

91 |hatso gorgd

92  |F6 kabel

93 |Vezérl6 kabel

94 [Teljes imbusz csavar M8 x 15

95 [Csavarhegesztés M8 x 65

96 |[Imbusz fél menetes csavar M8 x 35 x 20

97 |Mdanyag persely ®19,5 x ©14,2 x t8,5

98 |K6zépsd sin

99  |Huzalkodté

100 |Rugds alatét ®8

101 |Philips teljes menetes csavar M5 x 15

102 [Huzal

103 |Philips 6nmetsz6 csavar ST4 x 12

104 |Philips teljes menetes csavar M3 x 28
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ALTALANOS FITNESS TIPPEK

Lassan kezdje meg az edzésprogramot, azaz egy gyakorléegységet 2 naponta végezzen el. Hétrél hétre
novelje a gyakorlatokat. Kezdje rovid gyakorlatokkal, majd ndvelje ezeket folyamatosan. Kezdje lassan a
gyakorlatokkal, és ne allitson fel maganak lehetetlen célokat. Ezen gyakorlatok mellett végezzen mas
testmozgast is, példaul kocogast, Uszast, tancot és/vagy kerékparozast.

Edzés el6tt mindig alaposan melegitsen be. Ehhez végezzen legalabb 6t perces nyujto- vagy gimnasztikai
gyakorlatokat az izomfeszlilések és sértilések elkeriilése érdekében.

Rendszeresen ellendrizze pulzusat. Ha nincs pulzusméré miiszere, kérdezze meg haziorvosat, hogyan
tudja hatékonyan mérni a pulzusat. Allitsa fel személyes edzésprogramjat az optimalis edzéssiker elérése
érdekében. Vegye figyelembe életkorat és edzettségi szintjét is. Az alabbi tablazat egy referenciapontot
ad az optimalis edzési pulzus meghatarozasahoz:

kor Pulzusfrekvencia tartomany 50- Maximalis pulzusfrekvencia
75% (iités/perc) 100%
- idedlis edzési pulzus -
20 év 100-150 200
25 év 98-146 195
30 év 95-142 190
35év 93-138 185
40 év 90-135 180
45 év 88-131 175
50 év 85-127 170
55 év 83-123 165
60 év 80-120 160
65 év 78-116 155
70 év 75-113 150

SZERZOI JOGOK (c) 1997 AMERIKAI SZiV EGYESULET

(A haziorvosa tovabbi informacidkat tud adni az aktudlis iranyelvekrél.) Gy6z6djon meg réla, hogy
rendszeresen és nyugodtan lélegzik edzés kdzben.

Ugyeljen arra, hogy edzés kdzben igyon eleget. Ez biztositja a szervezet megfelelé folyadékigényét.
Vegye figyelembe, hogy az ajanlott napi 2-3 liter ivéviz mennyisége er8sen megndvekszik a fizikai
megterhelés kdvetkeztében. Az elfogyasztott folyadéknak szobahdmérsékletlinek kell lennie.

Amikor a készlléken edz, mindig viseljen konnyl és kényelmes ruhazatot, valamint sportcipét. Ne
viseljen laza ruhazatot, amely elszakadhat vagy beszorulhat a készlilékbe edzés kbézben.

BEMELEGITO/NYUJTO GYAKORLATOK

A sikeres edzés a bemelegité gyakorlatokkal kezd&édik, és a nyujtassal zarul. Ezek a bemelegit6é
gyakorlatok felkészitik a testet a késébbi kihivasokra, megerélteté edzésekhez. Az edzés utani nyujté /
relaxacios id6szak biztositja, hogy ne lépjen fel izomsérilés vagy izomlaz. A kovetkez6kben nyuijto
edzési gyakorlatokat talal a bemelegitéshez és a nyujtashoz. Kérjik, figyeljen a kodvetkezd pontokra:
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Mély eléreddlés

Hajoljon elbre, és
masodpercig

Gyakorlatok a térdre

érintse meg a labujjait. Hajoljon a lehet6 legmélyebbre és tartson ki 20-30

Uljén le és nyujtsa ki jobb labat. Bal labat hajlitsa be ugy, hogy a talpa jobb combja belsd felére nézzen.
Huzza magat a leheté legkdzelebb a labujjaihoz. Tartson ki 15 masodpercig, majd ismételje meg a masik

labaval is.

Achilles in nyujtasa

Kezeivel tamaszkodjon a falhoz, a behajlitott jobb laba el6l van. A bal l1ab kinyujtva, bal talpat a padlon
tartva. Csipémozdulattal tolja el6ére a testsulyat az elsé labara és tartson ki 30-40 masodpercig, majd

cserélje fel a labakat.
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Felsé combizom nyujtasa

Stabilitasa érdekében tamaszkodjon egyik kezével a falhoz, fogja meg bokajat. Sarkat hizza a lehet6
legk6zelebb maga felé. Amint érzi a feszulést, maradjon igy 30 mp. Cserélje at a labait, és ismételje a
gyakorlatot legalabb 2x mindkét Iabaval.

Eelsé combizom nyujtasa
Uljén le, enyhén behaijlitott 1abbal illessze dssze talpait. A térdek kifelé néznek, talpait huzza magéahoz a
lehetd legkbzelebb az llepéhez. Térdeit nyomja enyhén a padlé felé. Tartson ki 30-40 masodpercig.

/—-

TAROLAS

Tartsa a futépadot tiszta és szaraz kérnyezetben. Gy6z6djén meg arrdl, hogy a fékapcsold ki van
kapcsolva, és a futdpad nincs bedugva a konnektorba.

FONTOS MEGJEGYZES

» Ez a futépad szabvanyos biztonsagi eléirasokkal rendelkezik, és csak otthoni és hotels hasznalatra
alkalmas. Minden mas felhasznalasa tilos, és veszélyes lehet a felhasznaldkra. Nem vallalunk
felel6sséget a gép nem rendeltetésszer( és tiltott hasznalatabdl eredd sérulésekért.

* A futépadon val6 edzés megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval. Kezel8orvosanak értékelnie kell, hogy
fizikailag alkalmas -e a gép hasznélatéra, és milyen intenzitasu edzést végezhet. A helytelen testmozgas
vagy a tulzasba vitt edzés karosithatja az egészségét.

* Olvassa el figyelmesen az alabbi tippeket és gyakorlatokat. Ha edzés kdzben fajdalmat, hanyingert,
Iégzési nehézséget vagy egyéb egészségligyi problémakat tapasztal, azonnal hagyja abba a gyakorlatot.
Ha a fajdalom tovabbra is fennall, azonnal forduljon orvosahoz.

» Ez a futépad nem alkalmas professzionalis vagy orvosi célokra. Gyogyité célokra sem hasznalhato.

* A pulzusméré nem orvosi eszk0z. Csak hozzavetdleges informacidkat tartalmaz az atlagos
pulzusszamrdl, és a javasolt pulzusszam nem orvosilag meghatarozott. A felhalmozott adatok nem mindig
pontosak az ellendrizhetetlen emberi és kérnyezeti tényez8k tekintetében.

KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kérnyezetbarat médon dobja el a legkdzelebbi gydijtéhelyen.

Ezaltal megdvja a kdrnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasdban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatésagoktél, hogy elkerllje a térvényszegést vagy a szankcidkat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék k6zé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.
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