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TLA CITKA

V manualu se pouzivaji pro ozfei tlaitek nize uvedena pismena.
A — Reset/Stop

B — Rezim

C — Podsviceni / -
D — Start / Mezi€as / +

"A"— E —_ Snl’m&v tepU
F — Snim& tepu
"Bll—
DISPLEJ

Na displeji se zobrazuji nasledujici udaje:

2 1. Tepova frekvence
4 6 2. Hodiny
., -7 3. Letni¢as
o Eg 4. Budik
2 EH EHES 5. Denvtydnu
Jﬁ B H 6. Zvukové signalizace
\ yL 7. Ukazatel vybité baterie

8. Minuty

9. \Vteriny

10. Datum

USPORA ENERGIE

e P¥i obdrzeni budou hodinky vypnuté.
»  Pro zapnuti displejefjlrzte tlatitko D na dobu alesgia? vterin.

«  Pred prvnim pouZitim je‘éba nastavitas (viz kapitola NASTAVENI A OVLADANI).
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Zobrazi se ¢as, datum a den  Displej se rozsviti Rozbliki se "Hold"

REZIMY

Pro znénu rezimu slouzi tidtko B. Rezimy se fepinaji v nasledujicim padi: aktuélnicas — stopky — tepova
frekvence — zdznamy — osobni Udaje — @épeasu — budik — dualrhs — ukazatel tempa.

A. ZOBRAZENI CASU
e 12/24 hodinovy forméat
e hodiny — minuty — vt&ny, mgsic, datum, den v tydnu
e Kalend& na 100 let (2000-2099)
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B. STOPKY
» Jednotka: 1/100 vimy

 Pangt na 8 kol/meziasi

« Rozsah msfeni: 0°007°00 — 23:59°59”
|
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C. PULS
* Rozsah mieni: 30-240 tefymin

«  Maximalni délka nsteni: 60 vtéin
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. ZAZNAMY

* Pangt na 20 trénink (Pramérny tep, Maximalni tep, Minimalni tep, Délka trékin Datum)

. UZIVATELSKE UDAJE

* Nastavitelné parametry: Pohlavigk/

o

BN,

. ODPOCET CASU

* Rozsah odpgitavani: 23:59°59"" - 0°00""00.
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. BUDIK

* Moznost nastaveni Siznych budik

e Zvukové signalizace
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. DUALNI CAS

e Zobrazeni druhéasové zény.
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I. UKAZATEL TEMPA

e Pro nastaveni tempa ma uzivatel na&vyb18 moznosti (rozsah: 10-320)
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NASTAVENI A OVLADANI

A. ZOBRAZENi CASU

KALENDA R

* Vrezimu hodin pidrzte pro zobrazeni kalen@étlatitko D. Kalendé ukazuje aktualni rok, &sic a
den

=\ 2
o

NASTAVENI CASU

1. Vrezimu pro zobrazeni hodirvigrzte tlatitko A, dokud se nerozblikaji vti@y (blikani znamena, Ze Ize
hodnotu zrinit).
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2. Pro vynulovani stisktte tlatitko C nebo D.

3. Pro ulozeni aifechod k nastaveni dalSiho parametru stitgktiasitko B.
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4. Pro zvySeni hodnoty slouzi &igko D, pro snizeni tidtko C. Pro rychlejSi fi¢itAni/odeitani jednotek
tla¢itko pridrzte.
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5. Bod 3 a 4 opakujte, dokud nenastavite vSechny pargmParametry sef@pinaji v tomto piadi:
vtefiny — hodiny — minuty — rok — #sic — den — format &sic-den/den-w&sic — DST (Letntas)

6. Pro ukoreni nastaveni stiskte tlaitko A (den v tydnu se nastavi automaticky podlstaeeného
kalend&niho roku, nisice a dne).

B. STOPKY

MERENI CELKOVEHO CASU

C—

1. Vrezimu stopek stiskite pro zahajeni #teni tlaitko D.

K\EEI

3. Pro vynulovani stopek stiskte tlatitko A jeSE jednou.



MERENI MEZI CASU

1. Vrezimu stopek stiskite pro zahajeni #teni tlaitko D.

2. Pro zaznamenéani a zobrazeni rmezii SPL1 stiskite tlafitko D. (po 2 vtéinach se displej
automaticky pepne zpt na stopky)

MERENI CASU KOLA

e —N——

1. Vrezimu stopek stiskite pro zobrazeriasu kola tl&itko B (pokud je zaznamenano viges kol).




2. Pro zobrazentasu dalSiho kola (LAP1-LAPS8) stisie tlatitko D.

7. Pro navrat do rezimu stopek stigkamtlatitko A.

SN
NI 7

C. PULS
MERENI
1. Nasal'te si hodinky a fepréte je do rezimu HRM.
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2. Polozte palec a ukazosek na snimé E a F. Po 5-20 utimach se zobrazi Vas tep. (viz obrazek — ruce

se nesmi navzajem dotykat)

2

3. Zmefeni tepu je doprovéazeno pipnutim (jestlize jsouanesy osobni Udaje pohlavi &y zobrazi se %
z maximalni tepové frekvence)

2 vteriny po umisgni Po 5-20 vtéinach

prsti na snimée
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ezim pro snimani tepu

Ikona W se rozblika

Zmereny tep

(jestlize nejsou
nastaveny osobni daje

Zmgreny tep

(jestlize je zadano
pohlavi a ¥k uzivatele)

* Maximalni doba réeni: 60 vtéin.
» Pokud dojde k chyh) prepne se displej po 20 viedch zgt do rezimu pro @eni tepu.
e Procentudlni vyjéigeni tepové frekvence se{ith nasledov&

Muz: Tepova frekvence / (22Qk)*100%

Zena: Tepova frekvence / (226k)*100%

FUNKCE HRC
» Do pangti se automaticky uklada zaznam dilpthu tepové frekvencefpposlednim nsieni.

=

Pro zobrazeni poslednihoéteni (je-li zaznam k dispozici) stiskte v rezimu HRM tlaitko B —
nejdiive se zobrazuje pmerny tep.

| ——

2. Pomoci tlgitka D mizete gepinat mezi hodnotami v tomto fjaali: pfimérny tep — maximalnim tep —
minimalnim tep.
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3. Pomoci tlgitka C nmizete gepinat mezi hodnotami v tomto ifaali: p&imérny tep — minimalni tep —
maximalni tep

4. Pro zobrazeni adaj (maximalni/minimalni/pimérny tep) zaznamenanychehem prvni vtény od
zahajeni nsreni stiskiite tladitko A.

6. Pomoci tlgitka C miZzete gepinat mezi Udaji v fjadi HRC60-HRCO1

+ HRCOL1 --- Udaje o tepu zaznamenané v prvriingamsteni

+  HRCS60 --- Udaje o tepu zaznamenané v Sedesaiad/tasieni

SMAZANI ULOZENYCH UDAJ U

12



e Pokud pidrzite na dobu 2 vie tlacitko A (rozblika se ,del”), smazou se vSechny édzgznamenané
pii poslednim nsieni a displej sefgpne do rezimu pro snimani tepu (HRM).

D. ZAZNAMY

ZVOLENI ZAZNAMU

e Vrezimu pro prohlizeni zazndmslouzi k gepinani mezi jednotlivymi zdznamy recordl-record20

s

PROHLIZENi ZAZNAM U

e Ve stavu REC (celkovy zaznam) Ize pomoctitka D pepinat Udaje v tomto padi: pamerny tep —
maximalni tep — minimalni tep.

ey

T

* Ve stavu REC (celkovy zaznam) lze pomoctitka C gepinat Gdaje v tomto padi: pamerny tep —
minimalni tep — maximalni tep.

=

NIV

A

* Ve stavu R01-R20 (zdznaml-zaznam20) lze pomotitkéa D prepinat Udaje v tomto padi: cas a
datum — pimérny tep — maximalni tep — minimalni tep.
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* Ve stavu R01-R20 (zdznaml-zdznam20) lze pomotitkéa C gepinat Udaje v tomto padi: ¢as a
datum — minimalni tep — maximalni tep -apgrny tep.

NS

* Pod ndzvem RO1 jsou uloZeny Udaje o poslednimnkéni
SMAZAZNI ZAZNAMU

e Pro vymazani vSech zaznamiidrzte ve stavu REC na dobu 2 fitetlacitko A (na displeji se rozblika
2del”).

e Pro vymazani konkrétniho zaznamiepréte displej na pozadovany zaznam (RO1-R20¥idrfte na
dobu 2 vté&in tlacitko A (na displeji se rozblika ,del”).

E. OSOBNI UDAJE

NASTAVENiI OSOBNICH UDAJ U

1. Vrezimu osobnich udajpridrzte tlatitko A, dokud se nerozblikd ukazatel pohlavi SEXok{md
parametr blika, Ize jej zémit).

e A
7

2. Pomoci tlgitka C nebo D nastavte pohlavi: male (muz), ferfizdaa)

3. Pro gechod k nastaveniku AGE stiskute tlatitko B.

14



4. Zadejte svuj vek pomoci tl&gitek D a C. Tlaitko D slouzi k pi¢itani a C k od&tani jednotek. Pro
rychlejSi gic¢itani/odeitani jednotek tléitko pridrzte.

5. Pro uloZeni informaci a ukodani nastaveni stiskte tlatitko A.

o a

"'E'El‘

F. ODPOCET CASU

» Po skowenicasového odptiu se ozve zvukova signalizace, ktera trva 66@ivt&Zvukovou signalizaci
Ize ukorit stisknutim jakéhokoliv tl&tka.

NASTAVENiI CASOVEHO ODPOCTU

1. Vrezimu pro odptet¢asu pidrzte tl&itko A, dokud se nerozblika ukazatel hodin (blikanamena, ze
Ize hodnotu zrénit).

2. Pro zvySeni hodnoty slouzi gitgko D, pro snizeni tidtko C. Pro rychlejSi ficitani/od€itani jednotek
tlacitko pridrzte.

3. Pro ulozeni aiechod k nastaveni minut stiséte tlatitko B.

15



4. Pro zvySeni hodnoty slouzi &igko D, pro snizeni tidtko C. Pro rychlejSi fi¢itani/odeitani jednotek
tla¢itko pridrzte.

5. Stejnym zisobem jako v bodech 3 a 4 nastavteimie

Pro ukoreni nastaveni stiskte tlatitko A.

OVLADANI CASOVEHO ODPOCTU
1. Pro spudni odp@tu stiskrite tlatitko D.

2. Pro pozastaveni odpiw stiskréte tlatitko D jeSE jednou.

e Béhem odpétu poslednich Sedesati ¥ite se ozyva zvukova signalizace (60, 50, 40, 30,1205, 4, 3,
2,1).

G. BUDIK A ZVUKOVA SIGNALIZACE
e Budik zvoni piblizn¢ 60 vtdgin kazdy den v nastavenédase. Pro zastaveni budiku &tatisknout
jakékoliv tlatitko.
BUDIKY A DALSI ZVUKOVE SIGNALIZACE
* Vrezimu budiku slouzi pro v¥b budiki (ALARM1-ALARMS) a signalizaci tl&itko A.

16



1.

Pro zapnuti/vypnuti zvukovych signalizaci (sym ‘*f) a budik (ALARM1-ALARMS5, symbol {®)
slouzi tl&itko D.

v

NASTAVENI BUDIKU C.1

Pokud je displej fepnut na budik.1 (alarml), pidrzte tlaitko A, dokud se nerozblikaji hodiny. Objevi
se symbo ) . (pokud parametr blika, Ize zmit jeho hodnotu).

Y A

Pro zvySeni hodnoty slouzi &itko D, pro snizeni tidtko C. Pro rychlejSi fi¢itani/od€itani jednotek
tlacitko pridrzte.

Pro gig¢itani minut slouzi tldtko D, pro odéitani tlaitko C. Pro rychlejSi ficitani/odgitani minut
tlacitko pridrzte.

Pro uloZeni a ukam®ni nastaveni stiskte tlatitko A.

Stejnym zisobem Ize nastavit budék 2-5.

H. DUALNiI CAS

NASTAVENI DUALNIHO CASU

17



1. Vrezimu dualnihotasu pidrzte tlatitko A a rozblikd se ukazatel hodin (pokud paranidika, 1ze
nastavit jeho hodnotu).

LN T\,

SH3

2. Pro zvySeni hodnoty slouzi gitgko D, pro snizeni tidtko C. Pro rychlejSi ficitani/od€itani jednotek
tla¢itko pridrzte.

l.  UKAZATEL TEMPA

NASTAVENI TEMPA

1. Vrezimu pro kontrolu tempaiirzte tlatitko A, dokud se ukazatel nerozblikd (pokud pararbika,
Ize jej znEnit)

18
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2. Pomoci tlgitek C a D zvolte pozadované tempo: 10 — 20 — 30 — 50 — 60 — 70 — 80 — 90 — 100 —
120 - 140 — 160 — 180 — 200 — 240 — 280 — 320

ZAPNUTI UKAZATELE TEMPA
1. Pro zapnuti stiskite tlatitko D.

PODSVICENI

e Elektro-luminiscetni pods¥tleni umouje snadnéteni Gdaj ve tne.
ZAPNUTI

eV rezimu pro zobrazeni hodin stigita tlatitko C. Podsviceni displeje trvéilplizne 3 vteiny.
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UKAZATEL SLABE BATERIE

e Jestlize baterie nedodava ddsiéci energii, zobrazi se na displeji iko=2 . Po vyngéng baterie tato
ikona zmizi.

BEZPECNOSTNI POKYNY

e Cviceni vzdy pedstavuje ufité zdravotni riziko, obzvla§tu zaatenika.
MINIMALIZACE RIZIK SPOJENYCH SE CVI CENIM

Z bezpénostnich dvodi Vam dopordujeme ped zahajenim c¥ebniho programu zodpsdét nasledujici
otazky. Pokud zni odpéd na rekterou z otazeldNO, doporéujeme Vam, abyste se&qul zahajenim cveni
poradili s Iék&em.

» Co se tye cvieni, byli jste poslednichéplet pasivni?

e Mate vysoky krevni tlak?

e Mate vysokou hladinu cholesterolu v krvi?

e Mate giznaky r¢jakého onemocmi?

e Uzivate léky na krevni tlak nebo na srdce?

e Poctoval(a) jste Bkdy dychaci obtize?

e Zotavujete se z vazného Urazu neboigkého zasahu?
» Mate kardiostimulator nebo jiny elektronicky imptat?
o Jste kiwiak?

» Jste ¢hotnd?

Kromé cviceni, 1éki na srdce, vysokého krevniho tlaky, psychickychbj#on, astmatu, dychacich problém
atd. mohou tepovou frekvenci ovliovat také energetické napoje, alkobiahikotin.

Pri cviceni si vSimejte reakci svéhda. Pokud zénete hem cviéeni pociovat n€ekanou bolest nebo slabost,
piestaite cviit nebo pokraujte zvolrenym tempem.

UPOZORN:NI PRO OSOBY S ELEKTRONICKYMI IMPLANTATY

20



Osoby s kardiostimulatorenti jinym elektronickym implantatem pouzivaji spostier s hrudnim pasem na
vlastni nebezpg. Tyto osoby by nejidve nely sporttester vyzkouSet pod lékaym dohledem, aby byla
zajiS€na bezpeénost a spolehlivost implantatu i sporttesteru.

UPOZORN:ENI PRO OSOBY ALERGICKE NA NNKTERY Z MATERIALU

Osoby alergické nagktery z pouzitych materiéla osoby s podéznim na alergickou reakci byehy hrudni pas
nosit na tréku. Vtomto giipact je ovSem pro fesnost nsfeni teba navlhit tricko, a to na mistech, kde je
v kontaktu s gumovym vroubkovanim snifea

Poznamka:
» Sporttester p&t mezi univerzalni fistroje pro snimani tepu a n&f@né hodnoty jsou pouze orieéna

« Jedna se o precigrzpracovanou elektronickou pduoku, ale pi poruSe, nespravném zachazeni nebo
pasobeni viijSich vlivi mize gredstavovat zdravotni riziko, proto ji pouzivejteviastni nebezp.

UPOZORNENI

1. NepokouSejte se z hodinek sundatd&diani zadni krytku.
2. Nemakejte tlatitka pod vodou.

3. Pokud se v hodinkach objevi stopy vihkostiegejte je co nejdve VaSemu prodejci. BEe dojit ke
korozi kovovychcasti.

4. Hodinky jsou utéeny k znému pouzivani, nejsou odolné proti silnyrreatm (hrubému zachazeni) a
pacim.

5. Nevystavujte hodinky extrémnim teplotam.

6. Hodinky ¢istéte pouze rskkym a suchym hatkem. Nepouzivejte chemickéstici prostedky, mohlo
by dojit k poSkozeni plastovyaasti.

7. Hodinky nevystavujte iisobeni elektromagnetického pole nebo statické iahgkt
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ZARU CNi PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojm

Tyto zarni podminky a reklan@i rad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytovawoédrajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postupi pytrizovani reklaménich narok uplatrénych kupujicim na dodané
zbozi. Zardni podminky a reklaniai fad sefidi piisluSnymi ustanovenimi zakora 40/1964 Sb., Qiansky
zakonik, zakon&. 513/1991 Sbh., Obchodni zékonik, a zakén@34/1992 Sb., Zakon o ocheaspotebitele, ve
zreéni pozdjSich gredpid, a to i ve ¥cech &mito zar&énimi podminkami a reklandaim fadem nezntiovanych.

Prodavajicim je spoimost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem fiBojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim iéjst vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, \AdFk6888.

Vzhledem k platné pravni Uprase rozliSuje kupujici, ktery je sgebitelem a kupujici, ktery spgebitelem
neni.

~Kupujici spotebitel* nebo jen ,spdebitel“ je osoba, kterarpuzavirani a pléni smlouvy nejedna v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatels&é@nosti.

~Kupuijici, ktery neni ,spdebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobRy uziva sluzby za delem svého
podnikani s &mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici #di rdmcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodrdikonikem.

Tyto zaréni podminky a reklangai fad jsou nedilnou sdasti kazdé kupni smlouvy uzZzewé mezi
prodavajicim a kupujicim. Z&tmi podminky a reklaniai rad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smiativ
v dodatku v této smlow«i jiné pisemné dohadhebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky

Zarwni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakdsizz v délce 24 #sial, pokud ze zartniho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, ifp. jiného dokladu ke zboZzi nevyplyva odliSna déké@ieni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovanaispdeli neni timto d@éena.

Zarukou za jakostipjima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi budaermu dobu zgsobilé pro pouziti
k obvyklému, pip. smluvenémudelu a Ze si zachova obvyklé&jip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavirgnim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou sgpaespravnou montazi, nedostagen zasunutim
sedlové tye do ramu, nedostaieym utahnutim pedalv klikach a klik ke siedové ose

nespravnou Udrzbou

mechanickym poSkozenim

opotebenim dil pii bézném pouzivani (ndpgumoveé a plastowsti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachéazenindj nevhodnym umishim, vlivem nizké nebo vysoké teplotyjigpbenim vody,
nedngrnym tlakem a narazy, imyslpozngnénym designem, tvarem nebo rozm

Reklamaéni ¥ad
Postup p‘i reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim p¥dhout co nejtive po echodu nebezgéskody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici psotak, aby zjistil vSechny vady, které je moziiéppimérené
odborné prohlidce zjistit.

Pti reklamaci zboZzi je kupujici povinen na zadostdadnajiciho prokazat nakup a oprémost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobniénigsym) ¢islem, gipadré tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici opragmost reklamacesiito doklady, mé prodavajici pravo reklamaci odimitn

22



Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevjataruka (nap nebyly splgny podminky zaruky, zavada
byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici ommdvpozadovat plnou Uhradu nakiadkteré vznikly
v souvislosti s odstigvanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulaa®isniho zasahu bude v tomto
piipack vychazet z platného ceniku pracovnich vyikamaklad na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklanmyvavyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravinou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Uhramhkladu, které vznikly v souvislosti
s neopravénou reklamaci.

V piipadt, Ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které satafe zaruka podle platnych zénich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstrdrvady formou opravy,ifpadré vymeny vadného dilu nebo Haeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujapn@vién dodat vyminou za vadné zbozi jiné zbozi ¢in
funkéné kompatibilni, ale miniméka stejnych nebo lepSich technickych paraihetfblba ohleds zpisobu
vyiizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi protuaj.

Prodavajici viidi reklamaci nejpoziji do 30 drii od dorkeni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuitalh
delSi. Za den Jyzeni se povazuje den, kdy bylo opravené neboéwyne zbozi pedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopéfdivyreklamaci v uvedené iitt, dohodne s kupujicim
nahradniteSeni. Pokud k takové dohocdhedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupajic finareni
nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. . 0.
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR ICO: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz
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