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GOMBOK

A hasznalati utasitdsban a gombok a kdvetkezd betiikkel vannak megjejolve.
A — Visszaallitas
B - Mod

C — Megyvilagitas
D — Start / Stop




MODOK

A modok valtoztatasara a B gomb szolgal. A modok a kdvetkezd sorrendben kapcsolnak at: aktualis id6 - stopper
— pulzusfrekvencia — feljegyzések -személyes adatok — id6 leszdmoldsa — ébresztd - kettds id6 - tempo kijelzése.

A. IDO KIJELZESE
e 12/24 idéformatum
e  Ora— perc — masodperc, honap, datum, nap az adott héten

e Naptar 50 évre (2000-2049)
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B. STOPPER

e Egység: 1/100 masodperc
e  Memoria 8 korre/részidd

e Me¢érési tartomany: 0°00"°00 — 23:59°59""
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C. PULZUSFREKVENCIA

e 4 pulzusfrekvencia zona

D. FELJEGYZESEK

e Memobria 25 edzésre

E. FELHASZNALOI ADATOK
e  Beallithato paraméterek: Nem, Eletkor, Egység, Magassag, Teststly



o  Testtomeg index BMI: 3 kiilonb6z6 eredmény

TAC
Ll

IDO LESZAMOLASA
o Leszamolasi tartomany: 23:59°59"" - 0°00°"00.
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. EBRESZTO

e 3 kiilonb6zo ébresztd beallitasa

e Hangjelzés
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. KETTOS IDO

e  Maisodik idézona kijelzése
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TEMPO KIJELZESE

o A felhasznald 16 tempd beallitasbdl valaszthat
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MODOK BEALLITASA ES HASZNALATA

IDO KIJELZESE
12/24 IDOFORMATUM

e Az o6ra médban nyomja meg az A gombot a formatum valtasara.
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IDO BEALLITASA
1. Az idé kijelzése utan tartsa meg az A gombot, amig a masodperc kivillan (a villogas jelzi, hogy az érték
valtoztathato).

3. Mentésre és a kdvetkezo paraméter beallitdsara nyomja meg a B gombot.
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4. Az értékek megnovelésére hasznalja a D gombot, az értékek csokkentésére hasznalja a C gombot. Az
értékek gyorsabb hozzaszamolasara/leszamoléasara a gombot tartsa meg.
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5. A 3 és 4 pontok szerint jarjon el, amig az Osszes paramétert bedllitja. A paraméterek a kovetkezo
sorrendben kapcsolnak at: masodperc — 6ra — perc — év — honap — nap — DST (nyari id6)




6. A bedllitas befejezésére nyomja meg az A gombot (az aktudlis nap a héten automatikusan a beallitott
naptari év, honap, nap szerint allitddik be).
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STOPPER

1. A mérés elinditdsdra nyomja meg a D gombot.
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3. A stopper kinullazasara nyomja meg az A gombot.
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RESZIDO MERESE

1. A stopper modban nyomja meg a D gombot a mérés elkezdésére.

2. A részid6 feljegyzésére és kijelzésére nyomja meg az A gombot. (2 mp utan a kijelzé automatikusan
atkapcsol a stopperre)



3.

KORIDO MERESE

—————

1. A stopper mdédban nyomja meg a B gombot a korid6 kijelzésére (ha tobb koridé van feljegyezve).
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2. Akovetkez6 kor kijelzésére (LAP1-LAPS8) nyomja meg a D gombot.

3.

4. Arészido kijelzésére nyomja meg az A gombot.
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5. Akovetkezd részid6 atkapcesolasara (SPLIT1-SPIT8) nyomja meg a D gombot.

PULZUS
CELPULZUS ZONA KIVALASZTASA

e A pulzusfrekvencia moédban nyomja meg a C gombot a zonak atkapcsolasara. A célpulzus frekvencia
zona a kovetkez6 sorrendben kapcesol at: HZ1 — HZ2 — HZ3 — HZA4.

e HZI ---- ALACSONY EDZESINTENZITAS
HZ2 ---- KOZEPES EDZESINTENZITAS
HZ3 ---- MAGAS EDZESINTENZITAS
HZ4 ---- FELHASZNALO ALTAL BEALLITOTT INTENZITAS

e A pulzus zoéna hatarértékek atkapcsolasara (max/min v %) az A gomb van. A pulzus maximalis értéke
220. Ebbdl az értékbol szamolodik le a felhasznalod életkora. A cél pulzusfrekvencia zona a minimumok
és maximumok kozotti szazalékos kifejezése.
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ALAPERTELMEZETT BEALLITOTT CEL PULZUSFREKVENCIA ZONA

Pulzusfrekvencia Edzés hossza MAX MIN
HZ1 25 perc 65% 55%
HZ2 40 perc 75% 65%
HZ3 40 perc 85% 75%
HZz4 0:00°00"" 90% 50%

A HZ4 funkcidé a felhasznalonak lehetévé teszi a személyes MAX/MIN cél pulzusfrekvencia zona értékek
beallitasat ( % ban).

HZ4 FUNKCIO BEALLITASA

1. Kapcsolja at a kijelzét a HZ4 funkciora ¢és tartsa meg az A gombot, amig az o6ra kivillan (a villogas a
paraméterek beallitasat jelzi).
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2. Akinullazasért nyomja meg a C vagy D gombot.
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3. A percek mentésére és atvaltasara nyomja meg a B gombot.
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4.  Akinullazasért nyomja meg a C vagy D gombot.
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5. A3 és 4 pontok szerint allitsa be a maradék két paramétert: maximum és minimum % ban.




6. A befejezésért nyomja meg az A gombot.

e A kovetkezd HZ4 funkcid hasznalata el6tt allitsa be az id6ét 0:00°00" 'ra.

MELLKASOV HASZNALATA

1. A pulzusfrekvencia médban nyomja meg a D gombot a mellkasdvbol jovo jelzések vételéhez (kivillan a
® imbolum ésa pulzus mérddni kezd)
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2. A pulzusfrekvencia (%oban) maximum és minimum kozotti atkapcsolasaért nyomja meg az A gombot.

4. A mellkasovbdl jovo jelzés leallitasara nyomja meg a D gombot. (az 1 percnél tovabb tartd edzésnél a
lemért értékek automatukusan elmentddnek)
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e Az orat 1-3 méter tavolsagban tartsa a mellkasovtdl. Mas pulzusmérét hasznald kozelében ne
tartazkodjon, €s a mellkasovet ne tegye ki elktromagneses mezonek.

e Ha | percnél tovabb nincs megnyomva semmilyen gomb, a kijelzon az aktudlis id6 jelenik meg.

e A HZI1-HZ3 funkciokkal val6 edzésnél az id6 leszamolodik. Ha leszdmolas utan a felhasznal6 folytatja
az edzést, az 1d6 nullatdl kezd szamolodni. A HZ4 funkciénal az id6 automatikusan nullatol kezd
szamolodni.

e A HZ74 modban a maximalis edzésid6 0:59°59"".

e Ha talléptiik a fels6 vagy alséd cél pulzusfrekvencia hatarat, hangjelzés hallhato és a kijelzén kivillan a
MIN vagy MAX jelzés.

e A sportora abbahadja a mérést, ha tobb mint 10 percig nem kap jelet a mellkas6vbol.

e A pulzusfrekvencia médban mas funkcié nem hasznalhatd (mint pl.ébresztd, hangjelzés stb.)



FELJEGYZESEK
FELJEGYZESEK FIGYELESE

1. A feljegyzések figyelése mddban nyomon kovethetd az egyes edzések hossza és a felhasznalt kaloria. A
fogyas kimutatasara nyomja meg a D gombot.

3. Az egyes paraméterek kozott valo atkapcsolasra hasznalja a D gombot. A paraméterek a kovetkezd
sorrendben kapcsolnak at: edzés napja — edzés hossza — maximalis pulzus — minimalis pulzus - atlag
pulzus — felhasznalt kaldria — fogyas.

o A felhasznalt kaldria értékek és a fogyas értéke csak tajékoztato jellegii.
SZEMELYES ADATOK
SZEMELYES ADATOK BEALLITASA

1. A személyes adatok modban tartsa megnyomva az A betlit, amig kivillan a nem SEX mutat6 (ameddig
villog, valtoztathato).

2. A Cvagy D gomb segitségével allitsa be a nemet: male (férfi), female (nd).
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A mentésért és a kovetkezd paraméter beallitdsara nyomja meg a B gombot.

A D és C gombokkal adja meg ¢életkorat. A D gomb a hozzadszamolasra a C a leszamolasra van. A
gyorsabb hozzaszamolasért/leszamolasért tartsa meg a gombot.

A 3 pont szerint allitsa be a maradék paramétereket: egység, magassag, teststly.

Az adatok elmentésére €s a beallitas befejezésére nyomja meg az A gombot.

SZEMELYES ADATOK ATOLVASASA

A személyes adatok atolvasasara a D gomb van. A paraméterek a kovetkezd sorrendben kapcsolnak at:
¢életkor - nem — magassag — testsuly — BMI
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BMI (Testtomeg index):
O --- Tulsuly

L --- Alacsony suly

F --- Optimalis allapot

IDO LESZAMOLASA

Az 1d6 leszamolasa utan hangjelzés hallhato, mely 60 masodpercig tart. A hangjelzés barmilyen
gombbal leallithato.

IDO LESZAMOLAS LEALLITASA

1.

Az id6 leszamolas mddban tartsa meg az A gombot, ameddig kivillan az o6ra kijelzéje ( a villogas jelzi,
meddig lehet az értéket valtoztatni).



2.

3.

4.

5.
6.

Az értékek megnovelésére hasznalja a D gombot, az értékek csokkentésére hasznalja a C gombot. A
gyorsabb érték novelésért/csdokkentésért tartsa meg a gombot.
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A beallitott percek elmentésére vagy beallitasara nyomja meg a B gombot.
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Az értékek megnovelésére hasznalja a D gombot, az értékek csokkentésére hasznalja a C gombot. A
gyorsabb érték novelésért/csokkentésért tartsa meg a gombot.

A 3 és 4 pontok szerint allitsa be a masodperceket.

A beallitas befejezésére nyomja meg az A gombot.
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IDO LESZAMOLAS HASZNALATA

1.

2.

A leszamolas elkezdésére nyomja meg a D gombot.
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A leszamolas leallitasara nyomja meg még egyszer a D gombot.




EBRESZTO ES HANGJELZES

e Az ¢ébresztd 60 masodpercig szo6l minden nap a beallitott idében. Kikapcsolni barmelyik gombbal Iehet.
EBRESZTOK ES TOVABBI HANGJELZESEK

o Az ¢breszt6 kivalasztasara (ALARM1-ALARM3) és a gomb hangjelzésére a C gomb van.

e A hangjelzés ki/be kapesolasara (¥ szimbolum) és az ébresztore (ALARMI-ALARM3, ()
szimbolum) a D gomb van.

1 SZ. EBRESZTO BEALLITASA

1. Haakijelz6 az 1 sz. ébresztén van (ALM1), tartsa meg az A gombot, amig az o6ra kivillan. Megjelenik a
el szimbolum. (amig a paraméter villog, az értéke valtoztathato).
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7. Az értékek megnovelésére haszndlja a D gombot, az értékek csokkentésére hasznalja a C gombot. A
gyorsabb érték novelésért/csokkentésért tartsa meg a gombot.
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2. A percek beallitasara nyomja meg a B gombot.

8. Az értekek megnovelésére hasznalja a D gombot, az értékek csokkentésére hasznalja a C gombot. A
gyorsabb érték novelésért/csdokkentésért tartsa meg a gombot.



3.

Az elmentésért és befejezésért nyomja meg az A gombot.

Hasonlo modszerrel lehet beallitani a 2 és 3 sz. ébresztot.

KETTOS IDO
KETTOS IDO BEALLITASA

1.

A kettés id6 modban tartsa meg az A gombot ¢és kivillan az 6ra jelzéje (ameddig a paraméter villog,
beallithato az érték).
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Az értékek megnovelésére hasznalja a D gombot, az értékek csokkentésére hasznalja a C gombot. A
gyorsabb érték novelésért/csdokkentésért tartsa meg a gombot.

A percek beallitasanak befejezésére nyomja meg a B gombot.
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Nyomja meg a C és D gombot (egy megnyomds = harminc perces elmozdulas).

4. A beallitas befejzésére nyomja meg az A gombot.
TEMPO KIJELZESE
TEMPO BEALLITASA

1.

A tempo ellendrzésére tartsa meg az A gombot, amig a kijelz6 kivillan (amig a paraméter villog,
megvaltoztathato).
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2. A C ¢és D gombokkal valassza ki a kivant tempoét: 10 — 20 — 30 — 40 — 50 — 60 — 70 — 80 — 90 — 100 —
120 — 140 — 160 — 180 — 240 — 300
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3. Az eclmentésre és befejezésre nyomja meg az A gombot.
TEMPO KIJELZOJENEK BEKAPCSOLASA
1. A D gombbal kapcsolja be.
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2. Akikapcsolasért nyomja meg mégegyszer a D gombot.

MELLKASOV

e A mellkasov a pulzusszamot figyeli és atviszi az adatokat az oraba. A pulzusméréshez a mellkasovet
megfelelden helyezze fel.

MELLKASOV FELHELYEZESE

1. Csomagolja ki az érzékeldt és a rugalmas Gvet.

Erzékelo

Rugalmas 6v

2. Avrecés gumis részt az érzékeld hatsé oldalan nedvesitse be.




3. Kapcsolja az érzékeldt a rugalmas 6vhoz.

4.

5.

AZ EDZES BEFEJEZESE UTAN

1. Az érzékeldt dvatosan mossa meg vizzel €s szappannal.
Oblitse le tiszta vizzel.
Tortlkdzovel dvatosan szaritsa meg.

Az 6rardl tordlje le az izzadsagot.

A

A mellkasovet tiszta, szaraz helyen tarolja. A szennyezddések csokkenthetik az 6v rugalmassagat és
sériilhet az érzékeld.

6. Ha arecés gumis részrél nem szaritja fel az izzadast, az érzékeld tovabbra is aktiv lesz, igy csokken az
elemek élettartama.

MEGVILAGITAS

e Az elektro-luminieszkaloé megvilagitas lehetdvé teszi az adatok sotétben vald leolvasasat.
BEKAPCSOLAS

e Az orakijelzéséért nyomja meg a C gombot. A kijelz6 megvilagitasa koriilbeliil 3 masodpercig tart.




GYENGE ELEM KIJELZOJE

e Ha az elem mar gyengiil, a kijelz6n megjelenik a =2 szimbolum. Az elem kicserélése utan ez a
szimbo6lum eltlinik.
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KIJELZO

[

Honap
Pulzus kijelzdje
Ora

Nyari id6 szimboluma

Ebresztd
Nap a héten

Hangjelzés

Gyenge elem jelzése
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Percek
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Masodpercek
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Datum




BIZTONSAGI ELOIRASOK

o Az edzés mindig jelent egy kis egészségiigyi kockazatot, foként kezddknél.
EDZESSEL JARO KOCKAZATOK MINIMALIZALASA

Biztonsagi okokbol ajanljuk megvalaszolni a kovetkez kérdéseket. Ha barmelyik kérdésre IGEN a valasza,
kérjiik konzultaljon orvosaval.

e  Ami az edzést illeti, az elmult 6t évben passziv volt?

e Magas a vérnyomasa?

e  Magas a koleszterinszintje?

e Betegség jelei mutatkoznak 6nén?

e  Hasznal vérnyomas vagy szivgyogyszert?

e  Volt valaha légzésproblémaja?

e Labadozik jelenleg valamilyen komolyabb betegségbdl, operaciobol?
e  Van pacemakere vagy mas elektronikus implantatuma?

e  Dohanyzik?

e  Viarandos?

Az edzésen, szivgyogyszeren, magas vérnyomason, pszichikai problémakon, 1égzézavarokon, stb. kivill a
pulzuszamot az energiaitalok, alkohol és nikotin is befolyasolhatja.

Edzés kozben figyelje teste jelzéseit. Ha barminemi gyengeséget, rosszullétet észlel, felyezze be az edzést, vagy
lassabb tempdban tornasszon.

FIGYELMEZTETES ELEKTROMOS IMPLANTATUMMAL RENDELKEZO FELHASZNALOKNAK

Pacemakerrel vagy elktromos implantaitummal rendelkezd felhasznalok csak sajat felelésségre hasznalhatjak a
sportérat a mellkasdvvel. Ezek az emberek eldszor orvosi feliigyelet mellett probaljak ki a sportorat, hogy a
sportora és az implantatum hasznalata biztonsagos és megbizhat6 legyen.

HA BARMELYIK ANYAGRA ALLERGIAS

Az alergiara hajlamos emberek a mellkasovet trikon viseljék. Ebben ez esetben a pontos mérésért a trikot
nedvesitse be azon a helyen, ahol a recés gumis érzékeldvel érintkezik.

FIGYELMEZTETES

1. Az 6rarol ne tavolitsa el az tiveglapot és a hatso fedelet sem.

2. A gombokat ne tegye viz ala.

3. Ha az 6ra benedvesedett, vigye vissze eladojahoz. A fém részek rozsdasodhatnak.
4. Az 6ra normal hasznalatra van, erés razkddasnak, leesésnek nem ellenallo.

5. Az édrat ne tegye ki nagyon magas homérsékletnek.

6. Az 6Orédt puha, tiszta rongyal tisztitsa. Ne hasznaljon kémiai tisztitoszereket, a milanyag részek
megsériilhetnek.

7. Az orat ne tegye ki elektromagneses mezének vagy statikus elektromossagnak.



GARANCIALIS FELTETELEK, REKLAMACIO

Garancialis feltételek

Jotallas

Az eladd 24 hoénapos garanciat nyujt a vevonek, kivéve ha a jotallasi szamlan, vagy egyéb dokumentumon mas
garancialis id6 szerepel. A kotelezd jotallas id6tartama nem érinti a vevot.

Az elado garanciat vallal a minéségre, ha az eladott termék a normal célnak megfeleléen van felhasznalva, és
megtartja a szerzOdésben elfogadottakat.

A garancialis feltételek nem érvényesek a kovetkezo esetekben:

a felhasznalo altal okozott karok, pl. nem szakszerii szerelés, az aru megrongalasa helytelen javitassal, a nyereg
rossz beillesztése a keretbe, a pedalok elégtelen behtizasa a hajtékar kézépvonalan

helytelen karbantartas
mechanikai karosodas

elhasznalodott alkatrészek a mindennapi hasznalat soran (pl. gumi és milanyag alkatrészek, mozgd
mechanizmusok, stb.)

elkeriilhetetlen esemény, természeti katasztrofa
szakszer(itlen beavatkozas

szakszeriitlen kezelés, helytelen elhelyezés, magas illetve alacsony héfokhatds, viz, aranytalan nyomas,
szandékosan atalakitott alak és nagysag valtoztatas

Reklamacio igénylés
Reklamacidkérelem eljarasa

A vevo koteles az elad6 altal eladott arut mihamarabb atnézni. A vevo az ellendrzést lehetdleg tigy végezze, hogy
az esetleges hibakat észrevegye.

Reklamacid esetén a vevének be kell mutatni a vasarldst igazolé dokumentumot a gyartdsi szdmmal.
Amennyiben az igazol6szelvény hidnyos, az eladonak jogaban 4ll elutasitani a reklamacioés kérelmet.

Amennyiben a vevl olyan hibabejelentést tesz, melyre nem vonatkozik a jotallas (pl. nem teljesitették a
garancialis feltételeket, a hiba tévedésbol lett jelentve, stb.) az eladd jogosult a kdoltségtéritésre. A szerelési
koltség az érvényben 1évo arlista alapjan lesz elszamolva.

Ha az elado a tesztelés soran nem talalja hibasnak az arut, jogaban all a reklamaciot érvénytelennek tekinteni, és
jogosult az érvénytelen reklamaciokor felmeriil6 koltségek visszatéritésére.

Amennyiben a vevd olyan hibabejelentést tesz, melyre vonatkozik a jotallas, az eladonak kotelessége a hibat
elharitani, esetlegesen 0j arut adni. Az eladd a vevd beleegyezésével mas termékre is cserélheti a hibas arut. A
kartérités rendezése e bekezdés alapjan az eladora vonatkozik.

Az elado a reklamaciot az aru kézhezvételétdl szamitott legkésébb 30 napon beliil rendezi, amennyiben nincs
mas id6 megegyezve. Az érvényes nap az elado altal eladott, de cserére keriil6 termék eladasanal feltiintetett nap.
Amennyiben az eladd nem tudja elrendezni a reklamaciokérelmet, megegyezik a vevével mas alternativ
lehetdségben. Ha ilyen megegyezés nem jon 1étre, az elado koteles anyagi kartéritést fizetni a vevonek.

Elad4s datuma: Eladé bélyegzdje €s aldirasa:

Forgalmazo:



Insportline Hungary Kft.
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
www.insportline.hu

tel./fax: 0633-313-242
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