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Hasznalati Gtmutato — HU
IN 6609 WORKER Longbay IN 6610 WORKER Surfbay,
IN 7397 Worker PalmBay, IN 11136 Worker Maverick, IN 11137
Bambo, IN 11138 Worker BlueBay, IN 11139 Worker Skully

OSSZESZERELES ES HASZNALAT

Figyelmesen olvassa el az egész hasznalati Utmutatét. Az Gtmutatdét és a csomagolasrikéejitkeg a
kés$bbiekre. Ha a terméket kdlcsbnadja més felhasznélonak, kérjuk mellékelje a hasznalati Gtmutatot is. Az
Osszeszerelést feltt személy végezze. A longboard hasznalata szakértelmet kivan. A felhasznél6 a sebességet
az életkorahoz mérten szabdalyozza. A longboardot csak rendeltdtéadzasznalja.

BIZTONSAGI FELTETELEK
FIGYELMEZTETES — A longboard hasznalata veszélyes lehet!
«  MAXIMALIS TERHELHET OSEG 100 kg!

» Ha tbbbet szeretne megtanulni, kérje longboardosok tanacsat. Ne felejtse, a j6 longbordos mindig tgyel
a maga és masok biztonsagara.

« A longboard megfelel a legszigoribb szabdlyoknak, és anyégégnek. A felhasznalt anyagok
gondosan vélogatottak, igy elérik a legjobb éséget és sokoldalu felhasznélast biztositanak. De ennek
ellenére a helytelen haszndlat elhasznalddast, sérilést okozhat. A helytelen hasznalat miatt keletkezett
karokért felebsséget nem vallalunk.

» Kezdsk barat, vagy sziilsegitségével haszndljak a longboardot.
» 8 év alatti gyerekek felligyelet mellet haszndljak a longboardot.

» Longboard hasznalata soran ugyeljink a sebességre. Dombrdél valé gurulaskor a dnsgffeleség
olyan legyen, hogy sziikség esetén biztonsagosan le tudjon ugrani réla.

e Az ugrasok és a longboard hasznélata veszélyes lehet.
e Longboardozashoz nem megfékdt a Iépcsk és kbzutak, mert ezek balesetveszélyesek.
» Avizes, egyenetlen felllet szintén nem megéelel

Az (j ismeretek elsajatitdsdhoz solkériel van szikség. Az egyensuly elvesztésekor lépjen le a
longboardrél, majd kezdje Ujra. Keddek nem tanacsos tllsagosan meredek dombrdl gurulni.
Haladok ugy hasznaljak a longboardot, hogy sziikség esetén le tudjanak réla ugrani.

» A legrosszabb sériilések a toérések. Tanacdészd megtanulni a helyes esést (eséskor probaljon meg
gurulni a foldon).

» Leugréaskor g§z6djon meg réla, hogy az ugrassal masokat nem veszélyeztet.
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» Longboardozaskor mindig hasznaljon §sidakot, térd, konyok és kéz\éd
e Longboardozashoz cslszasgatlés, szaraz talgtitagznaljon.

e Longboardozashoz alkalmas felllet legyen egyensstat szaraz és semmilyen motoros jarne
tartdzkodjon a kdzelben.

* Minden longboardosnak tgyelnie kell kérnyezetéraugkatositania kell, hogy nem részese a rendes
kdzuti forgalomnak. A longboard nem megfélal motoros jariivek kdzé.

* Minden hasznalat éft ellersrizni kell a kerekeket, csapagyakat és Osszel@lemeket. Minden
0sszekdt elemet jol be kell hazni.

» A sebességet a felhasznalé alkalmassagahoz keitaga

» A longboardon ne végezzen semmilyen javitast, melzélyeztetheti a felhasznalé biztonsagat. Az
Onzaré anyak ki-be hizasakor megsérilhet a rogzstésfesték.

* Alongboard élettartama megnévelhetrendszeres elléreésekkel és karbantartassal.

e Biztonsagi okokbdl végezzen rendszeres élieéseket és @yzédjon meg a deszka allapotardl, és ha
lehetséges tavolitsa el az 6sszes téredéket.

HASZNALATI UTMUTATO

MEGJEGYZES: Az elején nem igazan koninya kezdk az el$ tiz percben megszerzik az @lsériléseiket.
Ebben a fazisban legyen nagyon évatos.

A LONGBOARDOZAS TECHNIKAJA
1. KIINDULO POZICIO

El6szor az egyik labaval alljon fel ntdegesen a longboard élsalvazara. Helyezze testsulyat a labara, és
enyhén hajlitsa be. Masik labat helyezze deréksabglz el§ laba mogé a hatso alvazra. Ugyeljen ra, hogy
testsulyat mindig az eldabara helyezze, a sulypont mindig elél legyen.afapszabaly, hogy a testsuly mindig
eldl legyen. Par prébalkozds utdn mar magabizt@salfbg a longboardon &lini. Az alvdz merevsége a
biztonsagi anya ki-és behlzasaval allithatdé (Umgin) a longboard mindkét alvazan, és a nyomas
véltakozaséaval az alvazon Egumis alatéteken.

2. AZELSO LONGBOARDOZAS

A testsuly egyik oldalrél a masik oldalra valo éwekor prébdlja mozgatni a deszkéat jobbra vagyabal
hosszanti tengely mentén. A testsulyt térdnél,|sz wégtagok mozgatasaval probélja meg athelyéaisi teste
maradjon egyenesen. Az egyensuly megtartasargaithkersznalja. A longboard elinditdsat az 1. pantkeirtak
alapjan végezze. Masik labaval ismételten rugageko@l a foldél. Ha a longboard elérte a megfélel
sebességet, a hatso labat is tegye fel a desilérat soha ne tegye a deszka szélére. eedyenes fellleten
hasznaljak a longboardot, keriiljék a dombokat.

MEGALLAS
3.1 Megaéllas lassu longboardozasnal

Hatso labat tegye a foldre a longboard mellé, &szEen a talpaval. Masik laba maradjon a deszkaig a
longboard meg nem all.

3.2 Megaéllas gyors longboardozasnal

A lassu longboardozas szerint jarjon el, de forttegly mikor megallitja a deszkéat, ugorjon le a #ddaval is.
Ezutan allitsa meg a longboardot is, a sérilédedidEse miatt.

FORDULASI TECHNIKA

Altalanosan érvényes, hogy a longboard a testdfigiyezésével fordithatd meg. Hiuzza be, vagy eegedig
az alvaz csavarjat, un.kingpin, és allitsa be amkmmegfeldl alvazszilardsagot. A kingpin az a csavar, mely
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atmegy az alvaz alatt és a betét gumis markolatat fogja a behtzast@ntiiggyelien ra, hogy a kingpint ne
engedje meg tllsdgosan, mert a csavar feje visszétiledr és akkor a deszka egész alvazat le kellene
csavaroznia a helyredllitashoz. Minden hasznétdt ellensrizze az alvaz allapotat. A sérilt gumis betéteket ki

kell cserélni. Alljon a kiindul6 pontba, majd hajlitsa be enyhén a térdét, és helyezze testsulyat a deszka azon
felére, amerre szeretne megfordulni. Ha jobbra szeretne, akkor a testsllyt jobbra helyezze, ha balra szeretne
fordulni, akkor a testsulyt balra helyezze. A fordulas éle a testsuly athelyezésekor kifejtett nyomasatol fiigg.
Minél nagyobb a nyomas, annal élesebb a kanyar.

KARBANTARTAS, TAROLAS

A terméket csak szaraz, vagy enyhén nedves ronggyal tisztitsa. Soha ne hasznaljon specidlis tisztitoszereket.
Minden hasznalat éit ellertrizze, hogy a longboardon vannak e repedések. Sajat biztonsaga érdekében, mindig
csak eredeti alkatrészeket hasznaljon. Ha a longboard sérilt, vagy éles sarkak keletkeztek rajta, ne hasznalja a
deszkat. A longboardot biztonsagos helyen tarolja, ahol nincs kitévéjardglviszontagsagainak, nem sérilhet

meg, és senkit nem sebesithet meg.

A longboardot védje a kozvetlen napféilytezzel meghosszabbithaté az élettartama. Ot év utdn tanacsos
kicserélni a deszkat.

KEREKEK ES CSAPAGY CSERE

A rendszeres karbantartas a longboard biztonsagos haszndlata miatt fontos. Ezért szilkséges az alkatrészek
ellerdrzése. A kerekek és a csapagyak kilonalldak, ezért fliggetlenil egymastol dderélaet kerekeket

cseréli, ne feledje kivenni a csapagyakat és behelyezni az (j kerekekbe. Engedje meg az alvaz anyajat, cserélje ki
a kereket és valamilyen megféadszkozzel nyomja ki a csapagyat a keééklBzutan a csapagyat nyomja bele

az Uj kerékbe, és rogzitse vissza az alvazba. Az anyat j6l hizza be. (Olvassa el a Biztonsagi utasitast!) A
longboard kebanyaggal megkent csapaggyal felszerelt, ezért tudnak a kerekek gyorsan és kdnnyen forogni. Ha

a csapagyak mar nem megfékah mikddnek, csere sziikséges. A csapagyakat ne probalja meg szétszerelni.

MEGSEMMISITES

Ha a terméknek lejart az élettartama, kérjik a megfetellyen megsemmisiteni. A helyi hivataloknal
érdekbdhet.





