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LEIRAS
Leiras IN 6425 Szobakerékpar Intenza 550UBi:

Szobakerékpar Intenza 550UBi egy professzionalis szobakerékpar edz&termi, otthoni, valamint rehabilitaciés hasznalatra.
Az Intenza 550UBi szobakerékpar 6 tulajdonsagai kdzé tartozik a kényelmes, beallithato ulés, hihetetlen 40 fokos
terheléssel, ezzel biztositva van az egyes fokozatok k6z6tti zokkendmentes atmenet., 6 elére beallitott program, 7
felhasznaldi program, HRC program, vagy a manualis program.. A kidolgozott LCD kijelzd megvilagitott LED kijelz6 sok
informaciét kijelez, ilyen az id6, sebesség, elégetett kaloriak szama, temp9, tavolsag, az edzés utani 6sszesitett értek. Az
Intenza 550UBi szobakerékpar fogantyukban rejtett pulzusmérdvel ellatott, transzport kerekekkel, Gvegtartoval, és BeltDrive
rendszerrel, mely a csendes zajszintet biztositja. Ezeknek a j6 tulajdonsagoknak, és gazdag felszereltségnek készdnhetéen
az Intenza 550UBi szobakerékpar nagyon keresett.

Technikai adatok:

¢+ robusztus és mindségi konstrukciod

¢ magneses fék rendszer

+ elektornikus vezérlés terhelés (ergométer)
+ 40 terhelési szint (ellenallas)

* folyamatos ellenallas beallitas: 7 — 640 Watt
» 3 részes hajtokarok zart csapagyakkal INT

*  BeltDrive rendszer a csendes mitkodés érdekében

¢+ beépitett érzékelok a markolatban

* nagy LCD kijelzé (megvilagitott)

¢ 6 elbre beallitott kamat (hill, interval, weight loss, cross train, step by step, strenght)

o 7 felhasznaldi program - a mért értékek USB kulcsra valdé mentésének lehetdsége

¢ 3 cél program (valasztasi lehet6ség: id6 10 — 99 perc, tavolsag 1 — 99 km, kaloria 10 — 2 500 kal.)

+  fitness teszt

+ 4 HRC program

* aKkijelzé mutatja: pulzus, id6, kaloria, tavolsag, watt, RPM, sebesség, gyakorlatok dsszegzése

¢+ kényelmes, nagy, cstiszdsmentes pedalok 168 x 144 mm

¢ fiiggblegesen allithatd nyereg

¢+ kulacstarto

¢ talajkiegyenlitd

¢+ transzportkerék

* afelhasznalé max. testmagassaga: 195 cm

*  max. teherbirtas: 180 kg

*  Osszeszerelés utani méret: 122 x 67 x 146 cm (h x sz X m)

o suly: 68 kg

* kategoria SA (EN ISO 20957 norma) professzionalis/hoteles felhasznalas

o szallitasi méret: 148 x 24 x 104 cm (h x sz x m), suly 77,5 kg

+  bejegyzések: edzési ido6 teljes hossza, az elégetett kaloriak Ossz értéke, Gssz tavolsag, teljes intenzitas (watts),
edzésprogram mentése a terhelés alapjan/pulzus alapjan.

*  pulzusérzékelés: vezeték nélkiili, mellkasi 6v Polar®

¢+ meghajto rendszer: ékszij

+ iPad tarto

Leiras IN 6427 Szobakerékpar Intenza 550UBe:

Szobakerékpar Intenza 550UBe egy professzionalis szobakerékpar edz6termi, otthoni, valamint rehabilitaciés hasznalatra.
Az Intenza 550UBe f6 tulajdonsaga a nagy 15 "érintés kijelz6. A kijelz6hdz USB kulcs csatlakoztathato, igy fényképek
nézhetbek, kdnyvet olvashat, zenét hallgathat, és elmentheti a lemért értékeket. A Jack 3,5 mm csatlakozésa a
fulhallgatéknak elengedhetetlen kelléke a szamitogépnek. Szobakerékpar Intenza 550UBe - hihetetlen 40 fokos terheléssel,
ezzel biztositva van az egyes fokozatok kozotti zokkendmentes atmenet, 6 elére beallitott program, 7 felhasznaloi program,
HRC program, vagy a manualis program.. Az Intenza 550UBe szobakerékpar fogantyukban rejtett pulzusmérdvel ellatott,
transzportkerekekkel, Gvegtartéval, és BeltDrive rendszerrel, mely a csendes zajszintet biztositja. Ezeknek a j6
tulajdonsagoknak, és gazdag felszereltségnek kdszdnhetéen az Intenza 550UBe szobakerékpar nagyon keresett.



Technikai adatok:

¢+ robusztus mindségi konstrukcio

*  magneses fék rendszer

¢+ elektornikus vezérlés terhelés (ergométer)
+ 40 terhelési szint (ellenallas)

o folyamatos ellenallas beallitas: 7 — 640 Watt

» 3 részes hajtokarok zart csapagyakkal INT

¢+  BeltDrive rendszer csendes miikodés érdekében

¢ érzékelo a markolatban

¢+ nagy 15“ LCD érintéképernyds TFT kijelzé (megvilagitott), felbontas1024x768

¢+ Wi-Fi kompatibilitas (A késziilék automatikusan felismeri a vezeték nélkiili halozatokat a kozelben,
automatikusan frissiti szoftvert)

+  USB konektor az USB csatlakoztatasahoz

¢ fotok megtekintése edzés kozben

o zenelejatszas lehetdsége MP3 fromaban fiilhallgatén keresztiil

¢+ iPhone, iPod vagy iPad (16 tiis csatlakozé) csatlakoztatasanak lehetésége

¢ 3.5%jack fiilhallgaté csatlakoztatod

¢ 6 elbre beallitott program (hill, interval, weight loss, cross train, step by step, strenght)

o 7 felhasznaloi program - a mért értékek USB kulcsra valé mentésének lehetdsége

s 3 cél program (valasztasi lehet6ség: id6 10 — 99 perc, tavolsag 1 — 99 km, kaloria 10 — 2 500 kal.)

+  fitness teszt

« 4 HRC program

+ aKkijelzé mutatja: pulzus, id6, kaloria, tavolsag, watt, RPM, sebesség, gyakorlatok sszegzése

+  kényelmes, nagy csuszasmentes pedalok 168 x 144 mm

¢ fiiggblegesen allithatd nyereg

¢+ kulacstarto

¢ talajkiegyenlitd

»  transzporkerék

* afelhasznalé max. testmagassaga: 195 cm

*  max. teherbiras: 180 kg

o Osszeszerelés utani méret: 122 x 67 x 146 cm (h x sz X m)

¢ suy: 70Kkg

*  kategoria SA (EN ISO 20957 norma) professzionalis/hotels felhasznalas

o szallitasi méret: 148 x 24 x 104 cm (h x sz x m), stly 82,5kg

+ nyelv: angol, kinai, spanyol, német, japan, koreai

+  kodolas: NTSC, PAL, SECAM

v bejegyzések: edzési id6 teljes hossza, az elégetett kaloriak Ossz értéke, 6ssz tavolsag, teljes intenzitas (watts),
edzésprogram mentése a terhelés alapjan/pulzus alapjan.

*  pulzusérzékelés: vezeték nélkiili, mellkasi 6v Polar®
*  meghajto rendszer: ékszij

Leiras IN 6426 Szobakerékpar Intenza 550RBi:

Szobakerékpar Intenza 550RBi egy professzionalis szobakerékpar edz6termi, otthoni, valamint rehabilitaciés hasznalatra.
Robosztus szerkezete stabil tamasza a hatnak, mely els6sorban az elhizott felhasznaléknak alkalmas, kiknek csokkentett a
mozgaskorlatozasa, és idéseknek alkalmas, akik szeretnék még mindig forméban tartani magukat. Az Intenza 550RBi
szobakerékpar 6 tulajdonsagai k6zé tartozik a kényelmes, beallithaté Ulés, hihetetlen 40 fokos terheléssel, ezzel biztositva
van az egyes fokozatok kozotti zokkendmentes atmenet., 6 elére beallitott program, 7 felhasznalo6i program, HRC program,
vagy a manualis program.. A kidolgozott LCD kijelz6 sok informaciot kijelez, ilyen az id6, sebesség, elégetett kaloriak
szama, temp9, tavolsag, az edzés utani 6sszesitett érték. Az Intenza 550RBi szobakerékpar fogantyukban rejtett
pulzusmérdvel ellatott, transzport kerekekkel, livegtartoval, és BeltDrive rendszerrel, mely a csendes zajszintet biztositsa.
Ezeknek a j6 tulajdonsagoknak, és gazdag felszereltségnek kdszdnhetéen az Intenza 550RBi szobakerékpar nagyon
keresett.



Technikai adatok:

¢ robusztus, minéségi konstrukcio

*  magneses fék rendszer

o 40 terhelési szint (ellenallas)

o folyamatos ellenallas beallitas: 7 — 640 Watt

s 3 részes hajtokarok zart csapagyakkal INT

¢+  BeltDrive rendszer csendes miikodés érdekében

o érzékelé a markolatban

* nagy LCD Kkijelzé (megvilagitott)

¢ 6 elbre beallitott program (hill, interval, weight loss, cross train, step by step, strenght)

o 7 felhasznal6i program - a mért értékek USB kulcsra valé mentésének lehetdsége

¢ 3 cél program (valasztasi lehetéség: id6 10 — 99 perc, tavolsag 1 — 99 km, kaléria 10 — 2 500 kal.)

«  fitness teszt

« 4 HRC program

* akiejlzé mutatja: pulzus, id6, kaloria, tavolsag, watt, RPM, sebesség, gyakorlatok dsszegzése

¢ kényelmes nagy, cstiszasmentes pedalok: 168 x 144 mm

¢+ kulacstarto

o talajkiegyenlitd

¢+ transzportkerék

* afelhasznilé max. testmagassaga: 195 cm

*  max. teherbiras: 180 kg

*  Osszeszerelés utani méret: h 159 x sz 70 x m 123 cm

o suly: 101 kg

¢ Kategoria SA (CSN EN ISO 20957 norma) professzionalis/hotels felhasznalas

o szallitasi méret: h 169 x sz 37,5 x m 101 cm, stly 110 kg

v bejegyzések: edzési id6 teljes hossza, az elégetett kaloriak Ossz értéke, Gssz tavolsag, teljes intenzitas (watts),
edzésprogram mentése a terhelés alapjan/pulzus alapjan.

*  pulzusérzékelés: vezeték nélkiili, mellkasi 6v Polar®

*  meghajto rendszer: ékszij

¢ iPad tarto

Leiras IN 6428 Szobakerékpar Intenza 550RBe

Szobakerékpar Intenza 550RBe egy professzionalis szobakerékpar edzétermi, otthoni, valamint rehabilitaciés hasznalatra.
Robosztus szerkezete stabil tamasza a hatnak, mely elsésorban az elhizott felhasznaléknak alkalmas, kiknek csékkentett a
mozgaskorlatozasa, és idéseknek alkalmas, akik szeretnék még mindig formaban tartani magukat. Az Intenza 550RBe 6
tulajdonsaga a nagy 15 "érint6s kijelzd. A kijelz6h6z USB kulcs csatlakoztathatd, igy fényképek nézhetéek, kényvet
olvashat, zenét hallgathat, és elmentheti a lemért értékeket. A Jack 3,5 mm csatlakozasa a fiilhallgatdknak elengedhetetlen
kelléke a szamitdogépnek. Szobakerékpar Intenza 550RBe - hihetetlen 40 fokos terheléssel, ezzel biztositva van az egyes
fokozatok kozotti zokkendmentes atmenet, 6 elére beallitott program, 7 felhasznaloéi program, HRC program, vagy a
manualis program.. Az Intenza 550RBe szobakerékpar fogantyukban rejtett pulzusmérdvel ellatott, transzportkerekekkel,
Uvegtartoval, és BeltDrive rendszerrel, mely a csendes zajszintet biztositja. Ezeknek a jé tulajdonsagoknak, és gazdag
felszereltségnek kdszonhetden az Intenza 550RBe szobakerékpar nagyon keresett.



Technikai adatok:

. robusztus, mindségi konstrukcid

. magneses fék rendszer

J 40 terhelési szint (ellenallas)

. elektornikus vezérlés terhelés (ergométer)

*  folyamatos ellenallas beallitas: 7 — 640 Watt

. 3 részes hajtokarok zart csapagyakkal INT

. BeltDrive rendszer csendes miikodés érdekében

. érzékel6 a markolatban

+ 3 fazisu generator

¢ nagy 15“ LCD érintéképernyds TFT Kkijelzé megvilagitott), felbontas 1024x768

¢+ Wi-Fi kompatibilitas (a gép automatikusan érzékeli a vezeték nélkiili halozatot a kdzelben, automatikusan
aktualizalja a szoftvaret)

¢+ USB konektor az USB csatlakoztatiasahoz

o fotok megtekintése edzés kozben

o zenelejatszas lehetdsége MP3 fromaban fiilhallgaton keresztiil

+ iPhone, iPod vagy iPad (16 tiis csatlakozo) csatlakoztatasanak lehetdsége

¢ 3.5%jack fiilhallgato csatlakoztatd

¢ 6 elore beallitott program (hill, interval, weight loss, cross train, step by step, strenght)

o 7 felhasznaloi program - a mért értékek USB kulcsra valé mentésének lehetdsége

o 3 cél program (valasztasi lehetéség: id6 10 — 99 perc, tavolsag 1 — 99 km, kaloria 10 — 2 500 kal.)

+  fitness teszt

+ 4 HRC program

+ aKkijelz6 mutatja: pulzus, ¢as, kaloria, tavolsag, watt, RPM, sebesség, gyakorlatok Osszegzése

¢ kényelmes, nagy csuszasmentes pedalok 168 x 144 mm

¢+ kulacstarto

o talajkiegyenlitd

+  transzportkerekek

* afelhasznilé max. testmagassaga: 195 cm

*  max. teherbiras: 180 kg

¢ Osszeszerelés utan méret: h 159 x sz 70 x h 123 cm

o suly: 103 kg

¢+ Kkategéria SA (CSN EN ISO 20957 norma) professzionalis/hoteles felhasznélas

o szallitasi méret: h 169 x sz 37,5 x m 101 cm, suly 115Kkg

+ nyelv: angol, kinai, spanyol, német, japan, koreai

¢+ kodolas: NTSC, PAL, SECAM

+  bejegyzések: edzési id0 teljes hossza, az elégetett kaldriak Gssz értéke, Ossz tavolsag, teljes intenzitas (watts),
edzésprogram mentése a terhelés alapjan/pulzus alapjan.

*  pulzusérzékelés: vezeték nélkiili, mellkasi 6v Polar®

*  meghajto rendszer: ékszij



1. Fontos biztonsagi figyelmeztetések

A berendezés tervezésénél és gyartasanal nagy hangsulyt fektettek a biztonsagra, de ennek ellenére nagyon fontos, hogy
betartsa a biztonsagi utasitdsokat. Ha nem tartja be az utasitasokat és balesetet szenved, a felelésség nem terhel minket.

Elsé hasznalat elott a biztonsag érdekében és a balesetek elkeriilése miatt figyelmesen olvassa el a kovetkezo
biztonsagi utasitasokat.

e Barmilyen edzésprogram elkezdése eldtt kérjiik konzultaljon orvoséval. Orvosa felméri, hogy végezhet e
rendszeres €s intenziv testedzést. A felmérés nagyon fontos, fdleg abban az esetben, ha barmilyen egészségiigyi
problémaja van.

e Testi fogyatékkal €16 emberek csak az apolojuk jelenléte mellett hasznalhatjak a berendezést.

e  Edzéshez viseljen megfeleld, kényelmes ruhat és sportcipdt. Ne viseljen bd szabasu ruhat, mely beakadhat és
balesetet okozhat.

e Ha iziileti vagy izomfajdalmat kezd érezni, hagyja abba az edzést, vagy ha barmely mas okokbol rosszul érzi
magat.

e A berendezést gyermekek és testi, lelki vagy szellemi fogyatékkal ¢16 emberek ne hasznaljak. Ha nincs teljesen
tisztaban a berendezés hasznalataval, csak feliigyelet mellett hasznalja a berendezést, a sajat biztonsaga
érdekében.

e Ugyeljen r4, hogy hasznalat kdzben a berendezés kozelében ne tartozkodjanak gyermekek. Ha lehetséges, a
berendezést ugy helyezze el, hogy kisallatok és gyermekek ne férjenek hozza.

e A berendezésen egyszerre csak egy ember tornazhat.

e A berendezés Gsszeszerelése utan gy6z6djon meg rola, hogy az Gsszes csavar és anya a megfeleld helyen van és
jol be van e hizva. Csak a berendezéssel kapott alkatrészeket hasznalja.

e A meghibasodott berendezést ne hasznalja.

e A berendezést sima, tiszta és szilard feliiletre helyezze. A berendezés kozelében ne hasznaljon vizet, és legyen
elegendo hely koriilotte (legalabb 0,6 m). A talaj megdvasa érdekében hasznaljon alatétet ( az alatét nem a
csomag tartalma).

o Kezeit és labait soha ne tegye a mozgd részekbe. A nyilasokba ne helyezzen semmit.

e A berendezést mindig rendeltetésszertien hasznalja, az utasitasban leirtak szerint. Az el6irt alkatrészeket hasznalja
mindig.

Kiilonleges biztonsagi figyelmeztetés

Csatlakoztatas

o A futopadot a halozathoz kozel helyezze el.

¢ A berendezést csatlakoztassa a lefoldelt elektromos haldzatba, melyben nincs masik berendezés csatlakoztatva.
Hosszabbitot nem tanacsolunk hasznalni.

e Ha a berendezés nincs jol lefoldelve, aramiités veszélye all fenn. Ha bizonytalan a berendezés helyes lefoldelésében,
kérje szakképzett villanyszerel6 tanacsat. Ha a dugasz nem megfeleld a csatlakozokabellel, ne probalja megszerelni,
kérje szakember segitségét.

o Az elektromos fesziiltség ingadozasa komolyan karosithatja a berendezést. Ki és bekapcsolas valtakozasa, és az id6jaras
valtozasa szintén karosithatja a berendezést. Tulfesziiltség védelem hasznalataval elkeriilheti a berendezés karosodasat
(nem a csomag tartalma).

e Ugyeljen a vezetékre, ne legyen a kerekek kozelében, vagy a berendezés alatt. Ha a vezeték sériilt, ne hasznalja a
futépadot.

o Karbantartaskor, tisztitaskor hiizza ki a haldzatbol. A karbantartast 6n is elvégezheti, ha a gyartd jovahagyta, forditott
esetben a szakszerviz végezze el e karbantartast. Az utasitas be nem tartasa esetén a garancia érvényét vesziti.

e Edzés el6tt mindig ellendrizze a berendezés allapotat.

¢ Ne hasznalja a berendezést kint, garazsban, viz kozelében. Kozvetlen napfénynek ne tegye ki a berendezést.

¢ Bekapcsolt allapotban ne tavolodjon el a berendezéstdl, és mindig tigyeljen a biztonsagra.

e Ha a vezeték sériilt, a gyartd, szakszerviz vagy szakember végezze el a cserét. A berendezésen ne végezzen semmilyen
szerelést, aramiités veszélye allhat fenn.

e Rendszeresen ellendrizze a futdpad feszességét. A futdpadra 1€pés eldtt kapcsolja be a futdopadot.



2. OSSZESZERELES ES BEALLITAS

AlKkatrész lista 550UBi modellhez

Vegye ki a dobozbol az alkatrészeket. Az 6sszeszerelés el6tt ellendrizze, hogy meg van-e minden alkatrész és 6sszekotd
elem. Az alabbi alkatrészek az 550UBi és 550UBe (2.1 rész) vazszerkezetre és 550UBI (2.2 rész) vezérl panelre
vonatkozik.

Szam Megnevezés db
1 Elso tartorad 1
2 Kerék burkolat 1
3 Kerék tartod 1
4 Hatso tartorad 1
5 Kerék 1
6 Allithat6 1ab 1
7 Bal pedal 1
8 Jobb pedal 1
9 Els6 oszlop burkolat 1




10 Els6 osztlop 1
11 Vezérl6 panel 1
12 Nyereg 1
13 Kulacstarto bal rogzitégytirQ 1
14 Kulacstarto jobb rogzitdgyiira 1
15 Kulacstarto 2
16 Alatét M8 3
17 Csillag alatét M8 (fehér) 8
18 Csillag alatét M8 (fekete) 8
19 Rogzitécsavar M5x8 2
20 Rogzitéesavar M5x15 1
21 Emelt fejii csavar M8x20 (fekete) 11

10




22 Emelt fejii csavar M8x15 (fehér) @ - . 8
[ \
23 Emelt feji csavar M5x15 8
24 Nyitott csavarkulcs 15 mm \L ( 1
25 Imbuszkulcs 6 mm l 1
26 Imbuszkulcs 4 mm I 1
27 Imbuszkulcs 3 mm I 1
27A iPad tarto 1

Alkatrész lista 550Ube modellhez

Vegye ki a dobozbol az alkatrészeket. Az 6sszeszerelés el6tt ellendrizze, hogy meg van-e minden alkatrész és 6sszekotd
elem. Az alabbi alkatrészek az 550UBe (2.3 rész) vezérld panelre vonatkozik.

Szam Megnevezés Kép db
1 Els6 tartorad | 1
2 Kerék burkolat 1
3 Kerék tarto 1
4 Hatso tartorad 1
5 Kerék 1
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6 Allithato 1ab
7 Bal pedal
8 Jobb pedal
9 Els6 oszlop burkolat
10 Els6 oszlop
11A Vezérl6 panel
11B Vezérl6 panel burkolat
11C Markolat
12 Nyereg
13 Kulacstart6 bal rogzit6gytirQ
14 Kulacstarto jobb rogzitdgytirt
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15 Kulacstarto 2
16 Alatét M8 3
17 Csillag alatét M8 (fehér) 8
18 Csillag alatét M8 (fekete) 8
19 Rogzitdcsavar M5x8 2
20 Rogzitécsavar M6x15 1
21 Emelt fejii csavar M8x20 (fekete) 11
22 Emelt fejii csavar M8x15 (fehér) 8
23 Emelt fejii csavar M5x15 8
24 Nyitott csavarkulcs 15 mm 1
25 Imbuszkulcs 6 mm 1
26 Imbuszkulcs 4 mm 1
27 Imbuszkulcs 3 mm 1
28 Imbuszkulcs 5 mm 1
29 Rogzitéesavar M8x20 (fehér) 3
30 Imbuszcsavar M4x10 (fekete) 3

13




2.1 OSSZESZERELES — Szobakerékpar 550UBi és 550UBe vazszerkezet

1.1épés: Elsé tartorud illesztése

1 Els6 tartorad — 1 db

18 Csillag alatét M8 (Sierna) — 4 db ‘

21 Emelt fejii csavar M8x20 (fekete) — 4 db @ ‘

25 Imbuszkulcs 6 mm I

2.1épés: Kerék illesztése

14




Alkatrészek, szerszamok, kotéelemek:

2 Kerék burkolat — 1db

3 kerék tartd — 1 db

5 Kerék — 1 db

19 Rogzit6esavar M5x8 — 2 db
20 Rogzitéesavar M5x15 — 1 db
25 Imbuszkulcs 6 mm

27 Imbuszkulcs 3 mm

3.1épés: Hatso tartorid illesztése



Alkatrészek, szerszamok, kotéelemek:

4 Hatso tartorad — 1 db /

18 Csillag alatét M8 (fekete) — 4 db o

21 Rogzitécsavar M8x20 (Eierna) — 4 db @ 1

25 Imbuszkulcs 6 mm I

4.1épés: Allithaté lab becsavarozasa

Alkatrész

Allithato 14b — 1 db

5.1épés: Nyereg osszeszerelése
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Alkatrészek, szerszamok, kotoelemek:

12 Nyereg — 1 db

16 Alatét M8 — 3 db

21 Rogzitécsavar M8x20 (feketer) — 3 db
25 Imbuszkulcs 6 mm

6.1épés: Bal (L) pedal rogzitése

Megjegyzés:
1. Huzza meg a csavart az utasitas szerint.
2. Bizonyosodjon meg rola, hogy a bal hajtokarhoz a bal pedalt rogzit

Alkatrészek és szerszamok:

7 Bal pedal — 1 db

24 Nyitott csavarkulcs 15 mm _____fY =
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7.1épés: Jobb (R) pedal rogzitése

Megjegyzés:
1. Huzza meg a csavart az utasitas szerint.
2. Bizonyosodjon meg réla, hogy a jobb hajtokarhoz a jobb pedalt

Alkatrészek és szerszamok:

8 Jobb pedal — 1 db

24 Nyitott csavarkulcs 15 mm __..-?T

s Vezérl panel 6sszeszerelése 550UBI: 1asd 2.2 fejezet

s Vezérl panel 6sszeszerelése 550UBe: 1asd 2.3 fejezet

18



2.2 OSSZESZERELES —Vezérlé panel LCD kijelzével 550UBi

8.1épés: Elsé tartorud elhelyezése

Megjegyzés:
1. Azels6 oszlop felhelyezésénél tigyeljen arra, hogy a kabeleket ne csipje oda. A konzol felhelyezése el6tt a
kabelezést illessze az els6 oszlopba.
2. Erositse az els6 burkolatot a szobakerékpar konstrukci6jahoz.

Alkatrészek:
9 Els6 oszlop burkolat — 1 db
12 Els6 oszlop — 1 db
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9.1épés: Elsé oszlop fixalasa

Osszekoto elemek és szerszamok:

17

22

25

Csillag alatét M8 (biela) — 4 db

Rogzitécsavar M8x15 (biela) — 4 db

Imbuszkulcs 6 mm

Lo N !

es? |
=
_

10.1épés: Vezérlo panel 6sszeszerelése




Alkatrész, 6sszekoto elem és szerszam:

11 Vezérl6 panel — 1 db

17 Csillag alatét M8 (biela) — 4 db

22 Rogzitéesavar M8x15 (biela) — 4 db ‘

25 Imbuszkulcs 6 mm I

11.1épés: iPad tarto rogzités

Alkatrész:

27A iPad tok \
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12.1épés: Kulacstarto rogzitégyiiri felcsavarozasa

Alkatrészek, 6sszekoto elem és szerszam:

13 Bal kulacstarté rogitdgyiirii — 1 db O

14 Jobb kulacstarté rogzitégytirti — 1 db O

23 Emelt fejti csavar M5x15 — 4 db = : |- "
\ O VQ

26 Imbuszkulcs 4 mm

13.1épés: Kulacstarto rogzitése

22




Alkatrész, 6sszekoto elem, szerszam:

23 Emelt fejii csavar M5x15 — 4 db ‘ - -
O}

15 Kulacstarto — 2 db @

26 Imbuszkulcs 4 mm I

2.3 OSZESZERELES - Erint6 képernyés vezérls panel - TFT LCD 550UBe

8.1épés: Elsé oszlop illesztése

Alkatrészek:
9 Els6 oszlop burkolat — 1 db
10 Els6 oszlop — 1 db
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9.1épés: Els6 oszlop fixalasa

Osszekoto elem és szerszam:

17

22

25

Csillag alatét M8 (fehér) — 4 db

Emelt fejii csavar M8x15 (fehér) — 4 db

Imbuszkulcs 6 mm

10.1épés: Vezérlé panel osszeszerelése (1)
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Alkatrészek:

11A Vezérls panel — 1 db

11C Markolat — 1 db

11.1épés: Vezérlé panel osszeszerelése (2)

Megjegyzés:
A két kabelt 6vatosan csusztassa a markolat tart6 nyilasba.

12.1épés: Vezérlo panel dsszeszerelése (3)

Osszekoto elem és szerszam:

29 Rogzitéesavar M8x20 (biela) — 3 ks

28 Imbuszkulcs 5 mm
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13.1épés: Vezérlo panel osszeszerelése (4)

11B

@//

v

v

Alkatrész, 6sszekoto elem és szerszam:

11B Vezérl6 panel burkolat — 1 db !

30 Imbuszcsavar M4x10 — 3 db i
27 Imbuszkulcs 3 mm I

14.1épés: Vezérlé panel osszeszerelés (5)

Megjegyzés: )
Helyezze a kabelezést az esl6 oszlopba. Ugyeljen arra, hogy a vezérld panel felhelyezésénél ne csipje oda a kabelezést.
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Osszekoté elem és szerszam:

17 Csillag alatét M8 (biela) — 4 db ‘
22 Rogzitécsavar M8x15 (biela) — 4 db ‘
25 Imbuszkulcs 6 mm I

15.1épés: Kulacstarto6 rogzitogyiiri illesztése:

Alkatrészek, 6sszekoto elem és szerszam:

13 Bal kulacstarté rogzitégytirti — 1 db O
14 Jobb kulacstarto rogzitégytrti — 1 db O
23 Rogzitéesavar M5x15 — 4 db o, o .
'i
26 Imbuszkulcs 4 mm I
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16.1épés: Kulacstarto rogzitése

Alkatérszek, 6sszekoto elem és szerszam:

ALKATRESZ LISTA 550RBi MODELLHEZ

15 Kulacstarto — 2 db Q
23 Rogzitéesavar M5x15 — 4 db ! “‘; |- <
\ O \Q
26 Imbuszkulcs 4 mm I

Vegye ki a dobozbol az alkatrészeket. Az Osszeszerelés eldtt ellendrizze, hogy meg van-e minden alkatrész és

Osszekotd elem. Az alkatrészek az 550RBi szobakerékpar vaz Osszeszerelésére és az 550RBe (2.4 rész) és az 550RBi
(2.5 rész) modell vezérl6 panelére vonatkozik.

Szam Megnevezés Kép db
1 Els6 tartorad > 1
0/
2 Kerék @ 1
3 Kerék tarto \ 1
4 Kerék burkolat . 1
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5 Hatso tartorad

6 Allithaté 1ab

7 Nyereg vaz

8 Hats6 markolat

9 Bal kulacstart6

10 Jobb kulacstarto

11 Hats6 markolat burkolat
12 Nyeregbeallito burkolat
13 Nyereg

14 Bal pedal

15 Jobb pedal

16 Vezérl6 panel
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17 Markolat 1
18 Vezérl6 panel burkolat 1
19 Csillag alatét M8 (fekete) 19
20 Csillag alatét M8 (fehér) 4
21 Rogzitdcsavar M5x8 2
22 Rogzitécsavar M6x15 1
23 Rogzitécsavar M5x10 7
24 Rogzitdcsavar M5x15 6
25 Rogzit6esavar M8x15 (fehér) 4
26 Rogzitécsavar M8x20 (fekete) 12
27 Gépcsavar M8x12 5
28 Gépcsavar M8x40 (Cierna) 2
29 Nyitott csavarkulcs 15 mm 1
30 Imbuszkulcs 6 mm 1
31 Imbuszkulcs 4 mm 1
32 Imbuszkulcs 3 mm 1

30




33 iPad tartd

ALKATREZ LISTA 550RBe modellhez

Vegye ki a dobozbol az alkatrészeket. Az sszeszerelés el6tt ellendrizze, hogy meg van-e minden alkatrész és dsszekotd
elem. Az alkatrészek az 550RBE (2.6 rész) modell vezérlé panel 6sszeszerelésére vonatkozik.

Szam Megnevezés Kép db
1 Elsd tartorad 1
2 Kerék 1
3 Kerék tarto 1
4 Kerék burkolat 1
5 Hatso tartorad 1
6 Allithato 1ab 1
7 Nyereg vaz 1
8 Hats6 markolat 1
9 Bal kulacstarto 1
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10 Jobb kulacstarto 1
11 Hatso markolat burkolat 1
12 Nyereg beallitd markolat 1
13 Nyereg 1
14 Bal pedal 1
15 Jobb pedal 1
16 Vezérl6 panel 1
17 Markolat 1
18 Vezérl6 panel burkolat 1
19 Csillag alatét M8 (fekete) 19
20 Csillag alatét M8 (fehér) 4
21 Rogzitdcsavar M5x8 2
22 Rogzitdcsavar M6X15 1
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23 Emelt fejii csavar M5x10 ' i 1 7
( [

24 Emelt feji csavar M5x15 @ I 6
' H

25 Emelt fejii csavar M8x15 (fehér) o = 4

26 Emelt fejii csavar M8x20 (fekete) 6 ‘ 12

27 Emelt fejii csavar M8x12 b 5

28 Gépcsavar M8x40 (fekete) 2

29 Nyitott csavarkulcs 15 mm ’ ( S 1
>

30 Imbuszkulcs 6 mm l 1

31 Imbuszkulcs 4 mm 1

32 Imbuszkulcs 3 mm 1

2.4 OSSZESZERELES — 550RBi és 550RBe szobakerékpar vaz

1.1épés: Elsé tartorud rogzitése

Megjegyzés:

Az els6 tartorud rogzitésénél ovatosan emelje meg a szobakerékpart.
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Alkatrész, 6sszekoto elem és szerszam:

1 Els6 tartorad — 1 db

19 Csillag alatét M8 (fekete) — 4 db ‘

26 Emelt fejii csavar M8x20 (fekete) — 4 db @ ﬁ
30 Imbuszkulcs 6 mm

2.1épés: Kerék osszeszerelése

Alkatrészek, 6sszekoto elem és szerszam:

2 Kerék — 1 db
3 Kerék tarto — 1 db
4 Kerék burkolat — 1 db
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21 Rogzitéesavar M5x8 — 2 db

22 Rogzitéesavar M6x15 — 1 db
30 Imbuszkulcs 6 mm
32 Imbuszkulcs 3 mm

3.1épés: Hatso tartorud rogzitése

Alkatrész, 6sszekoto elem és szerszam:

19 Csillag alatét M8 (fekete) — 4 dbs

5 Hatso tartorad — 1 db /

26 Emelt fejii csavar M8x20 (fekete) — 4 db @ 1
30 Imbuszkulcs 6 mm l

4.1épés: Allithaté 1ab rogzitése

35




Alkatrész:

5.1épés: Nyereg vaz osszeszerelése

TRYAvaL

f Co P balbad
SRR s
Gl gtk

6 Allithat6 1ab — 1 db ‘

Megjegyzés:
A vaz illesztésekor kisérje figyelemmel a képet.

Alkatrész, 6sszekoto elem és szerszam:

7 Nyereg vaz — 1 db
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19 Csillag alatét M8 (fekete) — 2 db

27 Gépcsavar M8x12 — 2 db

30 Imbuszkulcs 6 mm

7.1épés: Hatso6 markolat dsszeszerelés

Alkatrész, 6sszekoto elem és szerszam:

19 Csillag alatét M8 (fekete) — 3 db

8 Hatso markolat — 1 db Q}

27 Gépcsavar M8x12 — 3 db

30 Imbuszkulcs 6 mm

7.1épés: Hatso6 markolat kabelezése
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Megjegyzés:
Azonos szini kabelek csatlakoztatasa.

8.1épés: Bal kulacstarto6 rogzitése:

Alkatrész, 6sszekoto elem és szerszam:

9 Bal kulacstarté — 1 db
23 Emelt fejli csavar M5x10 — 2 db
31 Imbuszkulcs 4 mm

9.1épés: Jobb kulacstarté rogzitése
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Alkatrész, 6sszekoto elem és szerszam:

10 Jobb kulacstarto — 1 db
23 Emelt fejii csavar M5x10 — 2 db
31 Imbuszkulcs 4 mm

10.1épés: Hats6 markolat burkolat rogzités

Alkatrész, 6sszekoto elem és szerszam:
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11 Hats6 markolat burkoalt — 1 db

23 Emelt fejii csavar M5x10 — 2 db
24 Emelt fejii csavar M5x15 — 2 db
31 Imbuszkulcs 4 mm

11.1épés: Nyereg beallito markolat rogzitése

Alkatrész, 6sszekoto elem és szerszam:

12 Nyereg beallito markolat — 1 db
24 Emelt fejti csavar M5x15 — 4 db
31 Imbuszkulcs 4 mm

12.1épés: Nyereg rogzitése
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Alkatrész, 6sszekoto elem és szerszam:

13 Nyereg — 1 db ‘

19 Csillag alatét M8 (fekete) — 4 db o

26 Emelt fejii csavar M8x20 (fekete) — 4 db @ %

30 Imbuszkulcs 6 mm I

13.1épés: Bal (L) pedal rogzitése
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Megjegyzés:
1. Az Gtmutato szerint hiizza meg a csavart.
2. Bizonyosodjon meg rdla, hogy a bal pedalt a bal hajtokarhoz rogziti.

Alkatreész és szerszam:

14 Bal pedal — 1 db

29 Nyitott csavarkulcs 15 mm

14.1épés: Jobb (R) pedal rogzitése

Megjegyzés:
1. Huzza meg a csavart az itmutatd szerint.
2. Bizonyosodjon meg rdla, hogy a jobb pedalt a jobb hajtokarhoz rogziti.

Alkatrész és szerszam:

15 Jobb pedal — 1 db

29 Nyitott csavarkulcs 15 mm

¢ Vezérl6 panel 6sszeszerelése 550RBI: Lasd 2.5 rész.

s Vezérld panel dsszeszerelése 550RBe: Lasd 2.6 rész.
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25  OSSZESZERLES — Vezérlé panel LCD Kijelzovel 550 Rbi

15.1épés: Vezérlé panel rogzitése

Alkatrész, 6sszekoto elem és szerszam:

16 Vezérl6 panel — 1 db

20 Csillag alatét M8 (fehér) — 4 db O |

25 Emelt fejli csavar M8x15 (fehér) — 4 db | O

30 Imbuszkulcs 6 mm I

16.1épés: Markolat rogzités
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Alkatrész, 6sszekoto elem és szerszam:

17 Markolat — 1 db &4

19 Csillag alatét M8 (fekete) — 2 db o

28 Gépcsavar M8x40 (fekete) — 2 db . _

30 Imbuszkulcs 6 mm l

17.1épés: Vezérlé panel burkolat rogzités

2
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Alkatrész, 6sszekoto elem és szerszam:

18 Vezérl6 panel burkolat — 1 db
23 Emelt fejii csavar M5x10 — 1 db
31 Imbuszkulcs 4 mm

18.1épés: IPAd tarté rogzités

Alkatrész:

33 iPad tartdo — 1 db [\
o
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2.6 OSSZESZERELES —Vezérlé panel LCD érint6 képernyével TFT 550RBe

15.1épés: Vezérlé panel rogzitése

i

[ A
Alkatrész, 6sszekoto elem és szerszam:

16 Vezérlé panel — 1 db

20 Csillag alatét M8 (biela) — 4 db

25 Emelt fejii csavar M8x15 (fehér) — 4 db '

30 Imbuszkulcs 6 mm l

16.1épés: Markolat rogzitése
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Alkatrész, 6sszekoto elem és szerszam:

17 Markolat — 1 db %

19 Csillag alatét M8 (fekete) — 2 db o

28 Gépcsavar M8x40 (fekete) — 2 db .

30 Imbuszkulcs 6 mm I

17.1épés: Vezérlo panel burkolat régzités

v

Alkatrész, 6sszekoto elem és szerszam:

18 Vezérl panel burkolat — 1 db
23 Emelt feji csavar M5x10 — 1 db
31 Imbuszkulcs 4 mm
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3. HELYMEGHATAROZAS

A szobakerékpar hasznalatanal fontos, hogy helyesen legyen beallitva a nyereg helyzete. Ha a nyereg tul alacsonyan
vagy elo van, megerdlteti a térdet és a combizmot. Ha a nyereg til magasan vagy hatul van, megerélteti a labfejet,
bokat, térdet és a csip6t. Az 550 szobakerékpar ugy lett tervezve, hogy a nyereg beallitasa egyszerii legyen és biztositsa
a legkényelmesebb ¢és leghatékonyabb edzésformat. A tulterelt edzés sériiléseket okozhat. A alabbi képeken lathato az
edzés sorani helyes testtartas.

550UBi és 550Ube szobakerékparok 550RBi és 550RBe szobakerékparok

3.1. Konyok timasz

Az 550 szobakerékparon 1évé konydk tamasztéknak kdszonhetden természetes edzésformat biztosit. Hosszabb tav
tekerése kdzben konyokét megtamaszthatja a specialisan kialakitott timasztékon.

3.2 Nyeregbeallitas 550 szobakerékpar:

Az Intenza 550 szobakerékparok fliggéleges rogzitd rendszerrel vannak ellatva az egyszerii, a biztonsagos és a gyors
beallitas érdekében. A Comfort Fit rendszer 26 magassagi poziciot biztosit (A poziciok kozti kiilonbség 2”), igy a
felhasznalo testmagassagahoz igazithatd. A nyereg beallitdsakor ne iiljon a nyergen. Egyszerlien hiizza fel a nyerget a
kivant magassagba és hagyja bekattanni a biztositékot. Ellendrizze, hogy megfelel-e a nyereg magassaga vagy ismételt
beallitas sziikségeltetik-e. A nyereg magassaganak csokkentésekor szalljon le a nyeregrél. Fogja meg a nyerget. A
nyereg meglazitasa érdekében nyomja be a biztositékot, amely az oszlop elsd részén talalhato és tolja lefelé a nyerget a
kivant magassagig. Engedje el a biztostékot a nyeregrid biztositasa érdekében.
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Nyeregbeallitas 550 szobakerékpar:

Az Intenza 550 szobakerékparok fliggdleges rogzitd rendszerrel vannak ellatva az egyszerii, a biztonsagos és a gyors
bedllitas érdekében. A Comfort Fit rendszer 20 magassagi poziciot biztosit (a poziciok kozti kiilonbség '2”), igy a
felhasznald testmagassagahoz igazithato. A nyereg beallitasakor iiljon a nyeregre és dvatosan emelje fel a nyereg elsd,
als6 részénél talalhaté markolatot. Hizza maga felé a markolatot és lassan tolja a nyerget elére vagy hatra mindaddig,

ey

magassagan.

3.3 Pedal pant beallitasa

A pedal pantnak olyan hossztinak kell lennie, hogy kényelmes, de egyben stabilan is tartsa a labfejet a pedalon. A pant
leroviditése érdekében hiizza lefelé a szabadon 1évo, kilogo részét. A meglazitas érdekében nyomja be a biztositékot.

3.4 Allithat6 14b beallitasa
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Nézze meg, melyik 1ab nem all stabilan a foldon. Kézzel engedje meg a rogzitd anyat és csavarja ki a 1abat. Ellendérizze,
hogy a gép stabilan all-e. Ha billeg, folytassa a beallitast. végiil csavarja be a rogzitd anyat a tavtartoig.

4. A SZOBAKEREKPAR HASZNALATA?

A szobakerékpar iranyitasa egyszeri. Uljon a nyeregre, kezdej el tekerni és nyomja meg a QUICK START gombot.
Ugyanilyen egyszerl a kijlez6 kezelése, valamint a sajat edzésterv beallitasa.

4.1 Vezérlé panel kijelzé 550UBi és550RBi
Az 550UBi és 550RBi szobakerékparok igy vannak tervezve, hogy a felhasznald tobb edzéstervet is végre tudjon

hajtani. Probalja ki az egyes funkcidkat és allitson be egy sajat edzésprogramot. A bedllitasi 1épések az alabbiakban
olvashatok.

Edzésprofil

Uzenet jelentd ablak

——
Ioent

USB kijelzo

Program

Terhelés
Gyors inditas/
Megerdstétés
Vissza/SCAN Otthon/Stop

Edzés intenzitas mutato

1 Profi ablak: Oszlopban mutatja az edzés nehézségét és a teljesitmény programban (Constant Power) a wattok
szamat

2. Uzenetjelzd ablak: A programbeallito funkciéban mutatja a vezérld utasitasokat. A tekerés soran az alabbi
edzési adatokat mutatja.

¢ HR (pulzus): Akkor méri a pulzust, ha a felhasznal¢ felcsatolja a Polar® mellkasi 6vet, vagy markolja a
markolatban 1év6 érzékeldket.

s Level (nehézségi szint): Edzés terhelési mutatdja — Standard programokban 1év6 ellenallas és a wattok
mennyisége a teljesitd programokban (Watt Control).

o Time (id6): méri az edzési id6t.

*  RPM (fordulatok szama/perc): a tekerés aktudlis sebességének mérése.

+  Calories (kaloria): edzés alatt elégetett kaloriak szama.

o Wiatts (teljesitmény egység): Edzés nehézségi mutatdja. Watt a teljesitmény egyésge vagy az elvégzett munka
mutatdja.
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+ Distance (tavolsag): az edzés alatt megtett 6ssz km vagy mérfold.

Speed (sebesség): az edzés alatti aktualis sebesség mérfold/km/h.

3. Terhelési skala: Mutatja a terhelés szintjét. Az edzés soran ndvelheti/csokkentheti a nehézségi szintet 1-40
értéktartomany kozott a regulaciés nyomogomb segitségével.

4. VISSZA ES ®SCAN nyomogombok:

A beallito funkcioban a gomb megnyomasaval az el6z6 funkcidhoz 1ép vissza. A rossz
felhasznal6i név megadasanal a gomb megnyomasaval javithatja a hibas beallitast.
VISSZ

SCAN A gomb megnyomasaval az edzés soran fomyamatosan valtakoznak az edzési paraméterek.

5 lkon USB: Az ikon kivilagit, ha a veérld panel felismeri az USB-t.

6. Programok: Lasd 5. fejezet — Edzési programok

7. Quick start és Enter nyomégombok: A gomb megnyomasaval el6zetes programvalasztas nélkiil elindul az edzés.
Alapértelmezett nehézségi szint 8 és az id6 30 perc.

UICK START A gomb megnyomasaval el6zetes programvalasztas nélkiil elindul az edzés. Alapértelmezett
g gny prog p
(gyors start)  nehézségi szint 8 és az id6 30 perc.

" I A program beallitas funkcidban a gomb megnyomasaval megerdsiti a valasztast és a beallitott
értéket.
ENTER

8 Home ¢és Stop nyomdgombok:

Sziikség esetén nyomja meg a gombot, igy a kedz6 képerny6hoz 1€p vissza.
ﬁ Informaciotarolas érdekében nyomja meg a gombot. (Lasd 5 fejezt — Edzési programok)

HOME
(domov)

- A gomb csak valamelyik kivalasztott program és annak elinditasa utan nyomhaté6 meg. A STOP
gomb megnyomasaval beallitja a valasztott programot. A program azonnali elhagyasa érdekében 2x
STOP nyomja meg a STOP gombot.

9 SMART WORKRATE: Mutatja az edzés intenzitasat — lasd 4.4 fejezet — Sajat tempdban vald edzés.
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Képernyovédo

iPod konnektor

Jack fiilhallgato

4.2 Vezérlé panel 550UBe és 550RBe

USB bemenet

csatlakoztato

0.

el A

Képerny6 védé On/Off (Bekapcsol/Kikapcesol): Az energiatakarékos tizemmod az elektromos aram minimalis
fogyasztasara szolgal, ha a szobakerékparon senki sen tornazik. Az edzés befejeztével nyomja meg ezt a
nyomogombot, hogy az energiatakarékos izemmoddba 1épjen. Ugyenezen nyomoégomb megnyomasaval ismét
bekapcsolhatja a kijelzot.

iPod konnektor: Az iPod feltoltését teszi lehet6vé €s csatlakoztatasat a vezérld panellel.

Jack csatlakoztat6: A flilhallgato csatlakoztatasat teszi lehetové.

USB konnektor: Lehet6vé teszi az adatok masolasat, olvasasat és a fajlok lejatszasat MP3 formaban.

Kezd6 képerny6:

Kinai, angol, spanyol, német, japan, koreai.

Kivilagit az ikon, amint a gép a sajat generatorral van toltve.

l-E Lehet6vé teszi a személyes adatok, a név, az életkor, a testsuly valtoztatasat. (Lasd

~ 4.10 fejezet 550UBe és 550RBe gép beallitisa)
USB/SETTING

USB beallitas

Lehetdvé teszi a multimedialis fajlok lejatszasa és az edzési programok kozotti
funkciovaltast.

Funkcio6 valtas

A gomb megnyomasaval azonnal elkezdheti az edzést anélkiil, hogy barmilyen
beallitast végre kellene hajtania.

Gyors start
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Preset (El6re beallitott) / Target (Cél) / HRC (Pulzus kontroll) / Custom
(Felhasznaléi) / Race (Verseny) / Fitness test (Kondicié kiértékelése)

A felhasznalo valaszthat az egyes programok ¢€s a beallitasok koziil (1asd. 5. fejezet —
Edzési programok)

= 0335 04 Mon

FITNESS
TEST

6. Médiafajlok kezelésének kinalata

A gomb megnyomasaval az el6z6 audi/video fajlhoz 1ép a listaban.

A gomb megnyomasaval elinditja/megallitja az audio/video fajl lejatszasat.

Lejatszas/Megallitas

E} A gomb megnyomasaval a kovetkez6 audio/video fajlhoz 1ép a listaban.

Kovetkezo

Az iPod kezelését teszi lehetové a kijelzo kozvetitésével €s a zene/video lejatszasat az
iPod-on.

iPod - Audio/Video

Lehetéve teszi a zene/video lejatszasat az USB egységrol

fz*
o &

USB - Audio/video
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E Fajlok listaja az iPod-on, USB-n vagy TV kinalat.

Fajlok listaja

B Lehetévé teszi a multimedialis fajlok és az edzési programok kozotti funkceid valtast.
Rendszervaltas

‘ A nyomdégomb megnyomasaval €s a fel/le iranyitasaval ndveli/csokkenti a hangerdt. A

‘ ’)) k “Mute” gomb megnyomasaval elnémitja a hangot.

Hangerd

E A gomb megnyomasaval kozeliti/tavolitja a fényképet, videot, filmet.

Nagyitas/Kicsinyités

4.3 Multimedialis fajlok lejatszasa

USB egység
1. Csatlakoztassa az USB meghajto panelt.
2. A multimedialis fajlok kinalataban nyomja meg az USB bemenet beallitast.
3. Kovesse az utasitasokat a kijelzén

Ipod
1. Pripojte Vas iPod k vstavanému konektoru.
2.V ponuke na spravu multimedialnych stiborov stlaéte ikonu pre vstup do nastavenia iPodu.
3. Riadte sa pokynmi na displeji.

4.4 Sajat tempoban valé edzés

A Smart Workrate rendszernek koszonhetden figyelheti az edzés intenzitasat. A szabalyozo keréken 1év6 peremvilagitas
segit a felhasznalonak optimalizalni az edzés intenzitasat a pulzusérték alapjan gy, hogy az eredmény a legjobb legyen.
A rendszer segit a felhasznalonak a pulzusérték célzonaban vald tartasaban. A Smart Workrate a markolaton 1évé
érzékel6k markolasaval vagy a vezeték nélkiili mellkasi 6v felhelyezésével mutatja a felhasznald pulzusat. Ajanlatos a
mellkasi 6v hasznalata. Edzés soran az alabbi 4 szin megvilagitasaban kisérheti figyelemmel az edzés intenzitasat.

Z61d — Elegend6 intenzitasu testmozgas és pulzusérték 55% -65% értéktartomany koézott max. pulzusszammal.
Ez az edzési zOna tamogatja az alloképességet és az aerob kapacitast. Ez az egyszer(i edzés a max. pulzusérték 65%-ig
tartandd. Az ebben a zdénaban vald edzés elénye a zsirégetésen és a testsuly csokkenésén kiviil, hogy gliikogént
raktarozhat az el6z6 intenziv edzés soran.

Sarga — Aerb zéna — 65% - 75%

Ebben a zonaban val6 edzés javitja a sziv — és érrendszer mitkodését. Javitja a test raktarozo képességét és elvezeti a
fesziilt izmokbol az oxigént és szén-dioxidot. Amint javul az On kondicidja az aerob zénaban meghosszabbithatja az
edzéseket 75%-ig, hogy elérje a max. eredményt a zsirégetés és az aerob kapacitas terén.

Narancssarga — Anaerob zéna — 75% - 85%

Ebben a zoénaban vald edzés eldsegiti a tejsav képzddését. Ebben a zonaban beallithatja a személyes anaerob kiiszobot
(AT - néha “toréspontnak” van jelolve (POD). Bizonyos pulzusértéknél a zsir mennyiség energiaforrasként valod
felhasznalasa csokkenni kezd és kezdi felhasznlni az izmokban elraktarozott gliikogént.

A gliikogén égetésével keletkezd egyik melléktermék a tejsav. Létezik egy hatar, amikor a test nem képes gyorsan

elvezetni a tejsavat az izmokbol. Ezt a hatart anaerob kiiszobnek (AT) nevezik. A helyes edzés alatt késleltetheti az AT-
t azzal, hogy meghosszabbodik a tejsav feldolgozéasa, vagy ndvekszik az On AT értéke.
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Piros — Extrém zéna — 85% - 100%
Ebben a zonaban valo edzés rovidebb iddtartamot kéne iddbe vennie. Segit hatekonyan novelni az On sebességét,
melynek kdvetkeztében az On kondicidja is javul.

Megjegyzés:
Az Intenza 550-¢l valo pulzusérték mérés tajékoztato jellegii, segiti az edzés. Orvosi célokra nem hasznalhat6 fel.

4.5 Hogyan alkalmazkodni az edzési programhoz?

Az USB-n keresztiil csatlakozhat az edzési programhoz, melynek kdszonhetéen konnyen megtalalhatja az esetleges
problémakat és aktualizalhatja a szoftver verziot.

Edzési adatok: Az Intenza 550 gépen valo edzés soran az alabbi edzési paramétereket méri és mutatja.

TIME (id6) RPM (fordulat/perc) SPEED (sebesség) CALORIES (kaloria)
DISTANCE HR (pulzus) LEVEL (terhelés) WATTS (teljesitmény)
(tavolsag)

Az edzés soran 5 masodpercenként rogziti a mért értékeket, ha az edzés eldtt csatlakoztatja az USB egységet. Az USB-n
rogzitett edzési értékeket.CSV formatumban mutatja (Excelben megnyithatd). A fajl megnyitasa utan figyelemmel
kisérheti az edzési 1épéskeet és eredményeket.

Zasuvka pre USB

Az USB bemenet a vezérlépanel jobb oldalan talalhatd. Ha csatlakoztatja az USB-t a bementi egységhez, a panelen
kivilagit az USB ikon.

Megjegyszés:
Az USB eltavolitasa utan helyezze fel a védo burkolatot.

4.6 Edzési profil mentése

A Quick start (Gyors start), Preset (Elore beallitott) és Custom (Felhasznaloi) programoknal a jaflok mentheték az USB
egységre érintett napok név alatt, hogy figyelemmel tudja kisérni a haladasat. Ha az értékeket szeretné menteni,
helyezze az USB egységet a csatlakoztatoba.
1. Nyomja mega STOP vagy ENTER gombot az edzési adatok gy(ijtése és az edzési profil mentési funkciobol
valo kilépés érdekében.
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2. Az allithat kerék segitségével valassza ki a YES, a mentés érdekében, vagy a NO, a visszatérés érdekében,
majd a megerdsités érdekében nyomja meg az ENTER gombot.

3. Az allithato kerék segitségével valassza ki a megnevezést és a napot (FILE (SUNDAY-SATURDAY)) és a
megerdsités érdekében nyomja meg az ENTER gombot.

4. A mentés befejez6dott, amint a kijelzoén megjelenik a SAVING COMPLETED felirat.
4.7 Hogyan értékeljiik az edzési bejegyzéseket?

A bejegyzések megtekintésénél valtoztathat az edzési programon vagy az edzési adatokon. Az eredmények egyszer
kirtékelése érdekében 3 rész all rendelkezésre: Custom, Fitness és Workout adatok. Minden rész az adott edzési
programbdl szolgaltat bejegyzéseket.

4,71  Custome (Felhasznaléi)

Ez a rész 7 fjlt tartalmaz — edzési profil napok (DAY'S) megnevezéssel.
Informacio6 jelentése:

1 Az A érték az edzési id6t jelenti.

2. A B érték az edzési funkcid (0 = standard, 1 = teljesitmény).

3. A tobbi érték (C ...) nehézségi szintet jeloli percenként az edzés alatt

=) BKPP_SUN.CSV
= BKPP_MON.CSV
=] BKPP_TUE.CSV
=] BKPP_WED.CSV
=) BKPP_THU.CSV

A[BJC]IDJE] F [G]..]| “BKPP_FRLCSV
1|30 [0 |8|9|9 10|11 [.. | “@BKPP_SAT.CSV
BKPP_SUN.CSV F:\BIKE\CUSTOM

472 Fitness (Kondicio)

Ez a rész a kondicio (Fitness Test) kiértékelését tartalmazza. Max. 30 eredményt rogzit ebben a fajlbn (lasd 5.7 fejezet
VO2 MAX tablazat).

Informaci6 jelentése:
1. Max. 30 mért eredményt rogzit. A legaktuaalisabb eredményt a legalacsonyabban mutatja.
2. A teszt eredményét az USB fajlban szorozza be 0,1-¢l, hogy megegyezzen a vezérld panelen jelzett értékkel
(lasd az alabbi példat).

A
1] 0
2| 0
3] 0
28 | 43
gg 22153 , (Udaje A) x 0,1 =Vysledok
213x 0,1 =21,3
BKFIT.CSV
473 Workout data (Minden edzési adat)

Ez a rész minden edzési adatot mutat. 5 masodpercenként rogziti a mért értékeket.

Informacio jelentése:
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1. Time (Id6): 5 masodperces egység
2. Calories (Kaloria): Az edzés alatt elégetett kaloriak szama.
3. Distance (Tavolsag): Az edzés alatt megtett tivolsag.
4. A sebesség €s a tavolsag értékét az USB fajlban szorozza be 0,1 és 0,01 értékkel, hogy megegyezzen a vezérld
panelben jelzett értékkel.
B BEWDO000.CSV
EJBEWDO00L.CSV
= BKWD_NUM.BIN
F\BIKE\WKO_DATA
A B c D E F G H
1| LEVEL | RPM WATTS | SPEED HR TIME CALORIES | DISTANCE
2 34 66 242 237 103 5 1 2
3 34 26 95 93 107 10 2 4
5 36 30 200 203 130 1200 56 253

BIKE\WKO_DATA\BKWD0000.CSV

v

v

Rychlost’ z USB x 0,1 = Skuto¢ni rychlost” Vzdialenost’ z USB x 0,01 = Skuto¢n4 vzdialenost’
203 x 0,1 =20,3 (km/h, mph) 253x 0,01 =2,53 (km, mi)

4.8 Power/Bike funkciéban valo edzés (teljesitmény/klasszikus)

Az Intenza 550 szobakerékpar 2 edzési funkcidban lehetdséget biztosit az edzésprograok kozotti mozgasra. Az edzési
funkeci6 az alabbi programok hozzajarulasaval valaszthato Preset (el6re beallitott), Target (cél) és Custom (felhasznaloi)
a valasztott edzésprogramok alatt. A Quick Start (gyors start) és a Race (verseny) programok csak a standard
funkcioban (Bike mode) valaszthatok. A HRC (pulzus kontroll) és Fitness test (kondicio kiértékelése) programok csak
a Power mode (teljesitmény funkcid) funkcidban valaszthatok.

Bike Mode (Standard funkcio)

Ebben az edzési funkcidoban a kaldriaégetés (teljesitmény wattban) automatikusan csokken és novekszik a tekerés
gyorsasagatol fliggéen. A szabadban valo kerékparozast szimulalja. Ebben a funkcioban lehetdség van a nehézségi szint
valtoztatasara.

Power Mode (Teljesitmény funkcié)

Ebben az edzési funkcioban a kaloriaégetés egyforma az egész edzés alatt. Amint a felhasznaldé gyorsabban vagy
lassabban kezd tekerni, automatikusan novekszik vagy csokken a nehézségi szint.

4.9 550UBI és 550RBi gép beallitasa

A felhasznalo az USB segitségével beallithatja a személyes beallitasait. Elézetes informacio (név, életkor, testsuly)
bealliasa nélkill is tornazhat. A gép bizonyos hasznalati id6 utan kérni fogja az alap tulajdosnagok (pl. tavolsag
mértékegység vagy hang) valtoztatasat. A beallitasi funkcidban az LCD kijelz6 felismeri a modellt.

A személyes beallitasok valtoztatisa az USB késziilék segitségével

1. Helyezze az USB-t az arra kijel6lt helyre.

2. Valassza kia (UNIT: km/mérfold) lehetOséget a szabalyozo kerék segitségével és nyomja meg az ENTER
gomobot.

3. Adja meg az életkorat (AGE) a szabalyozo kerék segitségével és nyomja meg az ENTER gombot.

4. Adja meg a teststilyat (WEIGHT) a szabalyozé gomb segitségével és nyomja meg az ENTER gombot.

5. Kapcsolja be/ki a hangot (SOUND: ON/OFF) a szabaloz6 kerék segitségével és nyomja meg az ENTER
gombot..

6. A szabalyozo kerék segitségével beallithatja a nevét (NAME) is. A megerésités érdekében nyomja meg az
ENTER gombot.

7. Pocas nastavenia mena sa mozete vratit’ o krok spat’ stlatenim BACK.

8. 5 masodperc inaktivitas utin és a STOP gomb megnyomasaval megerdsiti a beallitasokat és elhagyja a
beallitasi funkciot.
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A gép beallitasinak médositasa
1. A szabalyozo kerék és az ENTER gomb segitségével 1épjen be a beallitasokba (SETTING).
2. Valassza ki a (UNIT: km/mérfold) lehetdséget a szabalyozo kerék segitségével és nyomja maeg az ENTER
gombot.
3. Kapcsolaja be/ki a hangot (SOUND: ON/OFF) a szabalyozo kerék segitségével és nyomja meg az ENTER
gombot.

4.10 550UBe és 550RBe gép beallitisa

A felhasznalé az USB segitségével bedllithatja a személyes beallitasait. El6zetes informacié (név, életkor, teststly)
beallidsa nélkiil is torndzhat. A gép bizonyos haszndlati id6 utan kérni fogja az alap tulajdosnagok (pl. tavolsag
mértékegység vagy hang) valtoztatasat. A beallitasi funkcidoban az LCD kijelz6 felismeri a modellt.

A személyes beallitasok valtoztatasa az USB késziilék segitségével

1. Helyezze az USB-t az arra kijelolt helyre
2. A Xkijelzén nyomja meg a USER SETTING (Felhasznalo bealltasa) gombot.
3. Kovesse a kijelz6 utasitasait.

Megjegyzés: )
550 Széria — a FAT formatumban tamogatja az interaktiv és a szorakoztatdo USB konzolt. Ha az On USB-je NTFS
formatumban van, az USB-t at kell formatozni FAT-be, hogy hasznalhaté legyen az Intenza konzolban.

5. CVICEBNE PROGRAMY

Ez a fejezet az 550UBi és 550RBi gépek elérebedllitott edzésprogramjat irja le. A program a szabalyozd kerék
forgatasaval és megnyomasaval valaszthato ki. A vezérld panel képes 5 masodpercenként automatikusan erlaktarozni az
edzés alatt mért adatokat — az edzés el6tt elég csatlakoztatni az USB-t.

5.1 Quick Start (Rychly Start)

Ennek a funkcidnak koszonhetden egyetlen gomb megnyomasaval kezdhet tornazni. Ebben a programban a kezdd
nehézségi szint 8, az id6 pedig 30 percre van allitva. Az edzés alatt modosithatja a nehézségi szintet. Az edzés elott
helyezze az USB-t az arra kijeltolt helyre. 5 masodpercenként automatikusan menti az elért eredményt. Az edzés
befejeztével az edzés profilt mentheti az USB-re adott nap megnevezése alatt, amely segit figyelemmel kisérni a
felhasznalo fejlodését.

Részletes utasitasok az Intenza 550UBi és 550RBi géphez

Allitsa be a szobakerékpart a testmagssaghoz képest (lasd 3. fejezet) és kezdjen el tekerni.
Ha szeretné, hogy az edzési adatok automtikusan mentve legyenek, csatlakoztassa az USB-t.
Az edzés inditdsahoz nyomja meg a QUICK START (Gyors start) gombot.
A szabalyoz6 gomb segitségével allitsa be az edzési id6 hosszat, majd az ENTER gomb megnyomasaval
erdsitse meg a beallitast.
A szabalyoz6 gomb segitségével az edzés soran ebben a programban szabalyozhatja a nehézségi szintet.
6. A SMART WORKRATE-nek (Edzés intenzitasanak mutatoja) kdszonhetéen az edzés soran figyelemmel tudja
kisérni a pulzusértékének valtozasat. (Lasd 4.4 fejezet — Sajat tempoval vald edzés).
7. A SCAN funkcidban vald edzés soran a mért adatok automatikusan valtakoznak. Et a funkciot a SCAN gomb
megnyomasaval kapcsolhatja ki (a kijelz0 csak a valasztott paramétert fogja mutatni).
8. Ha a programot meg szeretné allitani, hagyja abba a tekerést. Ebben a funkcioban (PAUSE) 1 perc elteltével a
kijel6 kikapcsol. Az ismételt bekapcsolasahoz kezdjen el Gjra tekerni.
9. A STOP gomb megnyomasaval elhagyhatja a valasztott programot anélkiil, hogy elérte volna a kitlzott
célértéket. Hagyja abba a tekerést, vagy varja meg a visszaszamlalas végét.
10. Mentse el az edzési profilt (Lasd 4.6 fejezet — Edzési profil mentése).
Az 550UBe és 550RBe modelleknél a programba valo 1épés érdekében kovesse a kijelzé utasitasait.
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5.2 Preset program (Elére beallitott programok)

Az Intenza 550 modell 6 elére beallitott programmal rendelkezik. Mindegyik programnak megvan a sajat elénye, amelyek
a személyes célértékek elérését szolgaljak az edzés soran. Az eldre bedllitott programokban valo edzést figyelemmel
kisérheti a nagy LED kijelzén, amely mutatja a nehézségi szintet. Ha az edzés 30 percig tart, minden oszlop 1 perc
id6intervallumot vesz igénybe. Mindig az az oszlop villog, amely szerint a felhasznal6 éppen teker. Ebben a programban a
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szabalyoz6 kerék segitségével minden oszlopban modosithatd a nehézségi szint a felhasznalo fizikai erénlétéhez mérten.
Ha az edzés el6tt csatlakoztatta az USB-t a géphez, 5 masodpercenként automatikusan menti az edzés alatt mért értékeket.
Az edzés befejeztével az USB-re elraktarozhatja az edzési profilt az adott nappal, amely lehetové teszi a felhasznalo
fejlodésének figyelemmel kisérését.

Elére beallitott programok

Weight loss (pre stratu hmotnosti) Interval (intervalovy)
] [HENEEEREEEREEREN
Hill (jazda cez kopce) Cross train (crosovy trenaiér)
[ 1 |HE 11 [ 11 111 [ ]
Step by step (postupny narast zat’aie) Strength (silovy)
1] ENEEEEENEEEEEEEEEEEEE
1.1épés 2.1épés 3.1épés 4.1épés
Program Edzés hossza Funkcié Terhelés
(TIME) (MODE)
Weight loss |
Interval Start (START)
Hill Ertéktartomany: Standard/Teljesitmény  Etéktartomany
Cross train 10 — 99 perc (BIKE/POWER) : 8-40 szint
Step by step
Strength

Részletes utasitasok az Intenza 550UBi és 550RBi géphez.

Allitsa be a szobakerékpart a testmagassagahoz képest (lasd 3. fejezet) és kezdjen el tekerni.

Ha szeretné, hogy az edzési adatok automatikusan mentve legyenek, csatlakoztassa az USB-1.

A szabalyozo kerék segitségével valassza ki az elore beallitott programot (PRESET), majd nyomja meg az
ENTER gombot.

A szabalyozo kerék segitségével valassza ki a PROGRAM-ot és nyomja meg az ENTER gombot.

A szabalyozo kerék segitségével allitsa be a kivant edzési idst (WORKOUT TIME) és nyomja meg az ENTER
gombot. Alapértelmezett id6 30 perc. Az id6 intervallumot 10-99 min. értéktartomany kozott allithato.

6. A szabalyozo kerék segitségével valassza ki a funkciot (BIKE MODE/POWER MODE) és nyomja meg az
ENTER gombot. (1asd 4.8 fejezet - POWER/BIKE funkcidban valo edzés)
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7. A szabalyozo kerék segitségével adja meg a legnehezebb nehézségi szintet és az ENTER gomb
megnyomasaval erésitse meg a valasztasat. (lasd megjegyzést: Maximalis nehézségi szint)

8. A SMART WORKRATE-nek (Edzés intenzitasanak mutatoja) kdszonhetden az edzés soran figyelemmel tudja
kisérni a pulzusértékének valtozasat (lasd 4.4 fejezet — Sajat tempoval vald edzés)

9. A SCAN funkcidban vald edzés soran a mért adatok automatikusan valtakoznak. Et a funkciot a SCAN gomb
megnyomasaval kapcsolhatja ki (a kijelz6 csak a vélasztott paramétert fogja mutatni).

10. Ha a programot meg szeretné allitani, hagyja abba a tekerést. Ebben a funkcioban (PAUSE) 1 perc elteltével a
kijel6 kikapcsol. Az ismételt bekapcsolasahoz kezdjen el jra tekerni.

Megjegyzés:
MAXIMALIS NEHEZSEGI SZINT: A felhasznalo fizikai eerjétél fiiggden beallithatja anehézségi szintet minden
intervallumban. Az edzés alatt modosithatja a nehézségi szintet.

Az 550UBe és 550RBe modelleknél a programba valo 1épé érdekében kivesse a kijelz6 utasitasait.
5.3 Target program (Elére meghatarozott cél program)
Az Intenza 550 szobakerékparoknal 3 edzési paraméter koziil valaszthat: time (id0), distance (tdvolsag), calories
(kaléria). A valasztas a szabalyozo kerék segitségével beallithatd. Az edzés alatt mért értékek elraktarozasa érdekében
csatlakoztassa az USB-t.
Edzési paraméterek:
Distance (Tavolsag)
Time (1d6)
Calories (Elégetett kaloria)

Beallitas 1épései:

1. 1lépés 2. lépés 3. 1épés
Paraméter (Program) Paraméterek Funkcio
értéktartomanya (Target) (Mode) Start/Start
Tavolsag (Distance) 1-99 km
Py ., Standard/Teljesitmény
1d6 (Time) 10 — 99 minut (Bike/Power)
Kaloria (Calories) 10 -2 500 cal

Részletes utasitasok az Intenza 550UBi és 550RBi géphez

Allitsa be a szobakerékpart a testmagassagéhoz képest (lasd 3. fejezet) és kezdjen el tekerni.

Ha szeretné, hogy az edzési adatok automatikusan mentve legyenek, csatlakoztassa az USB-t.

3. A szabalyoz6 kerék segitségével valassza ki a paramétert (tdvolsag/idé/kaloria) és erésitse meg a valasztasat az

ENTER gomb megnyomasaval.

A szabalyozo kerék segitségével valassza ki a PROGRAM-ot és nyomja meg az ENTER gombot.

A szabalyozo kerék segitségével allitsa be a paraméter értékét és a megerdsités érdekében nyomja meg az

ENTER gombot. A tavolsagot 1-99 km, az id6t 10-99 min, a kalériat 10-2500 cal értéktartomanyok kozott

allithatja be.

6. A szabalyozé kerék segitségével valasza kia afunkciot (BIKE MODE/POWER MODE) és a meger§sités

érdekében nyomja meg az ENTER gombot (lasd 4.8 fejezet - Power/Bike funkcioban vald edzés)

A paraméter beallitidsa €s megerdsitése utan 3 perctdl szamol vissza és a program elindul.

8. A SMART WORKRATE-nek (Edzés intenzitasanak mutatoja) kdszonhetden az edzés soran figyelemmel tudja
kisérni a pulzusértékének valtozasat. (Lasd 4.4 fejezet — Sajat tempoval valod edzés).

9. A SCAN funkcidban vald edzés soran a mért adatok automatikusan valtakoznak. Et a funkciot a SCAN gomb
megnyomasaval kapcsolhatja ki (a kijelz0 csak a valasztott paramétert fogja mutatni).

10. Ha a programot meg szeretné allitani, hagyja abba a tekerést. Ebben a funkcioban (PAUSE) 1 perc elteltével a
kijel6 kikapcsol. Az ismételt bekapcsolasdhoz kezdjen el Gjra tekerni.

11. A STOP gomb megnyomasaval elhagyhatja a valasztott programot anélkiil, hogy elérte volna a kitlizott

célértéket. Hagyja abba a tekerést, vagy varja meg a visszaszamlalas végét.
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Az 550UBe és 550RBe modelleknél a programba valo 1épés érdekében kovesse a kijelzo utasitasait.
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5.4 HRC programs (pulzus kontroll)

Az Intenza 550 szobakerékparok 4 pulzus kontroll programot kinalnak, melyek lehetévé teszik a pulzusérték célzona
beallitasat. A program alatt a LED kijelzén 1athaté a valasztott profil, amely mutatja a cél pulzusértéket. Ha az edzés 30
percig tart, minden oszlop 1 perc idGintervallumot vesz igénybe. Mindig az az oszlop villog, amely szerint a felhasznalo
éppen teker. Ebben a programban val6 edzéshez elég megadni a cél pulzusértéket (%-0s formaban) és az életkort.
Ezen adatok alapjan automatikusan kiszamolja az optimalis pulzus zénat. A pulzus zona az alabbi egyenlet alapjan
szamitand6: (220-¢letkor)x%=optimalis pulzuszona. A szabalyozd kerék segitségével ezt a zoénat egyszeriien
mddosithatja. Ebbe a programban valé edzésnél nélkiilozhetetlen a mellkasi 6v hasznalata.

Pulzus érték tablazat

VEK | 60% | 65% | 70% | 75% | 80% | 85%
10 | 126 | 137 | 147 | 158 | 168 | 179
20 | 120 | 130 | 140 | 150 | 160 | 170
30 | 114 | 124 | 133 | 143 | 152 | 162
40 | 108 | 117 | 126 | 135 | 144 | 153
50 | 102 | 111 | 119 | 128 | 136 | 145
60 | 96 | 104 | 112 | 120 | 128 | 136
70 | 90 | 98 | 105 | 113 | 120 | 128
80 | 84 | 91 | 98 | 105 | 112 | 119
9 | 78 | 85 | 91 | 98 | 104 | 111
99 | 73 | 79 | 85 | 91 | 97 | 103

HRC program profil

Constant HR (konStantny) Interval HR (intervaly
T EEEE

Hill HR (kopec) Cardio HR (kardio)
| 1 T T T T T

A beallitas 1épései:

1.1épés 2.1épés 3.1épés 4.1épés 5.0épés
Funkcio (Mode) | Sebesség (Speed)  1dé (Time) Eletkor Cél pulzus érték
(Age) (Target HR)
Constant HR ) ) Start (Start)
Alacsony Ertéktartomany Erték- Lasd feljebb
nterval HR— 510w) 20 — 99 min, tartomé Pulzus érték
Hill HR Kozepes ny: 10 tablazat
. (Mid) -99
Cardio HR Gyors (Fast) év
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Részletes utasitasok az Intenza 550UBi és 550RBi géphez

1. Allitsa be a szobakerékpart a testmagassahahoz képest (lasd 3. fejezet) és kezdjen el tekerni.

2. Ha szeretné, hogy az edzési adatok automatikusan mentve legyenek, csatlakoztassa az USB-t.

3. A szabalyozo6 keerék segitségével valassza ki a HRC programot és a megerdsités érdekében nyomja meg az
ENTER gombot.

4. A szabalyozo kerék segitségével valassza ki a profilt (CONSTANT/INTERVAL/HILL/CARDIO) és a
megerdsités érdekében nyomja meg az ENTER gombot.

5. A szabalyozo kerék segitségével valassza ki a asebességeti (ATTAINING SPEED) és a meger6sités érdekében
nyomja meg az ENTER gombot. 3 lehetség koziil valaszthat: MID (kdzepes), SLOW (lasst), FAST (gyors).

6. A szabalyozo kerék segitségével allitsa be az edzési id6t (WORKOUT TIME) és a meger6sités érdekében
nyomja meg az ENTER gombot. Alapértelmezett idé 30 perc, amely 20-99 min. értéktartomany kozott
modosithato.

7. A szabalyozo kerék segitségével allitsa be az életkort (AGE) és a megerdsités érdekében nyomja meg az
ENTER gombot. Alapértelmezett beallitott életkor 30 év, ami 10-99 életév értéktartomany kdzott modosithato.

8. A szabalyozé kerék segitségével allits be a cél pulzusértéket (TARGET HEART RATE) és a megerésités
érdekében nyomja meg az ENTER gombot.

9. A cél pulzusérték beallitasa utan a gép 3 masodpercet visszaszamol és a program elindul.

10. A SMART WORKRATE-nek (Edzés intenzitdsanak mutatdja) kdszonhetden az edzés soran figyelemmel tudja
kisérni a pulzusértékének valtozasat. (Lasd 4.4 fejezet — Sajat tempoval vald edzés).

11. A SCAN funkcioban vald edzés soran a mért adatok automatikusan valtakoznak. Et a funkciot a SCAN gomb
megnyomasaval kapcsolhatja ki (a kijelz0 csak a valasztott paramétert fogja mutatni).

12. Ha a programot meg szeretné allitani, hagyja abba a tekerést. Ebben a funkcioban (PAUSE) 1 perc elteltével a
kijeld kikapcsol. Az ismételt bekapcsolasahoz kezdjen el Gjra tekerni.

13. A STOP gomb megnyomasaval elhagyhatja a valasztott programot anélkiil, hogy elérte volna a kitizott
célértéket. Hagyja abba a tekerést, vagy varja meg a visszaszamlalas végét.

Megjegyzés:

A max. pulzusérték szamitas tajékoztato jellegii. Tobb, részletesebb informaciéd érdekében kérdezze meg
orvosat, fitness edzdjét.

Sebesség tipus: A sebességet az alapjan valaszthatja, milyen gyorsan szeretné elérni a kitiizott célt.

A HRC pulzuskontroll programok tamogatjak az alloképesség edzést.

A HRC programokban val6 edzés alatt viseljen mellkasi 6vet. Ebben a programban val6 edzés soran a
markolatban 1év6 érzékel6k nem mitkodnek.

A cél pulzusérték (TARGET HR) a max. pulzusértékbdl az egyes funkciokban szazalékos értéket mutatnak.
Kiilonboz6 tipusu gyakorlatokhoz alkalmas.

Az 550UBe és 550RBe modelleknél a programban valo 1épés érdekében kovesse a Kkijelzo utasitasait.

5.5 Custom program (Felhasznal6i program)

Ebben a programban az USB kdzbenjarasaval megadhatja a személyes adatokat és 7 edzési profilt menthet adott nap
alatt (Alapértelmezett név: Monday, Tuesday, Wednesday, Thursday, Friday, Saturday, Sunday). Az edzési profilt tgy
modosithatja, hogy az megfeleljen az On edzési céljanak. A CUSTOM programban vald edzés alatt figyelemmel
kisérheti a 1épéseket. Elonye még, hogy egyszeriien beallithatja a személyre sz616 programot.

Részletes utasitasok az Intenza 550UBi és 550RBi géphez

1
2.
3.

o

Allitsa be a szobakerékpért a testmagassagahoz képest (lasd 3. fejezet) és kezdjen el tekerni.

Csatlakoztassa az USB-t.

A szabalyozo kerék segitségével valassza ki a CUSTOM programot és a megerdsités érdekében nyomja meg az
ENTER gombot.

A szabalyozo6 kerék segitségével valassza ki a napot (FILE (SUNDAY-SATURDAY)) és a megerdsités
érdekében nyomja meg az ENTER gombot.

A mérés eredménye a profil ablakban lathatd. A végén a profil eredmények USB-re menthetok.

A SMART WORKRATE-nek (Edzés intenzitasanak mutatdja) kdszonhetéen az edzés soran figyelemmel tudja
kisérni a pulzusértékének valtozasat. (Lasd 4.4 fejezet — Sajat tempodval vald edzés).

A SCAN funkcidoban val6 edzés soran a mért adatok automatikusan valtakoznak. Et a funkciot a SCAN gomb
megnyomasaval kapcsolhatja ki (a kijelz6 csak a valasztott paramétert fogja mutatni).

Ha a programot meg szeretné allitani, hagyja abba a tekerést. Ebben a funkcioban (PAUSE) 1 perc elteltével a
kijel6 kikapcsol. Az ismételt bekapcsolasahoz kezdjen el Gjra tekerni.

62



9.

10.

A STOP gomb megnyomasaval elhagyhatja a valasztott programot anélkiil, hogy elérte volna a kitiizott
célértéket. Hagyja abba a tekerést, vagy varja meg a visszaszamlalas végét.
Mentse el az edzési profilt (14sd 4.6 fejezet — Edzési profil mentése)

Az 550UBe és 550RBe modelleknél a programba valo 1épés érdekében kovesse a kijelz6é utasitasait.

5.6 Race program (Verseny)

Ebben a programban vald edzés szorakoztatd és jo motivacio is egyben. Probalja meg legydzni az el6zé felhasznalo
eredményét vagy az On legjobb eredményét, amely az USB-n volt mentve. Ha legy6zi a legjobb eredményt, amely a
vezérlé panelben volt mentve (alapértelmezett rekord), mentheti a sajat rekordjat és nevét a szamitdgép memdriajaba,
amit majd a kovetkezd felhasznaldo megprobalhat legy6zi. Miutan beallitotta a verseny hosszat (tavolsag), a kijelzén a
profil ablakban megjelenik az utvonal folymata. A kiils6 téglalapok jelentik a felhasznalot, a bels6 téglalapok pedig az
ellenfelet. A versenyt szemlélteti a villogd megvilagitott LED kijelz6. Egy kor 500 m-t mér és mellette mutatja a
fennmarado korok szamat. Ennél a programnal a nehézségi szint 10-re van allitva és a verseny soran nem lehet rajta

valtoztatni.
I_I-I-I_I-I_I
EEE SEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEE
H E= ]
- b ]
- ] ]
] ]
] - ]
SEm pEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN
A Race programban 1évé lehetdségek
1K/ 2K/ 3K
Beallitas folyamata:
1.1épés 2.1épés 3.1épés 4.1épés Krok 5 6.1épés 7.1épés
Tipp Versenyzo Bemelegit Start Verseny | Levezetd Eredmény mentése
fazis fazis
1km USB-felvétel Automatikus mentés USB-re
2 km A vezérl6 panel Tekerés n’:‘g;?a Hossz 4 min. Adja meg a nevet a vezérld
4 Km memoridj aban lrevo START-ot Panell?e val6o mentés
legjobb eredmény érdekében

Részletes utasitasok az Intenza 550UBi és 550RBi géphez

1
2.

3.

Allitsa be a szobakerékpart a testmagassaghoz képest (lasd 3. fejezet).

A szabalyozo6 kerék segitségével valassza ki a RACE programot és a megerdsités érdekében nyomja meg az
ENTER gombot.

A szabalyozo kerék segitségével valassza ki a verseny tipusat (RACE TYPE): 1km, 2km, 4km; a megerésités
érdekében nyomja meg az ENTER gombot.

A szabalyozo kerék segitségével valassza ki a versenytarsat: USB user vagy Champion. Ha le szeretné gy6zni
az el6z6 rekordjat, csatlakoztassa az USB-t.

A bemelegit6 fazis befejeztéval (WARM UP) a verseny kezdése érdekében nyomja meg az ENTER gombot.
A SMART WORKRATE-nek (Edzés intenzitasanak mutatoja) kdszonhetben az edzés soran figyelemmel tudja
kisérni a pulzusértékének valtozasat. (Lasd 4.4 fejezet — Sajat tempoval valo edzés).

A SCAN funkciéban valé edzés sordn a mért adatok automatikusan valtakoznak. Et a funkciét a SCAN gomb
megnyomasaval kapcsolhatja ki (a kijelz6 csak a valasztott paramétert fogja mutatni).

A versenyt elvesziti, ha a verseny alatt 10 masodpercre abbahagyja a tekerést. Ennek kovetkeztében a program
COOL DOWN (levezetd fazis) funkcioba 1ép, amely 4 percig tart.

Nyomja meg a STOP gombot, ha a cél érték elérése elott ki szeretne 1épni a programbol.

. Az eredmény a palya profil ablakban lathat6. Ha legydzte az el6z6 sajat eredményét, az 0j rekordjat a sajat

ey
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erer

1. A szabalyozo kerék segitségével adja meg a nevét és a megerdsités érdekében nyomja meg az ENTER gombot.

2. Ha hibasan irja be a nevet és modositani szeretné, nyomja meg a BACK gombot.

3. A név megadésa utan varjon 5 méasodpercet, vagy nyomja meg a STOP gombot — a kijelzén megjelenik az
END felirat. A meger6sités érdekében nyomja meg az ENTER gombot.

Rekord mentése USB-re

1. Nyomja meg a STOP vagy az ENTER gombot az eredménytdblabol valo kilépés érdekében.

2. A szabalyozo kerék segitségével valassza ki a YES — a megerésités, vagy a NO gombot — a megsziintetés
érdekében, majd nyomja meg az ENTER gombot.

3. A mentés akkor sikeres, ha a kijelzon megjelenik a SAVING COMPLETED felirat.
Az 550UBe és 550RBe modelleknél a programba valo 1épés érdekében kovesse a kijelzé utasitasait.

5.7 Fitness test (Kondicié kiértékelése)

crer

s

foglalkozastol fiiggden — pl. USA-ban a l1égitarsasagnal meg kell felelni bizonyos standardoknak.

A teszt alacsony nehézségi szinten kezdddik, majd 2 percenként fokozatosan novekszik. A nehézségi szint novekedése
érdekében az RPM-nek (fordulatok szama) 60-120 értéktartomany kozott kell lennie, hogy a felhaszndlé a kovetkezd
szintre 1éphessen. A teszt befejezddik, ha a felhasznaldé nem tudja tovabb tartani az adott sebességet. A felhasznalonak
lehet, de nem sziikséges mellkasi vet viselnie. A mellkasi 6v viselése alatt a rendszer tobb adattal is dolgozhat. A teszt
befejeztével a levezetd fazisban (cool down) a palya profil ablakban megjelennek a mért értékek. Az eredmény
kiértékelése érdekében hasznalja a VO2 MAX tablazatot.

Beallitas menete:

1.1épés 2.1épés 3.1épés 4.1épés 5.1épés

Eletkor Testsuly Bemelegit6 fazis Tréning Levezet6 fazis

Alap értek: 30 év Alap értek: 70 kg
Ertéktaromany: 10 — | Ertéktartomany: 30 — 2 min. Hossz 4 min.
99 év 180 kg

Részletes utasitasok az Intenza 550UBi és 550RBi géphez

Allitsa be a szobakerékpart a testmagassaghoz képest (lasd 3. fejezet) és kezdjen el tekerni.

A szabalyoo kerék segitségével valassza ki a FITNESS TEST programot és nyomja meg az ENTER gombot.

A szabalyozo kerék segitségével adja meg az életkort (AGE), majd nyomja meg az ENTER gombot.

A szabalyozo kerék segitségével adja meg a nemét (GENDER), majd nyomja meg az ENTER gombot.

A szabalyozo kerék segitségével adja meg a testsalyt (WEIGHT),majd nyomja meg az ENTER gombot.

Miutan megadta a testsulyt, a bemelegité (WARM UP MODE) fazisba Iép, amely 2 percig tart. A 2 perc

bemelegitd fazis utdn automatikusan elindul az edzési program.

7. A program befejezédik és a COOL DOWN (levezet6 fazis) fazisba 1ép, ha 10 masodpercnél tovabb nem
taker.

8. A kondicidé mérése alatt (Fitness Test) 60-120RPM értéktartomany kozott kell tekernie. Ennél a mérésnél
nehézségi szint modositasa nem lehetsége.

9. A SMART WORKRATE-nek (Edzés intenzitasanak mutatdja) koszonhetéen az edzés soran figyelemmel tudja
kisérni a pulzusértékének valtozasat. (Lasd 4.4 fejezet — Sajat tempoval vald edzés).

10. A SCAN funkcioban vald edzés soran a mért adatok automatikusan valtakoznak. Et a funkciot a SCAN gomb
megnyomasaval kapcsolhatja ki (a kijelz6 csak a valasztott paramétert fogja mutatni).

11. Ha képes megtartani az adott sebességet, ne hagyja abba a tekerést. Ha a sebesség 60-120 RPM

értéktartomanyon kiviil kezd mozogni, a program a COOL DOWN (levezet6 fazis) funkcidba 1ép, amely 4

percig tart.

Sk wdNE

Ha a pulzusa (HR) tallépi a max. 100%-ot, a program biztonsagi okok érdekében megall, befejezddik.
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12. Ha az edzést nem tudja folytatni, nyomja meg a STOP gombot.
Az Intenza 550UBe és 550RBe modelleknél a programba valo 1épés érdekében kivesse a kijelzé
utasitasait.
VO2 MAX tablazat

Férfiak (egység ml/kg/min)

Eletkor Nagyon rossz Rossz Atlagos Jo Nagyon jé Kivalé
13-19 <35.0 35.0-38.3 38.4-45.1 45.2 -50.9 51.0-55.9 >559
20-29 <33.0 33.0-36.4 36.5-42.4 42.5-46.4 46.5-52.4 >52.4
30-39 <315 31.5-354 35.5-40.9 41.0-44.9 45.0-49.4 >49.4
40 - 49 <30.2 30.2-335 33.6 -38.9 39.0-43.7 43.8-48.0 >48.0
50 -59 <26.1 26.1-30.9 31.0-35.7 35.8-40.9 41.0-45.3 >45.3

60 + <205 20.5-26.0 26.1-32.2 32.3-36.4 36.5-44.2 >44.2

Nok (egység ml/kg/min)

Eletkor Nagyon rossz Rossz Atlagos Jé Nagyon jo Kivalo
13-19 <25.0 25.0-30.9 31.0-349 35.0-389 39.0-41.9 >41.9
20-29 <23.6 23.6-28.9 29.0-32.9 33.0-36.9 37.0-41.0 >41.0
30-39 <228 22.8-26.9 27.0-31.4 31.5-35.6 35.7-40.0 >40.0
40-49 <21.0 21.0-24.4 24.5-28.9 29.0-32.8 32.9-36.9 >36.9
50 - 59 <20.2 20.2-22.7 22.8-26.9 27.0-31.4 31.5-357 >35.7

60 + <175 175-20.1 20.2-24.4 24.5-30.2 30.3-31.4 >31.4

6. KARBANTARTAS
6.1 Biztonsagi intézkedések

Az Intenza 550 szobakerékparok mindsgéi anyagbol, alkaltrészekbdl késziiltek, amelyek gyakori felhasznalasra vannak
tervezve minimalis karbantartast igényelve. A gyartd rendszeres biztonsagi ellenérzést ajanl az alabbi 1épések alapjan:
Mindennapos karbantartas:

*  Minden hasznalat el6tt bizonyosodjon meg arrél, hogy a szobakerékpar kdzelében nincs-e valamilyen targy,
amely akadalyozna a pedal miikodését (a padalok tekerését).

¢ A port és szennyezddéseket tiszta, puha ronggyal torélje le. Tordlje le a kijelzdt, a markolatot, a nyerget, a
pedalokat, a burkolatokat és a pulzusérzékel6t.

¢ Védje a vezérl panel kijelz6jét a tulzott nedvességtol. A vezérld panel kijelz6jérdl tordlje le az ujjlenyomatot
és az izzadtsagot, igy meghosszabbitja a vezérld panel élettartamat.

+ A szobakerékpar tisztitdsahoz ne hasznaljon ammoniat, sav alapu oldoszereket, megmarhatja.

¢ Akijelz6 és a pulzus érzékeld tisztitasahoz ne hasznaljon szorofejet.

Rendszeres karbantartas:
o Ellendrizze, hogy a vezérld panel csavarok jol meg vannak-e hiizva. Sziikség esetén hliizza meg.
¢+ Ellendrizze, hogy a vezérlé gombok nincsenek-e elhasznalodva.

+  Ellendrizze a nyereg, a pedalok és a burkolatok allapotat.
+  Huzza meg a pedalokat (a menetiranynak megfelelden) nyitott csavarkulcs segitségével (5/8” nagysag).
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6.2 Automatikus diagnosztika

A szerviztechnikusnak tudnia kell a szobakerékparral kapcsolatos adatokrol, a gép allapotardl és a hibajelentésrél. A
Intenza 550 szobakerékparok szerviz funkcidval vannak ellatva, diagnosztikai iizeneteket képesek tovabbitani a
konnyebb hibaelharitas érdekében. Az Intenza E széria gépek vezérld panelébe WIFI van beépitve, melynek
kdszonhetden a szerviz on-line is elvégezhetd. Ez a funkcid a szervizmunka diagnosztizalasara szolgal, automatikusan
hibajelentést kiild. Ezért fontos az Osszeszerelés utan ellendrizni, hogy a WIFI helyesen van-e csatlakoztatva. Tobb
informacioszerzés érdekében vegye fel a kapcsolatot az eladoval.

6.3 Akkumulator feltoltése (csak 550i szobakerékparoknal)

Az Intenza 550UBi és 550RBi szobakerékparok generatorral és toltheté akkumultorral vannak ellatva a teljesitmény
érdekében. Az {1j akkumulator lemeriilt allapotban van. Hasznalat el6tt fel kell tolteni. Els6 hasznalat el6tt (vagy ha mar
régen volt hasznalva) fel kell t6lteni a teljes kapacitas érdekében. A szobakerékpar rendszeres hasznalata soran nem kell
az akkkumulatort tdlteni. Ha az akkumulator fesziiltsége tal alacsony, a vezérl panelen megjelenik a CHARGE THE
BATTERY felirat.

Generatorral valo toltés
Edzés kozben az akkumulator generator segitségével toltodik.
Kiilsé adapter segitségével valo feltoltés

A szobakerékparhoz halozati adapter hozzavasarolhatd, amely biztositja a folyamatos teljesitményt. Az akkumulator
feltoltéséhez 12V/3 A tipust adapter alkalmas. Feltolté adapter vasarlasa esetén vegye fel a kapcsolatot az eladoval.

6.4 Akkumulator ujrahasznositasa (csak 550i szobakerékparoknal)

Ha az Intenza szobakerékpart vagy az akkumulatort meg kell semmisiteni az élettartam végén, az akkumulatort el kell
tavolitani és ujrahasznositasra tovabbitani. Az akkumulator eltavolitasa érdekében tavolitsa el a lancboritast és a hatsé
burkolatot 4 mm és 5 mm imbuszkulcs segitségével és huzza ki a 2 kabelt.

7. PROBLEMA MEGOLDASA
7.1 Mikor kell szakmai segitséget kérni?

1. Probalja megtalalni a probléma okat, olvassa el az utasitasokat. Az ok az is lehet, hogy nem ismeri a gépet, a

funkcioit és edzési programjait.

Olvassa el a hibajelentést €s az arra vonatkozo6 utasitasokat.

Ha a kijelz6n megjelenik a NEED MAINTENANCE felirat, vegye fel a kapcsolatot az eladdval, kérje

szervizes kolléga segitségét.

4. Ha a fent leirt 1épésekkel a problama nem megsziintethetd, a gép nem tizemképes. Jegyezze fel a gép
szériaszamat és vegye fel a kapcsolatot az eladoval.

5. Kiildje el a diagnosztikai jelentést (lasd 6.2 fejezet — Automatikus diagnosztika) és a szériaszamot az eladonak
és kérje szakszerviz segitségét.

w ™

Hol talilhaté a gép szériaszama?
A szériaszam 6 szamjegybdl all, ami 2 helyen is megtalalhatd (tdpkabel csatlakozo burkolat és a hosszabbitott kabelen
az elsé oszlop belsejében). A szériaszdmhoz vald hozzaférés érdekében el kell tavolitani a vezérld panelt (lasd
2 fejezet).

7.2 Hibajelentés

Ha a kijelz6n hibajelentés jelenik meg, az alabbi 1épések alapjan prdobalja megsziintetni a problémat, vagy tobb
informacio6 érdekében olvassa el a hasznalati itmutatot.
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Hibajelentés

Megoldas

NEED MAINTENANCE - karbantartas sziikséges

Hasznalja az automatikus diagnosztikai funkciot

CHECK MEMORY - ellendrizze a memoriakartyat
CHECK USB COMM - ellendrizze az USB berendezést
CHECK CONSOLE PCB - ellendrizze a vezérld panelt és
a PCB szamitogép deszkat

Cserélje ki a vezérl6 panelt.

NO BATTERY — nincs akkumulator

Ellenérizze az akkumulator csatlakoztatasat — kabel és
konnektor

LOW BATTERY - gyenge akkumulator

CHECK LCB OR CABLE - Ellendrizze
az LCB
vezérld
egységet és a
kabelt

CHECK PEDAL SENSOR Ellenérizze
a
sebességérz
¢ékeld

szenzort

Fel kell t6lteni az akkumulatort.

Ellendrizze, hogy az LCB vezérl6 egység milyen hangot ad
ki.

Ha a hangjelzés 3 masodpercig tart, ellendérizze a kabel
csatlakoztatasat.

Ha a hangjelzés 1 masodpercig tart, cserélje ki az LCB-t.

Cserélje ki a sebességmérd szenzort.
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8. MODELL 550UBI: SZERKEZETI RAJZ ES ALKATRESZ LISTA
o
@
e
Szam Megnevezés Szam Megnevezés
1 Vaz, 6 konstrukcio 27 Hajtokar burkolat
2 Betét 28 | Hajtokar tarcsa
3 Csapagy 600427 29 Jobb hajtokar (R)
4 Tavtgarto 30 Jobb pedal (R)
5 Szijtarcsa 31 | Konstrukeio bal oldalsé burkolat (L)
6 Biztonsagi anya 32 | Vaz bal oldals6 burkolat (L)
7 Sebességérzekeld 33 Bal hajtokar (L)
8 Sebességérzékeld kabel 34 Bal pedal (L)
9 Generator 35 | Nyeregbeallitdo markolat burkolat
10 Bk 36 Elsé tartorad
11 Vezélr6 egység 37 Els6 tartorad kerék
12 Akkumulator 38 Els6 kerék tartd
13 Akkumulator kabel 39 Els6 kerék burkolat
14 Rugo 40 Hatso tartorad
15 Csavar 41 Hatso tartorad végzddés burkolat
16 Vezérlo egység kabel 42 Allithat6 1ab
17 Generator kabel 43 F6 oszlop burkolat
18 Generator kabel 44 F6 oszlop
19 Burkolat 45 Jelado kabel (a f6 oszlopon keresztiil)
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20 Halozati adapter kabel 46 Markolat és vezérld panel

21 Nyeregces6 47 Jobb kulacstarto rogitégytrt (R)
22 Nyeregbeallito markolat 48 Bal kulacstart6 rogzitégytirti (L)
23 Véz hats6 burkolata 49 Kulacstarto

24 Vaz fels6 burkolata 50 Nyereg

25 Konstrukcié jobb oldalsé burkolat (R) 51 iPod tartd

26 Vaz jobb oldalsé burkolat (R)
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9. MODELL 550RBi: SZERKEZETI RAJZ ES ALKATRESZ LISTA

Szam Megnevezés Szam Megnevezés
1 Vaz, 6 konstrukcio 40 Burkolat
2 Betét 41 iPod tartd
3 Csapagy 600427 42 Hatso konstrukeio felsé burkolat
4 Tavtartok 43 Sin
5 Szijtarcsa 44 Fogas rud
6 Biztonsagi anya 45 Betét (retesz)
7 Sebességérzékeld 46 Kabel tartd
8 Sebességérzékeld kabel 47 Jelado kabel
9 Generator 48 Tomitd kotél szemmel
10 Ekszij tart6 49 Tomitd betét
11 Vezetdgorgd rugd 50 Nyeregtart6 csuszd
12 Ekszij 51 Tarté (tartolap)
13 Adapter burkolat 52 Betét (retesz)
14 Akkumulator 53 Nyeregtart6 hats6 burkolat
15 Akkumulator tartd 54 Nyeregtart6 elso burkolat
16 Vezérld egység 55 Nyeregallité markolat
17 Akkumulator kabel 56 Sin els6 burkolat
18 Vaz kozépso burkolat 57 Sin hatsé burkolat
19 Erzékel kabel 58 Konstrukcié jobb hatso burkolat (R)
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20 Jelado kabel 59 Vaz hatso oldalso részének bal burkolata (L)
21 Generator kabel 60 Nyereg vaz

22 Generator kabel 61 Nyereg vaz burkolat

23 Ferritmag (félig zart) 62 Box csatlakozokkal

24 Vaz k6zéps6 részének jobb burkolata (R) 63 Nyereg

25 V kozéps6 részének bal burkolata (L) 64 Hats6 markolat

26 Vaz fels6 burkolata 65 Bal kulacstarté (L)

27 Forgattyustarcsa 66 Jobb kulacstarté (R)

28 Konstrukcio bal elsé burkolata (L) 67 Hats6 markolat burkolat

29 Hajtokar burkolat 68 Els6 tartorad

30 Bal hajtokar (L) 69 Els6 kerék

31 Jobb hajtokar (L) 70 Els6 kerék tartd

32 Pedal szij 71 Els6 tartorad végzédés burkolat
33 Konstrukcio jobb elsé burkolata (R) 72 Hatso tartorad

34 Jobb hajtokar (R) 73 Hatso6 tartorad tartd

35 Jobb pedal (R) 74 Hatso tartorad végzédés burkolat
36 F6 oszlop burkolat 75 Allithat6 14b

37 F6 oszlop 76 Hoémérséklet érzékeld kabel

38 Vezérl6 panel 77 Hoémérséklet érzékeld (PCB)

39 Markolat 78 Rogzit6 csavar
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10. MODELL 550UBe: SZERKEZETI RAJZ ES ALKATRESZ LISTA

.

@

& & ® & @ @ @
Szam Megnevezés Szam Megnevezés
1 Vaz, {6 konstrukeio 27 | Hajtokar burkolat
2 Betét 28 | Forgattyustarcsa
3 Csapagy 600427 29 Jobb hajtokar (R)
4 Tavtartd 30 Jobb pedal (R)
5 Szijtarcsa 31 | Konstrukcio bal oldalséburkolata (L)
6 Biztonsagi anya 32 | Vaz bal oldals6 burkolata (L)
7 Sebesség érzékeld 33 Bal hajtokar (L)
8 Sebesség érzékeld kabel 34 Bal pedal (L)
9 Generator 35 .Nyeregéllit() markolat burkolat
10 Bk 36 ElsS tartorad
11 Vezérlo egység 37 Els6 tartorad kerék
12 Akkumulator 38 Elsé kerék tartd
13 Akkumulator kabel 39 Els6 kerék burkolat
14 Rugo 40 Hatso tartorad
15 Csavar 41 Hatso tartorad végzddés burkolat
16 Vezérlo egység kabel 42 Allithato 1ab
17 Generator kabel 43 F6 oszlop burkolat
18 Generator kabel 44 F6 oszlop
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19 Burkolat 45 Jelado kabel (f6 oszlopon keresztiil)
20 Halozati adapter kabel 46 Vezérl6 panel és markolat

21 Nyereges6 47 Jobb kulacstarté rogzité gytirt (R)
22 Nyeregallito markolat 48 Bal kulacstart6 rogzit6 gy{irii (L)
23 Vaz hatso burkolat 49 Kulacstarto

24 Vaz fels6 burkolat 50 Nyereg

25 Jobb oldalsé konstrukci6 burkolat (R) 51 TV kabel (f6 oszlop)

26 Jobb oldalso vaz burkolat (R) 52 TV kabel (vaz)
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11. MODELL 550RBe: SZERKEZETI RAJZ ES ALKATRESZ LISTA

24

o O—

KU -
\‘-% y

Szam Megnevezés Szam Megnevezés
1 Vaz, f6 konstrukcid 40 Burkolat
2 Betét 41 Vezérl6 panel tartd
3 Csapagy 600427 42 Hatso6 konstrukci6 felsé burkolat
4 Tavtartd 43 Sin
5 Szijtarcsa 44 Fogas rad
6 Biztonsagi anya 45 Betét (retesz)
7 Sebesség érzékeld 46 Kabel tarto
8 Sebesség érzékeld kabel 47 Jelado kabel
9 Generator 48 Szemmel ellatott csillapito kotél
10 Ekszij tart6 49 Csillapit6 betét
11 Rugos vezetd gorgd 50 Allithato nyereg tartd
12 Ekszij 51 Tarto (tartélap)
13 Adapter burkolat 52 Betét (retesz)
14 Akkumulator 53 Nyereg tarto hatso burkolat
15 Akkumulator tartd 54 Nyereg tarto els6 burkolat
16 Vezérld egység 55 Nyereg allité markolat
17 Akkumulator kabel 56 Sin elsd burkolat
18 Vaz kozéps6 burkolat 57 Sin hatso burkolat
19 Erzékel6 kabel 58 Hatso konstrukicé jobb oldalsé burkolat (R)
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20 Erzékel6 kabel 59 Bal oldalso hatso konstrukei6 burkolat (L)

21 Generator kabel 60 Nyereg vaz

22 Generator kabel 61 Nyereg vaz burkolat

23 Ferritmag (félig zart) 62 Box csatlakozokkal

24 K6zEps6 vaz jobb burkolat (R) 63 Nyereg

25 K6zEps6 vaz bal burkolat (L) 64 Hats6 markolat

26 Vaz fels6 burkolat 65 Bal kulacstartd (L)

27 Forgattyustarcsa 66 Jobb kulacstarté (R)

28 Bal els6 konstrukeio burkolat (L) 67 Hatso6 burkolat markolat

29 Hajtokar burkolat 68 Els6 tartorad

30 Bal hajtokar (L) 69 Els6 kerék

31 Bal pedal (L) 70 Elsé kerék tartd

32 Pedal szij 71 Els6 kerék burkolat

33 Jobb els6 konstrukcié burkolat (R) 72 Hatso tartérad

34 Johb hajtokar (R) 73 Hats6 tartorad tartd

35 Jobb pedal (R) 74 Hatso tartorad végz6dés burkolat

36 F6 oszlop burkolat 75 Allithaté 1ab

37 F6 oszlop 76 Homérséklet szenzor kabel

38 Vezérl6 panel 77 Hoémérséklet szenzor (PCB)

39 Markolat 78 Vezérl6 panel tarto els6 burkolat
79 Vezérl6 panel tartd hatsé burkolat
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GARANCIALIS FELTETELEK, REKLAMACIO

Garanciilis feltételek

Jotallas

Az elad6 24 honapos garanciat nyujt a vevonek, kivéve ha a jotallasi szamlan, vagy egyéb dokumentumon mas
garancialis id6 szerepel. A kotelezd jotallas id6tartama nem érinti a vevot.

Az elad6 garanciat vallal a mindségre, ha az eladott termék a normal célnak megfeleléen van felhasznalva, és
megtartja a szerzodésben elfogadottakat.

A garancialis feltételek nem érvényesek a kdvetkezé esetekben:

[1 a felhasznal6 altal okozott karok, pl. nem szakszert szerelés, az aru megrongaldsa helytelen javitassal
[] helytelen karbantartas

[] mechanikai karosodas

[1 elhasznalddott alkatrészek a mindennapi hasznalat sordn (pl. gumi és miianyag alkatrészek, mozgd
mechanizmusok, stb.)

[ elkertilhetetlen esemény, természeti katasztrofa

[ szakszerlitlen beavatkozas

[ szakszertitlen kezelés, helytelen elhelyezés, magas illetve alacsony héfokhatas, viz, aranytalan nyomas,
szandékosan atalakitott alak és nagysag valtoztatas

Reklamacié igénylés

Reklamacidkérelem eljarasa

A vevo0 koteles az elad¢ altal eladott arut mihamarabb atnézni. A vevé az ellendrzést lehetdleg ugy végezze, hogy
az esetleges hibakat észrevegye.

Reklamacio esetén a vevonek be kell mutatni a vasarlast igazolé dokumentumot a gyartasi szammal. Amennyiben
az igazoloszelvény hidnyos, az eladonak jogaban all elutasitani a reklamacios kérelmet.

Amennyiben a vevo olyan hibabejelentést tesz, melyre nem vonatkozik a jotallas (pl. nem teljesitették a garancialis
feltételeket, a hiba tévedésbél lett jelentve, stb.) az eladd jogosult a koltségtéritésre. A szerelési koltség az
érvényben 1€v0 arlista alapjan lesz elszdmolva.

Ha az elad6 a tesztelés soran nem talalja hibasnak az arut, jogaban all a reklamaciot érvénytelennek tekinteni, és
jogosult az érvénytelen reklamaciokor felmeriil6 koltségek visszatéritésére.

Amennyiben a vevo olyan hibabejelentést tesz, melyre vonatkozik a jotallas, az eladonak kotelessége a hibat
elharitani, esetlegesen Uj arut adni. Az elad6 a vevo beleegyezésével mas termékre is cserélheti a hibas arut. A
kartérités rendezése e bekezdés alapjan az eladora vonatkozik.

Az eladd a reklamaciot az aru kézhezvételétol szamitott legkésébb 30 napon beliil rendezi, amennyiben nincs mas
id6 megegyezve. Az érvényes nap az elado altal eladott, de cserére keriilé termék eladasanal feltiintetett nap.
Amennyiben az eladé nem tudja elrendezni a reklamaciokérelmet, megegyezik a vevével mas alternativ
lehet6ségben. Ha ilyen megegyezés nem jon 1étre, az elado koteles anyagi kartéritést fizetni a vevonek.

Eladés datuma: Elado bélyegzoje és alairasa:

Forgalmazo:
Insportline Hungary Kft.
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
www.insportline.hu
tel./fax: 0633-313-242
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