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BIZTONSAGI UTASITASOK

1. Olvassa el a hasznalati utasitasban 1év0 biztonsagi utasitasokat, és edzés elétt végezzen
bemelegitd gyakorlatokat.

2. Ugyeljen az izmok sériilésére. A bemelegité gyakorlatok az izmok edzésének, megterhelésének
felkészitésére szolgal. A lazité gyakorlatok az izmok megnyugtatasara, lazitasara szolgal az edzés
befejeztével. Mindkét gyakorlatsort a hasznalati utasitas végén taldlja.

3. Hasznalat el6tt ellendrizze az alkatrészek allapotat. A berendezést egyenes feliiletre helyezze,
javasoljuk a véddalatét hasznalatat.

4. Edzéshez hasznaljon megfelelé ruhazatot és cip6t. Keriilje a bd szabasu ruhakat, mely a mozgo
részekbe beakadhat és ez balesetveszélyes. A labfejét mindig rogzitse a pedalhoz az 6v segitségével.

5. A karbantartast csak az utasitas szerint végezze. A berendezést ne probalja meg megjavitani,
forduljon szakképzett szakemberhez. A sériilt berendezést a hiba elharitasaig ne hasznalja.

6. Fel ¢és leszallaskor mindig kapaszkodjon a fogantytkba. Fellépéskor a pedalt helyezze a
legalacsonyabb pozicioba, egyik labaval 1épjen ra, a masikat lenditse 4t a vazon és 1épjen rd a masik
pedalra. Kapaszkodjon a fogantyukba, kezdjen el taposni és segitsen a kezeivel is. Mikorra a berendezés
beindul, alsé és felsé végtagjait be is melegiti. Befejezéskor az egyik pedalt helyezze a legalacsonyabb
pozicidba, és elészor a magasabban 1évo pedalrdl 1épjen le.

7. A berendezés kinti hasznalatra nem alkalmas.

8. A berendezés kizarolag benti hasznalatra alkalmas.

9. A berendezést egyszerre csak egy felhasznald hasznalhatja.

10. A gép hasznalatakor gyermekek €s haziallatok ne tartozkodjanak a kozelben. A berendezést

csak felnéttek hasznalhatjak. Az egész berendezés koriil biztositson elég szabad helyet, min. 2m.
11. Gyermekek csak felnétt feliigyelete mellett hasznalhatjak a berendezést.

12. Amennyiben mellkasi fajdalmat, hanyingert, 1€égszomjat érez, azonnal fejezze be az edzést és
forduljon orvoshoz.

13. A felhasznalé maximalis teststilya nem 1épheti til a 110kg.



BEMELEGITO FAZIS

®

Az adott pozicidban maradjon 15 Az adott pozicidban maradjon 20 Az adott pozicidban maradjon 20
masodpercig (valtogassa kezeit) masodpercig masodpercig

'

Az adott pozicioban maradjon 25 Az adott pozicidban maradjon 25 Az adott pozicioban maradjon 20
masodpercig masodpercig masodpercig

Az adott pozicidban maradjon 30 Az adott pozicidban maradjon 20 Az adott pozicidban maradjon 30
masodpercig masodpercig masodpercig

e\

Az adott pozicidoban maradjon 20 Az adott pozicidban maradjon 5 Az adott pozicidban maradjon 20
masodpercig masodpercig. Ismételje a masodpercig
yakarlatot 3x.

B

Az adott pozicioban maradjon 20 Ismételje a gyakorlatot 5x Az adott pozicidoban maradjon 15
masodpercig masodpercig
(valtogassa labait)



OSSZEKOTO ELEMEK ES SZERSZAMOK
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Csillagesavarhtizo + multifunkeios kules (nagysag 13, 14,
15) 1 darab

Imbusz kulcs (6 nagysag) 1 darab

darab
(19) Anya M8 4 darab

(20) Lapos alatét M8 4 darab

(14) Menetes csavar M8X45mm 4 | (33) Csavar M8X15mm 4 darab | (32) Rugos alatét M8 4 darab




OSSZESZERELESI UTMUTATO

1. LEPES
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2. LEPES
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4. LEPES




5. LEPES: Terhelés beallitasa

6. LEPES: Sziikség esetén hasznalja a biztonsagi féket.
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ALKATRESZLISTA

SORSZAM | ALKATRESZ NEVE DARABSZAM | ADATOK
1 Fo vaz 1 Hegesztett vaz
2 Hatso tartd 1 Hegesztett vaz
3 Els6 tarto 1 Hegesztett vaz
4 Nyereg also része 1 Hegesztett vaz
5 Nyereg fels6 része 1 Hegesztett vaz
6 Korméanyoszlop 1 Hegesztett vaz
7 Kormany 1 Hegesztett vaz
8 Nyereg 1 PVC98-2
9 Pedal 2 YH-16X (9/16%)
10 Jobb pedalkar 1 170*48
11 Kiils6 lancboritas 1 655*268*43
12 Hatso tartd zaroboritasa 4 70*30*1.5
13 Allithat6 14b 4 035*37/(M8x20)
14 Menetes csavar 4 GB/T 12-1988 M8*45
15 Anya 4 GB/T 41-2000 M8
16 Kerék 2 @50%23
17 Onzéro anya 1 2 GB/T 889.1-2000 M8
18 Csavar 2 GB/T 5780-2000 M8*40
19 Kalapos anya 4 GB/T 802-1988 M8 (H=16mm)
20 Lapos alatét 4 GB/T 95-2002 8
21 Zardboritas 1 2 50*25*1.5
22 Miianyag betét 2 60*30*1.5
23 Rugos kézicsavar 2 @57*%62 (M16*1.5)
24 Uveg 1 XS-(003#)
25 Uvegtartd 1 117*85*90
26 Keresztcsavar 9 GB/T 845-1985 ST4.2*19

12




27 Onzaré anya 2 3 GB/T 889.1-2000 M8
28 Lapos alatét 3 GB/T 95-2002 8

29 Zardboritas 2 2 40*20*1.5

30 Szivacsfogantyt 2 ©23* 33 *465

31 Zaroboritas 3 2 025*1.5

32 Rugos alatét 4 GB/T 859-1987 8

33 Csavar 4 GB/T 70.2-2000 M8*15
34 Szar boritasa 1 115*89*75

35 Kézi csavar 1 PE+Q235/ ¢52*%47 (M8x15)
36 Lapos alatét 1 1 032* 08.2%2

37 Terhelést beallitd kézicsavar 1 @40*160

38 Rugo 1 1 5 1.8X40

39 Szoritdanya 1 15X15X4

40 Rugo 2 1 ¢1.0X55

41 Nagyobb kiegyenlité henger 1 @14* ¢10.2*8.5

42 Lapos alatét 2 1 GB/T 95-2002 6

43 Kalapos anya 2 1 GB/T 802-1988 M6

44 Fékpofa fels6 boritasa 1 32*23*2

45 Rugo 3 1 02.2

46 Fékpofa 1 200*47*30

47 Fékbetét 1 113*25*6

48 Lanc 1 P=12.7, 106

49 Anya 2 GB/T 41-2000 M6

50 Mianyag kiegyenlité henger 1 @16*25

51 Fogantyt zaroboritasa 2 023%7.5

52 Szoritéanya 2 2 GB/T 6177.2-2000 M10*10
53 Bal fogantyt 1 170*43

54 Fogantyt boritas 1 056%*28

55 Csapagy 2 62032z
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56 Csavar 5 2 GB/T 5780-2000 M5*10

57 Szoritéanya 1 2 GB/T 6177.2-2000 M10*1.25

58 Szemes allitocsavar 2 M6*55

59 Szoritdéanya 2 3 GB/T 6173-2000 M10*1.0
(H=5.0mm)

60 Kiegyenlit henger 1 ¢13.6* ¢10.3*61

61 Csapagy 2 6000ZZ

62 Lendkerék 1 @460*87 (13kg)

63 Csapagytok 1 @40*75

64 Lendkerék tengely 1 ¢10*160

65 Onzaré anya 2 M33*1*4

66 Csavar 3 4 GB/845-85 ST4.2X9.5

67 Lendkerék boritasa 2 ©387%6.5

68 Csavar 1 6 GB/T 15856.1-2002 ST4.2X16

69 Szoritdanya 1 028*M20*1

70 Tengely 1 ¢20*146

71 Kisebb kiegyenlité henger 1 022* p17.5*%41

72 Nagyobb kiegyenlitd henger 1 022* p17.5%11

73 Szij bels6 boritasa 1 467*266*11

74 Lanc csiga 1 ATK-16 1/2¢*1/8“ 16T (1.37%)

75 Csavar 4 2 GB/T 5780-2000 M5*30

76 Rugo 1 1.0

77 Onzéar6 anya 2 GB/T 889.1-2000 M5
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GARANCIALIS FELTETELEK, REKLAMACIO
Garancialis feltételek
Jotallas

Az elad6 24 honapos garancidt nyljt a vevonek, kivéve, ha a jotallasi szamlan, vagy egyéb dokumentumon mas
garancidlis id6 szerepel. A kotelezd jotallas id6tartama nem érinti a vevot.

Az eladd garanciat vallal a mindségre, ha az eladott termék a normal célnak megfeleléen van felhasznalva, és
megtartja a szerz6désben elfogadottakat.

A garancialis feltételek nem érvényesek a kovetkezo esetekben:

a felhasznalo altal okozott karok, pl. nem szakszerii szerelés, az aru megrongalasa helytelen javitassal, a nyereg
rossz beillesztése a keretbe, a pedalok elégtelen behtizasa a hajtokar kézépvonalan

helytelen karbantartas
mechanikai karosodas

elhasznalodott alkatrészek a mindennapi hasznalat soran (pl. gumi és mianyag alkatrészek, mozgd
mechanizmusok, stb.)

elkeriilhetetlen esemény, természeti katasztrofa
szakszertitlen beavatkozas

szakszeriitlen kezelés, helytelen elhelyezés, magas-illetve alacsony héfokhatas, viz, aranytalan nyomas,
szandékosan atalakitott alak és nagysag valtoztatas

Reklamacio igénylés
Reklamacidkérelem eljarasa

A vevo koteles az elad6 altal eladott arut mihamarabb atnézni. A vevo az ellenérzést lehetdleg ugy végezze, hogy
az esetleges hibakat észrevegye.

Reklamacié esetén a vevének be kell mutatni a vasarlast igazold6 dokumentumot a gyartasi szammal.
Amennyiben az igazoloszelvény hianyos, az eladonak jogaban 4ll elutasitani a reklamacios kérelmet.

Amennyiben a vevl olyan hibabejelentést tesz, melyre nem vonatkozik a jotallas (pl. nem teljesitették a
garancialis feltételeket, a hiba tévedésbol lett jelentve, stb.) az eladd jogosult a koltségtéritésre. A szerelési
koltség az érvényben 1év0 arlista alapjan lesz elszamolva.

Ha az elad¢ a tesztelés soran nem talélja hibasnak az arut, jogdban all a reklamaciot érvénytelennek tekinteni, és
jogosult az érvénytelen reklamacidkor felmeriil6 koltségek visszatéritésére.
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Amennyiben a vevd olyan hibabejelentést tesz, melyre vonatkozik a jotallas, az eladonak kotelessége a hibat
elharitani, esetlegesen 1j arut adni. Az elad6 a vevo beleegyezésével mas termékre is cserélheti a hibas arut. A
kartérités rendezése e bekezdés alapjan az eladora vonatkozik.

Az eladé a reklaméaciot az aru kézhezvételétdl szamitott legkésobb 30 napon beliil rendezi, amennyiben
nincs mas idé megegyezve. Az érvényes nap az elado altal eladott, de cserére keriilé termék eladasanal
feltiintetett nap. Amennyiben az eladé nem tudja elrendezni a reklamaciokérelmet, megegyezik a vevovel
mas alternativ lehetéségben. Ha ilyen megegyezés nem jon létre, az eladé koteles anyagi kartéritést fizetni
a vevonek.

Eladas datuma: Eladoé bélyegzoje és alairasa:

Forgalmazo:
Insportline Hungary Kft.
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
www.insportline.hu
tel./fax: 0633-313-242
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