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Hasznalati utmutato
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BIZTONSAGI UTMUTATO

A maximdlis biztonsdg érdekében végezzen rendszeres ellendrzést, nem tortént e sériilés,
alkatrészelhasznalodas a berendezésen.

Ha 6ndn kivil mas felhasznald is haszndlni fogja a berendezést, fontos, hogy ismertesse vele a
hasznalati utasitadsban szerepld utasitasokat.

A berendezésen egyszerre csak egy felhasznalo edzhet.

Hasznalat el6tt ellendrizze a csavarok allapotat, csuklok 6sszekotését.
Edzés el6tt tavolitsa el az ellipszis koriil 1évo éles éllel rendelkezé targyat.
A berendezést csak teljesen hibatlan allapotban hasznalja.

Sériilt, elhasznalodott vagy rossz alkatrésszel tilos a berendzést hasznalni, és a meghibasodott részeket
azonnal cseréljiik ki.

Gyermekek csaf feln6tt feliigyelete mellett hasznalhatjak a berendezést. Az elliptikus tréner nem jaték.
Az egész berendezés koriil biztositson elég szabad teret.

A helyteleniil végzett, vagy talzasba vitt edzés egészségkarosodashoz vezethet.

Az elliptikus trénert hasznalat el6tt be kell allitani az elmozdulas ellen az allithatd labakkal.

Edzéshez hasznaljon megfeleld 6ltdzéket és cipdt. A nagyon hosszu, bé ruha beakadhat. Cstiszasmentes
talpu cip6t ajanlunk.

Barminemti edzésprogram elkezdése el6tt konzultaljon orvosaval.

A berendezést egyenes, szaraz, nedvességtél mentes felilletre helyezze. Sziikség esetén hasznaljon
csuszasmentes alatétet a berendezés ala, igy elkertilhet6 a talaj sériilése.

Amennyiben az edzés soran mellkasi fajdalmat észlel, 1égzési zavar, vagy mas rendellenésség 1ép fel,
azonnal hagyja abba az edzést és a tovabbi 1épésekrdl konzultaljon orvosaval.

Gyermekek és fogyatékkal €16k csak feliigyelet mellett hasznalhatjak a berendezést.
Hasznalat kozben ne kozelitsen a berendezés mozg6 részeihez.
Minden beallithaté alkatrésznek a megfeleld pozicioban kell lennie.

Kozvetleniil étkezés utan ne tornazzon.



Bemelegito fazis

2

Az adott pozicidban maradjon 15 Az adott pozicidban maradjon 20 Az adott pozicioban maradjon 20
mp(valtogassa karjait) mp.

Az adott pozicidban maradjon 25 Az adott pozicidban maradjon 20 Az adott pozicidban maradjon 20
mp.

Az adott pozicidban maradjon 30 Az adott pozicidban maradjon 25 Az adott pozicidban maradjon 30

mp. mp. mp.
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Az adott pozicidban maradjon 20 Az adott pozicioban maradjon 5 Az adott pozicidban maradjon 20
mp. mp. mp.
Ismételje 3x.
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Az adott pozicioban maradjon 15 Ismételje 5x a gyakorlatot. Az adott pozicioban maradjon 15
mp. mp.
(valtogassa labait)
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SM8900 SZAMITOGEP HASZNALATA

GOMBOK FUNKCIOI

START/STOP

O

RECOVERY RESET

DOWN

2R
MODE/ENTER

UP (a k6zéps6é gomb elforditasa az

6ramutatd iranyaban)

Az adott érték vagy terhelés novelése.

DOWN (a k6zéps6 gomb elforditasa az

6ramutato jarasaval ellentétesen)

Az adott érték vagy terhelés csokkentése.

MODE Bedllitott érték jovahagyasa.

STAR/STOP Edzés elkezdése vagy befejezése.

RESET Az értékek beallitasa a kiindulo értékre, és a kijelzo
atkapcsolasa.

RECOVERY A kondicio kiértékelése a pukzusfrekvencia alapjan.

BODY FAT Testzsir mérése %o-ban.

Készenléti médban nyomja meg a gombot, és allitsa be az

adatait.

KIJELZO FUNKCIOI




TIME (IDO)

1d6 hozzaszamolasa: ha nincs beallitva az edzés hossza, az id6 00:00 fog
hozzaszamolodni, mig el nem éri a 99:59 értéket.

1d6 leszamolasa: ha be van allitva az edzéshossz, akkor az id6 ettdl az értéktdl fog
leszamolddni, mig el nem éri a 00:00. Mindig hozzaszamolhat, vagy leszamolhat 1
percet. (01:00-99:00 terjedelemben)

SPEED (SEBESSEQG) Az aktudlis sebesség kijelzése. A legnagyobb sebesség 99.9 km/h vagy mph.
RPM Egy perc alatt megtett fordulatszam kijelzése. 0-15-999 terjedelemben.
DISTANCE (TAVOSAG) |Edzéssel a tavolsag hozzaszamolodik (terjedelem00:00-99.99 km vagy mi). A

felhasznalo beallithatja a megtenni kivant tavolsagot az
(UP/DOWN) gombal. Beallitaskor hozzaszamélodik vagy leszamolodik az érték 0.1
km vagy mi.

CALORIES (KALORIA)

Edzés alatt elégetett kaloria 0-9999 terjedelemben.
(Az érték csupan tajékoztaté jellegii, egészségligyi célokra nem alkalmas)

PULSE
(PULZUSFREKVENCIA)

Beallithato6 a célpulzusfrekvencia 0-30-230 terjedelemben. Ha ezt az értéket tallépi,
hangjelzés jelzi.

WATTS

Aktualis teljesitmény jelzése 0-999 terjedelemben.

HASZNALAT

BEKAPCSOLAS

1. Csatlakoztassa a berendezéshez a kabelt( DC JACK dugasz). A RESET gomb 2 mp
megtartasaval a szamitogép ujraindul (az Osszes paraméter a kiindulo értékre all vissza).
Hangjelzés kiséretében 2 mp megjelenik az 0Osszes kijelzés. A kozépsoé fenti oszloppal
megjelenik a 78*atméro.

gombbal.

3. Megjelenik a ,,SELECT USER® kijelzés (felhasznalé kivalasztasa), a MODE/ENTER
gombbal belép a felhasznaloi programba. Valasszon egyet az U1-U4 programok koziil, és a
kivélasztott programot hagyja jova a MODE/ENTER gombbal. Allitsa be a paramétereket:
SEX (nem), AGE (életkor), HEIGT (magassag), WEIGHT (stly).
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4. Készenléti modban a kijelzén a ,,SELECT WORKOUT* (edzéstipus kivalasztasa) jelenik
meg, a MODE/ENTER gomb megnyomasa utan belép a beallitasi programba. Ezutan
valasszon egyet a programok koziil: MANUAL (manuélis) — PROGRAM (eldre beallitott) —
USER (felhasznal6i) — H.R.C. (pulzusfrekvencia ellendrzése) — WATT (teljesitmény).

EDZES MANUALIS PROGRAMBAN

Készenléti modban valassza ki a manualis (MANUAL) programot, és a a MODE/ENTER gombbal
hagyja jova.

Gyors kezdés (Quick start): A START/STOP gombbal inditsa el az edzést, minden érték nullatol
szamolodik.

Fokozatosan allitsa be a paramétereket: TIME (idd) — CALORIES (kaloria) — PULSE
(pulzusfrekvencia) — RESISTANCE LEVEL (terhelés fozata). A kivalasztott érték villogni kezd, és a
START/STOP gombbal inditsa el. Az értékek nullatol szamlalédnak. Az értékek kinullazasat a
RESET gombbal tudja elvégezni. 3 km elérése utan a kerékparos rajza elére csuszik, €s a sebesség
mérodni kezd.

MANLIAL

EDZES ELORE BEALLITOTT PROGRAMBAN

Készenléti modban valassza ki az elére bedllitott programot (PROGRAM), a belépésre hasznilja a
MODE/ENTER gombot.

Valasszon egyet a tizenkét program koziil, és a MODE/ENTER gombbal hagyja jova. Kivillan a
palya profilja, a nehézségi fokot beallithatja az (UP/DOWN) gombbal.

Az id6(TIME) 20:00 van bedllitva, ¢ snem lehet megvaltoztatni. Az edzés és verseny elkezdésére
nyomja meg a START/STOP gombot.

Az 1d6 az egy perc alatt megtett fordulatszam alapjan fog leszamolodni (RPM). A helyes befejezés
érdekében a sebességet jelzé szimbolumok szerint kell eljarni:

4 : Felhasznalo sebessége (USER speed) > Egy perc alatt tett fordulat (PC RPM) —

csokkenteni kell a sebességet



® : Felhasznalo sebessége ( (USER speed) = Egy perc alatt tett fordulat (PC RPM)
v : Felhasznal6 sebessége (USER speed) < Egy perc alatt tett fordulat (PC RPM) —

csokkenteni kell a sebességet
Ha az id6intervallum letelik, 8mp hangjelzés hallatszik, és megjelenik a verseny eredménye: PC WIN

(a versenyben a szamitogép gy6zott) vagy USER WIN (a versenyben a felhasznald gy6zott).
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EDZES FELHASZNALOI PROGRAMBAN

Készenléti modban valassza ki a felhaszndldo programot (USER PRO) ¢és hagyja jova a
MODE/ENTER gombbal.

Az UP ¢és DOWN gombal készithet sajat palyaprofilt — megterhelés fokozatot. A beallitast a
MODE/ENTER gombbal hagyja jova,m és ezzel befejezheti a beallitast is.

Az edzés alatt az id6 leszamolodik, és az animacio a fordulat szerint fog beallitodni (RPM). A helyes
befejezés érdekében a sebességet jelzd szimbolumok szerint kell eljarni:

4 Felhasznalo sebessége (USER speed) > Egy perc alatt tett fordulat (PC RPM) —
csokkenteni kell a sebességet

® : Felhasznalo sebessége ( (USER speed) = Egy perc alatt tett fordulat (PC RPM)

v : Felhasznal6 sebessége (USER speed) < Egy perc alatt tett fordulat (PC RPM) —

csokkenteni kell a sebességet
Ha az id6intervallum letelik, 8mp hangjelzés hallatszik, és megjelenik a verseny eredménye: PC WIN

(a versenyben a szamitogép gy6zott) vagy USER WIN (a versenyben a felhasznalo gy6zott).
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EDZES PULZUSFREKVENCIA ELLENORZES PROGRAMBAN
A készenléti modban valassza kia programot (H.R.C.) és hagyja jova a MODE gombbal.

A program kivalasztasakor kivillan az életkor (AGE), kiinduld értéke 25 év. Az (UP/DOWN)
gombbal allitsa be az életkort és hagyja jova a MODE gombbal. Az életkor alapjan a szamitogép
kiszamolja a felhasznalé pulzusfrekvencidjat. A kijelzon megjelenik  55%, 75%, 90% a
pulzusfrekvencia érték és a célpulzusfrekvencia érték (TARGET HEART RATE). Valassza ki a
pulzusfrekvencia értékét, és nyomja meg az ENTERT az edzés elkezdésére.

Ha 5 mp nincs érzékelve a pulzus, a kijelzén megjelenik a ,,NEED H.R.* kiiras. Ha {ijra mérni kezdi a
pulzust, a kiiras eltlinik.

EDZES TELJESITMENYTOL FUGGOEN




Készenléti mddban valassza ki a programot (WATT), és a MODE gombbal hagyja jova.

Megjelenik a 120 érték, az UP/DOWN gombbal allitsa be a kivant értéket 1-350 értékben. Az ENTER
hagyja jova és nyomja meg a STARTot az edzés elkezdéséhez.

Edzés alatt a terhelés valtozni fog a fordulattol fiiggéen.

4 Aktualis teljesitmény (WATT) > beallitott érték + 25% — le kell vonni
® : Aktualis teljesitmény (WATT) = beallitott értékek kozott (£ 25%)
v Aktualis teljesitmény (WATT) < beallitott érték— 25% — hozza kell adni

--- : Aktualis teljesitmény (WATT) nincs az értékben + 50% beallitott érték

TESTZSIR MERESE

Ha a szamitogép le van allitva, lemérheti a testzsirt %-ban és BMI (testsuly index). A
kovetkezoképp jarjon el:

1. Nyomja meg a BODY FAT gombot, és mindkét kézzel fogja meg a pulzusérzékeldt a mérés

elkezdéséért.

2. A kijelzén megjelenik a ,, “ szimbolum, ¢és elkezdddik a mérés. Utdna
megjelenik az eredmény BODY FAT %-ban, és a testsuly index (BMI) és az allapotat jelzo
jel.

3. A kijelzon a kdvetkezo jelek lehetnek:
,»EB-1°— az érzékel6t rosszul fogja a felhasznald. Tartsa helyesen az érzékelot.
,»E-4° —a megengedett értékek tullépése.

A BODY FAT gomb megnyomasa utan a szamitogép a mérés el6tti modba all, és az értékek
kitorlédnek.

SZIMBOLUM Q O Q O

Felhasznalo neme KICSI KICSIUKOZEPES KOZEPES KOZEPES/MAGAS




ZSIRMENNYISEG|ZSIRMENNYISEG|ZSIRMENNYISEG| ZSIRMENNYISEG

Férfi <13% 13%-25.8% 26%-30% >30%

NG <23% 23%-35.8% 36%-40% >40%

RECOVERY FUNKCIO (KONDICIO KIERTEKELESE)

Az edzés befejezése utan nyomja meg a RECOVERY gombot és tartsa a pulzusérzékel6t. A
szamitogép - az id6( TIME) leszamolasan kiviil — 60 mp intervallumban elkezd leszamolni. Ezutan
megjelenik a kiértékelés a pulzusfrekvencia alapjan, az F1-F6. F1 skalan. A legjobb érték F1, a
legrosszabb F6. (A visszatérését nyomja meg a RECOVERY gombot.)
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MEGJEGYZES:
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1. Hasznaljon 9V, 1A vagy 9V, 0.5 A adaptert.
Ha a gépen nem tornézik négy percig, a szamitogép takarékiizemmodba kapcsol, és az Osszes

crer

3. Ha a szamitogéppel gond van , kapcsolja le, majd ujra kapcsolja be az adaptert.



4. Ha a vezeték meghibasodott, a kijelzén ,E2“ jelenik meg. A felhasznal6 ellenérizze a
vezetékeket, és sziikség esetén hivjon szakembert.
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ALKATRESZLISTA

Sorszam | Alkatrész neve Darabszam | Sorszam | Alkatrész neve Darabszam
1 F§ vaz 1 48 Zardboritas 2
2 Elso tarto 1 49 Pulzusérzékeld 2
3 Hats6 tartd 1 50 Szivacsfogantyu 2
4 F6 rad 1 5la/b Védoboritas 1 par
5 Szilard fogantyu 1 52 Csavar M4x10 4
6L/R Mozgé fogantyt radja 1 par 53 Hatszogletli csavar M8x16 8
7L/R Mozgé rad 1 par 54 Adapter 1
8L/R Pedal rad 1 par 55 Pulzusérzékeld kabel 2
9 Zarodoritas 2 56 Mozg6 rad tengelye 1
10 Hatszogletli csavar 2 57 Also érzékeld kabel 1
11 Kerék 2 58 Védodboritas 1
12 Lapos alatét D8x®16x1.5 12 59 Osszekoté kabel 1
13 Onzar6 anya M8 12 60L/R Oldalboritas 1 par
14 Anya M10 4 61 GOombolyl boritas 2
15 Allithaté 1ab 4 62 Oldalboritas - lemez 2
16 Hajlitott alatét 4 63 Anya gytriivel 2
d8x2xd25XR39
17 Hatszogleti csavar 4 64 Hatszogletii csavar 2
18 Rugos alatét D8 12 65 Rugos alatét 6
19 Zaroboritas 2 66 Lapos alatét 2
20 Fogantyu 2 67 Rugos alatét 2
21 Hullamos alatét 4 68 Magnes 1
22 Mianyag kiegyenlit6 alatét 4 69 Magneses fékrendszer 14
23L/R | Csuklés osszekotés— 1 par 70 Rugo 1
24 D formaju alatét 4 71 Tengely — magneses 1
25 Rugos alatét D10 4 72 Hatszogletu csavar 1
26 Hatszogletii csavar 4 73 Hatszogletli anya 2
27 Csavar M5x10 4 74 Erzékeld 1
28a/b | Védoboritas 2 pary 75 Rugos alatét 2
29 Hatszogleti csavar 2 76 Csapagy 2
30 Lapos alatét D10x®d20x2 4 T7L/IR Védoboritas 1 par
31 Onzar6 anya M10 4 78 Kabel a terhelés beallitasara 1
32 Alatét ©18xP10x11 4 79 Motor 1
33 Hatszogletii csavar M8x45 6 80 Hatszogletli anya 2
34L/R | Pedal 1 par 81 Hatszogletli anya 2
35 Csavar ST4.2x18 14 82 U alaku alatét 2
36L/R | Védoboritas 2 pary 83 Csavar 2
37 Csavar ®12xM10x80 2 84 Alacsony anya 2
38 Lapos alatét D12x®24x1.5 2 85 Kiegyenlito alatét 2
39 Kiegyenlitd alatét 4 86 Csapagy 2
O12xD32x15
40 Miianyag kiegyenlitd alatét 6 87 Lendkerék 1
D16xD31x23
41 Csavar ST3.5x10 4 88 Lendkerék tengelye 1
42a/b | Védoboritas 2 pary 89 Csavar 4




43 fvelt alatét 4 90 Hajtokerék 1
D8x®19x1.5xR30

44 Menetes csavar M8xL45 4 91 Tengely 1
45 Szivacsfogantyti 2 92 Onzar6 anya

46 Gombolytii zardboritas 2 93 Ov 1
47 Szamitdgép 1

GARANCIALIS FELTETELEK, REKLAMACIO

Garancialis feltételek
Jotallas

Az eladd 24 honapos garanciat nyujt a vevonek, kivéve, ha a jotallasi szamlan, vagy egyéb dokumentumon mas
garancialis id6 szerepel. A kotelez6 jotallas idotartama nem érinti a vevot.

Az eladd garanciat vallal a mindségre, ha az eladott termék a normal célnak megfeleléen van felhasznalva, és
megtartja a szerzédésben elfogadottakat.

A garancialis feltételek nem érvényesek a kdvetkezé esetekben:

a felhasznal¢ altal okozott karok, pl. nem szakszerii szerelés, az aru megrongalasa helytelen javitassal, a nyereg
rossz beillesztése a keretbe, a pedalok elégtelen behuzasa a hajtokar kdzépvonalan

helytelen karbantartas
mechanikai kdrosodas

elhasznalodott alkatrészek a mindennapi hasznalat soran (pl. gumi és mianyag alkatrészek, mozgd
mechanizmusok, stb.)

elkeriilhetetlen esemény, természeti katasztrofa
szakszer(itlen beavatkozas

szakszer(tlen kezelés, helytelen elhelyezés, magas illetve alacsony héfokhatas, viz, aranytalan nyomas,
szandékosan atalakitott alak és nagysag valtoztatas

Reklamacio igénylés
Reklamacidkérelem eljarasa

A vevo koteles az elado altal eladott arut mihamarabb atnézni. A vevd az ellendrzést lehetdleg tigy végezze,
hogy az esetleges hibakat észrevegye.

Reklamacid esetén a vevonek be kell mutatni a vasarlast igazold dokumentumot a gyartasi szammal.
Amennyiben az igazolészelvény hidnyos, az eladonak jogaban all elutasitani a reklamacios kérelmet.

Amennyiben a vevl olyan hibabejelentést tesz, melyre nem vonatkozik a jotallas (pl. nem teljesitették a
garancialis feltételeket, a hiba tévedésbdl lett jelentve, stb.) az eladd jogosult a koltségtéritésre. A szerelési
koltség az érvényben 1évo arlista alapjan lesz elszamolva.




Ha az elado6 a tesztelés soran nem talalja hibasnak az arut, jogaban all a reklamaciot érvénytelennek tekinteni, és
jogosult az érvénytelen reklamaciokor felmeriilé koltségek visszatéritésére.

Amennyiben a vevo olyan hibabejelentést tesz, melyre vonatkozik a jotallas, az eladonak kdtelessége a hibat
elharitani, esetlegesen 0j arut adni. Az elad6 a vevo beleegyezésével mas termékre is cserélheti a hibas arut. A
kartérités rendezése e bekezdés alapjan az eladdra vonatkozik.

Az elad6 a reklamaciot az aru kézhezvételétdl szamitott legkésébb 30 napon beliil rendezi, amennyiben nincs
mas id6 megegyezve. Az érvényes nap az elado altal eladott, de cserére keriild termék eladasanal feltiintetett nap.
Amennyiben az eladé nem tudja elrendezni a reklamaciokérelmet, megegyezik a vevével mas alternativ
lehetségben. Ha ilyen megegyezés nem jon 1étre, az eladd koteles anyagi kartéritést fizetni a vevének.

Eladas datuma: Elado bélyegzdje és alairasa:

Forgalmazo6:
Insportline Hungary Kift.

2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
www.insportline.hu

tel./fax: 0633-313-242


http://www.insportline.hu/

