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BIZTONSAGI UTASITASOK

1. A maximalis biztonsag érdekében végezzen rendszeres ellendrzést, nem tortént e sériilés, alkatrész
elhasznalodas a berendezésen.

2. Ha 6non kiviil mas felhasznald is hasznalni fogja a berendezést, fontos, hogy ismertesse vele a
hasznalati utasitasban szerepld utasitasokat.

3. A berendezésen egyszerre csak egy felhasznald edzhet.

4, Hasznalat el6tt ellendrizze a csavarok allapotat, csuklok dsszekotését.

5. Edzés el6tt tavolitsa el az ellipszis koriil 1év6 éles éllel rendelkezd targyat.

6. A berendezést csak teljesen hibatlan allapotban hasznalja.

7. Sériilt, elhasznalodott vagy rossz alkatrésszel tilos a berendezést hasznalni, és a meghibasodott részeket

azonnal cseréljiik ki.

8. Gyermekek csak felnétt feliigyelete mellett hasznalhatjak a berendezést. Az elliptikus tréner nem jaték.
9. Az egész berendezés koriil biztositson elég szabad teret.

10. A helytelentil végzett, vagy tilzasba vitt edzés egészségkarosodashoz vezethet.

11. Az elliptikus trénert hasznalat el6tt be kell allitani az elmozdulas ellen az allithato labakkal.

12. Edzéshez hasznaljon megfeleld 6ltézéket és cip6t. A nagyon hosszi, bé ruha beakadhat. Cstiszasmentes

talpu cip6t ajanlunk.
13. Barminem edzésprogram elkezdése el6tt konzultaljon orvosaval.

14. A berendezést egyenes, szaraz, nedvességtél mentes feliiletre helyezze. Sziikség esetén hasznaljon
csuszasmentes alatétet a berendezés ala, igy elkeriilhet6 a talaj sértilése.

15. Amennyiben az edzés soran mellkasi fajdalmat észlel, 1égzési zavar, vagy mas rendellenesség 1ép fel,
azonnal hagyja abba az edzést és a tovabbi 1épésekrdl konzultaljon orvosaval.

16. Gyermekek és fogyatékkal €16k csak feliigyelet mellett hasznalhatjak a berendezést.

17. Hasznalat kozben ne kozelitsen a berendezés mozg6 részeihez.
18. Minden beallithato alkatrésznek a megfelelé pozicidoban kell lennie.
19. A felhasznald maximalis teststilya 100 kg lehet.



BEMELEGITO FAZIS

®

Az adott pozicidban maradjon 15 Az adott pozicidban maradjon 20 Az adott pozicidban maradjon 20
mp (valtogassa karjait) mp

Az adott pozicioban maradjon 25 Az adott pozicidban maradjon 20 Az adott pozicioban maradjon 20
mp

Az adott pozicidban maradjon 30 Az adott pozicidban maradjon 25 Az adott pozicidban maradjon 30
mp mp

e MR\

Az adott pozicidban maradjon 20 Az adott pozicioban maradjon 5 Az adott pozicidban maradjon 20
mp mp mp
Ismételje a gyakorlatot 3x

e &

Az adott pozicidoban maradjon 20 Ismételje a gyakorlatot 5x Az adott pozicidoban maradjon 15
mp mp
(véltogassa labait)
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SZAMITOGEP HASZNALATA LB1066

RECOVERY

GOMBOK
PULSE RECOVERY: Ez a gomb a testi kondici6 kiértékelésére szolgal, az edzés utani pulzusfrekvencia alapjan.
ENTER:

1. Funkciok kozotti atkapcsolas. Funkciok sorrendje: NORMAL (normal méd) — TIME (id6) — DIST
(tavolsag) — CAL (kaloria) — T.H.R. (cél pulzus frekvencia)

2. A beallitott paraméterek jovahagyasara szolgalé gomb.

3. Ha a gombot 3 masodpercig megnyomva tartja, a szamitdgép ujrainditasa torténik (a paraméterck a
kiindul6 értékre allnak).

UP: A paraméter értékek novelésére szolgaldo gomb: TIME (id6) — DIST (tavolsag) — CAL (kaldria) — T.H.R. (cél
pulzusfrekvencia)

DOWN: A paraméter értékek csokkentésére szolgald gomb: TIME (id6) — DIST (tavolsag) — CAL (kaloria) —
T.H.R. (cél pulzusfrekvencia)

RESET: Osszes érték kinullazasara szolgalo gomb.
FUNKCIOK ES HASZNALAT
AUTO ON/OFF (automatikus ki/bekapcsolas)

A szamitégép automatikusan bekapcsol, ha ralépiink a pedalra. Négy perc iizemen kiviili allapot utdn a
szamitogép automatikusan kikapcsol és a paraméterek kinullazodnak.

TIME (idé)

19



Az ENTER gombbal valassza ki ezt a funkciot, és az UP és DOWN gombbal allitsa be a kivant paraméterek
értékét.

Hozzaszamolas:
Ha az id6 nincs bedllitva el6re, akkor automatikusan mérédni fog 00:00-99:59 perc terjedelemben.
Leszamolas:

Az edzés idétartamat be lehet Allitani az edzés elkezdése el6tt, 1:00-99:00 terjedelemben
(hozzaszamolas/leszamolas egysége: 1 perc). Edzés alatt az id6 a beallitott értéktol fog leszaimolédni. A
szamit6gép hangjelzéssel figyelmeztet a beallitott edzési ido leteltére.

SPEED (sebesség)

A sebesség mérfoldben/kilométerben jelenik meg, 0.00-99.9km/mi terjedelemben.
RPM (fordulatszam egy perc alatt)

A kijelz6n az egy perc alatt |év6 fordulatszam 15-999 terjedelemben jelenik meg.
DISTANCE (tavolsag)

Az ENTER gombbal valassza ki a DIS funkciot és az UP és DOWN gombbal allitsa be a kivant paraméterek
értékeét.

Hozzaszamolas:
Ha a tavolsag nincs bedllitva el6re, akkor automatikusan mérédni fog 0.1-999.9km/mi terjedelemben.
Leszamolas:

A kivant tavolsagot be lehet allitani az edzés elkezdése elétt 0.1-999.9km/mi terjedelemben. Edzés alatt a
tavolsag a beallitott értéktdl fog leszamolodni. A szamitdogép hangjelzéssel figyelmeztet a beallitott tavolsag
elérésére.

CALORIES (edzés alatt elégetett kaldria)

Az ENTER gombbal valassza ki a CAL funkciét és az UP és DOWN gombbal allitsa be a kivant paraméterek
értékét.

Hozzaszamolas:

Ha a kaldria értéke nincs el6re beallitva, a felhaszndlt kaldéridk szdma automatikusan mérédni fog 1.0-999
terjedelemben.

Leszamolas:

Az edzés alatt elégetni kivant kaldria szama beallithatd az edzés elkezdése el6tt 1.0-999 terjedelemben. Edzés
soran az elégetett kaldria a bedllitott értéktdl fog leszamolddni. A szamitdgép hangjelzéssel figyelmeztet az élért
értékre.

PULSE (cél pulzus frekvencia)
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Az ENTER gombbal valassza ki a T.H.R. Funkciot és az UP és DOWN gombokkal allitsa be a kivant
paraméterek értékét.

Hatarérték:

A cél pulzus frekvencia értéke beallithato 60-220 terjedelemben. A szamitogép mérni fogja az 6n pulzusszamat.
Ha tullépi a beallitott értéket, a kijelzon az aktudlis érték villogni fog. A helyes mérésért mindkét fogantyit meg
kell fogni. A pulzusszadm értéke iités/percben van mérve.

MEGJEGYZES:

Ha az edzés megkezdése utdn tébb mint 16 mp nincs mérve a pulzus frekvencia, a kijelz6n megjelenik a ,,P“
hibajelentés. Ez csupan az energiatakarékossag miatt van. Az Uj mérésért nyomja meg a RESTART gombot.

PULSE RECOVERY (kondicié kiértékelése)

Az edzés befejeztével a kondicid kiértékelésére nyomja meg a RECOVERY gombot, és mindkét kezével fogja meg
a pulzusérzékeld fogantyudkat. A mérés egy perces, és mindvégig fogni kell az érzékel6ket. A mérés végén a
kijelz6n megjelenik az eredmény 1.0-6.0 skalan (leszdmolds/hozzdszdmolas egysége: 0.1). 1.0 a legjobb, 6.0 a
legrosszabb eredmény.

FIGYELEM

Mikodési h6mérséklet: 0°C- +50°C
Térolasi hdmérséklet: -10°C- +60°C
ELEMCSERE

1. A szdmitogép hatuljarél vegye le az elemek boritasat, és helyezzen be kett6é AA vagy UM-3
tipusu elemet.

2. Gy6z6djon meg réla, hogy helyesen helyezte be az elemeket, és érintkeznek a rugdkkal.
3. Helyezze vissza a boritast.
4. Az elemek élettartama rendszeres haszndlatnal egy év.

5. Ha a kijelz6 olvashatatlan, vagy az adatok egy része hidnyos, vegye ki az elemeket 15
masodpercre, majd helyezze Ujra vissza.

6. Az elemek kivételekor a szamitogép memoriajabol kitdrlédnek az adatok.
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RAJZ
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ALKATRESZLISTA

Sorszam Alkatrész neve Darabszam
1 Vezérlopult 1
2 Zaroboritas — szilard fogantyt 2

3L Bal szilard fogantyu 1
3R Jobb szilard fogantyu 1
4 Pulzusérzékeld 2
5 Markolat — szilard fogantyt 2
6 Zaroboritas — mozgo fogantyt 2
7 Markolat — mozgo6 fogantyt 2
8L Bal mozg6 fogantyu 1
8R Jobb mozgé fogantyt 1
9 Ivelt alatét M8 10
10 Imbusz csavar M8*20 8
11 Rugos alatét M8 12
12 Csavar M3.5*20 2
13 Pulzusérzékel kabele 2
14 Imbusz csavar M8*20 8
15 Lapos alatét ®8.5*®36*3T 2
16 Tavtarto 6
17 Mozg6 rad karja 2
18L F6 rad boritasa — bal 1
18R F6 rad boritasa — jobb 1
19 Feszitd huzal — felso rész 1
20 Uvegtart6 1
21L Elsé also boritas — bal oldal 1
21R Elsé6 als6 boritas — jobb oldal 1
22 Csavar M3*15 1
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23 Onzaré anya M10

24 Lapos alatét M10*19*2

25 Tavtart6 elem 14*59.5

26 Mozgé rud alsé csuklojanak tavtartdja
27 Imbusz csavar M10*78

28L Pedalrud bal mtianyag boritasa
28R Pedalrud jobb miianyag boritasa
29 Csavar M4*15

30 Csavar M5*15

31L Bal pedal
31R Jobb pedal

32 Szallitas csavar M6*50

33L Bal pedalrad
33R Jobb pedalrad

34 Tavtarto

35 Lapos alatét 8*28*2T

36 Oldalboritas — lemez

37L Szerkezet bal boritasa
37R Szerkezet jobb boritasa

38 Csavar M4.5*25

39 Csavar M5*15

40 Mianyag boritas

41 Anya M10*1.25

42 Alatét 5*¥16*1

43 Csavar M4*15

44 Fogantyu

45 Nyitott alatét C ©18

46 Hullamos alatét 20.5%25%0.5T
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47 Alatét 20%25*1

48 Csapagy 6004RS

49 Anya M6

50 Lapos alatét 6.5%19*1.5T

51 Hatszogletli csavar M6*75
52 Imbusz csavar M6*16

53 Lapos alatét 6*%13*1.5T

54 Tengely — magneses fékrendszer
55 Magneses fékrendszer

56 Also feszit6huzal

57 Also érzékeld

58 Csavar M5*15

59 Kupos rugd

60 Anya M6

61 Mianyag alatét 6.5%¥22%1.5T
62 Hatso tartdoszlop boritasa
63 Hatso6 tartdoszlop

64 Szallitas csavar M8*55

65 Kalapos anya M8

66 Fo vaz

67 Alatét 20%25*2

68 Hajtokerék

69 Pedaltengely

70 Biztosité imbusz csavar M8*12
71 Szij

72 Hatszogletii csavar M6*12
73 Lapos alatét 6*13*1T

74 Vezeto csiga
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75 Vezet6 csiga tengely 1
76 Lapos alatét 10%19*1.5 2
77 Szij feszité mechanizmusa 2 szett
78 Hullamos alatét ®10*15*%0.3T 2
79 Csapagy 6300RS 1
80 Hajtokerék 1
81 Hajtokerék tengely 1
82 Csapagy 6000RS 1
83 Nyitott alatét C ®9 2
84 Hatszogletli anya M10*1.25%4T 2
85 Anya M10*1.25 2
86 Kézi csavar M6 4
87 Rugos alatét M6 6
88 Lapos alatét 6*16*2 4
89L Els6 tartdéoszlop bal boritasa 1
89R Els6 tartéoszlop jobb boritasa 1
90 Els6 tartdoszlop 1
91 Lapos alatét 8%19*1.5T 6
92 Els6 oszlop 1
93 Mozg6 rudak tengelye 1
94 Lapos alatét 19.5%¢38*0.5 2
95 Csavar a vezérlpult rogzitésére M5*12 4
96 Erzékeld kabel — kozéps6 osszekotd elem 1
97 Multifunkciés kules + kereszt csavarhuzo 2
98 Multifunkciés kules 1
99 Imbusz csavar M5*60mm 1
100 fvelt alatét ¢20*5.5*2mm 1
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GARANCIALIS FELTETELEK, REKLAMACIO

Garancialis feltételek
Jotallas

Az eladd 24 honapos garanciat nyujt a vevonek, kivéve ha a jotallasi szamlan, vagy egyéb dokumentumon mas
garancialis id6 szerepel. A kdtelezd jotallas id6tartama nem érinti a vevot.

Az eladd garanciat vallal a mindségre, ha az eladott termék a normal célnak megfelelden van felhasznalva, és
megtartja a szerzodésben elfogadottakat.

A garancialis feltételek nem érvényesek a kovetkezo esetekben:

a felhasznalo altal okozott karok, pl. nem szakszertii szerelés, az aru megrongalasa helytelen javitassal
helytelen karbantartas

mechanikai karosodas

elhasznalodott alkatrészek a mindennapi hasznalat soran (pl. gumi ¢és mianyag alkatrészek, mozgd
mechanizmusok, stb.)

elkeriilhetetlen esemény, természeti katasztrofa
szakszertitlen beavatkozas

szakszeriitlen kezelés, helytelen elhelyezés, magas illetve alacsony héfokhatas, viz, aranytalan nyomas,
szandékosan atalakitott alak és nagysag valtoztatas

Reklamacio igénylés
Reklamacidkérelem eljarasa

A vevo koteles az elad6 altal eladott arut mihamarabb atnézni. A vevo az ellendrzést lehetdleg ugy végezze, hogy
az esetleges hibakat észrevegye.

Reklamacio esetén a vevének be kell mutatni a vasarlast igazold6 dokumentumot a gyartdsi szammal.
Amennyiben az igazol6szelvény hianyos, az eladonak jogaban all elutasitani a reklamacios kérelmet.

Amennyiben a vevl olyan hibabejelentést tesz, melyre nem vonatkozik a jotallas (pl. nem teljesitették a
garancialis feltételeket, a hiba tévedésbol lett jelentve, stb.) az eladd jogosult a koltségtéritésre. A szerelési
koltség az érvényben 1évo arlista alapjan lesz elszamolva.

Ha az elad¢ a tesztelés soran nem talalja hibasnak az arut, jogaban all a reklamaciot érvénytelennek tekinteni, és
jogosult az érvénytelen reklamaciokor felmeriilé koltségek visszatéritésére.

Amennyiben a vevd olyan hibabejelentést tesz, melyre vonatkozik a jotallas, az eladonak kotelessége a hibat
elharitani, esetlegesen 0j arut adni. Az elad6 a vevo beleegyezésével mas termékre is cserélheti a hibas arut. A
kartérités rendezése e bekezdés alapjan az eladora vonatkozik.

Az elad6 a reklaméiciot az aru kézhezvételétél szamitott legkésébb 30 napon beliil rendezi, amennyiben
nincs mas idé megegyezve. Az érvényes nap az eladé altal eladott, de cserére keriilé termék eladasanal
feltiintetett nap. Amennyiben az eladé nem tudja elrendezni a reklamaciokérelmet, megegyezik a vevivel
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mas alternativ lehetdségben. Ha ilyen megegyezés nem jon létre, az elad6 koteles anyagi kartéritést fizetni
a vevonek.

Eladas datuma: Eladoé bélyegzoje és alairasa:

Forgalmazo:
Insportline Hungary Kft.
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
www.insportline.hu
tel./fax: 0633-313-242
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