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BIZTONSAGI UTMUTATO

e A maximalis biztonsag érdekében végezzen rendszeres ellenérzést, nem tortént e sériilés,
alkatrészelhasznalddas a berendezésen.

e Ha 6n6n kivil mas felhasznald is hasznalni fogja a berendezést, fontos, hogy ismertesse vele a
hasznalati utasitasban szerepld utasitasokat.

e Aberendezésen egyszerre csak egy felhasznald edzhet.

e Hasznalat el6tt ellendrizze a csavarok allapotat, csuklok dsszekotését.

o Edzés el6tt tavolitsa el az ellipszis koriil 1€v6 éles €llel rendelkez6 targyat.
e Aberendezést csak teljesen hibatlan allapotban hasznalja.

o  Sériilt, elhasznalodott vagy rossz alkatrésszel tilos a berendzést hasznalni, és a meghibasodott részeket
azonnal cseréljiik ki.

o  Gyermekek csaf felnétt feliigyelete mellett hasznalhatjak a berendezést. Az elliptikus tréner nem jaték.
o Az egész berendezés koriil biztositson elég szabad teret.

o A helyteleniil végzett, vagy tilzasba vitt edzés egészségkarosodashoz vezethet.

o Az elliptikus trénert hasznalat el6tt be kell allitani az elmozdulés ellen az allithato 1abakkal.

e Edzéshez hasznaljon megfeleld 6ltdzéket és cipbt. A nagyon hosszl, bé ruha beakadhat. Cstiszasmentes
talpu cip6t ajanlunk.

e Barminemi edzésprogram elkezdése elott konzultaljon orvosaval.

o A berendezést egyenes, szaraz, nedvességtdl mentes feliiletre helyezze. Sziikség esetén hasznaljon
csuszasmentes alatétet a berendezés ala, igy elkertilhet6 a talaj sériilése.

e Amennyiben az edzés soran mellkasi fajdalmat észlel, 1égzési zavar, vagy mas rendellenésség 1ép fel,
azonnal hagyja abba az edzést és a tovabbi 1épésekrdl konzultaljon orvosaval.

o Gyermekek és fogyatékkal €16k csak feliigyelet mellett hasznalhatjak a berendezést.
e Hasznalat kdzben ne kozelitsen a berendezés mozgd részeihez.

e Minden beallithat6 alkatrésznek a megfeleld pozicidban kell lennie.

o  Kozvetleniil étkezés utan ne tornazzon.

e A felhasznald maximalis teststilya 100 KG lehet.



BEMELEGITO FAZIS

1

Maradjon 15 mp az adott pézban Maradjon 20 mp az adott pézban. Maradjon 20 mp az adott pozban.
(felvaltva mindkét karral)

'

Maradjon 20 mp az adott pozban.

Maradjon 30 mp az adott po6zban. Maradjon 25 mp az adott po6zban.

e A\

Maradjon 20 mp az adott pdzban. Maradjon 5 mp az adott pozban. Maradjon 20 mp az adott pdzban.
Ismételje a gyakorlatot 3x

\
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Maradjon 20 mp az adott pozban. Ismételje a gyakorlatot 5x Maradjon 15 mp az adott pozban.
(felvaltva mindkét labbal)



OSSZEKOTO ELEMEK

(93) Jobb pedélnid (52) Ball pedalrid

dsszefogd csavarja 1 db tsszefogd csavarja 1db

Ari darab
(94) Jobb onzdrd anya 1 dara (55) Bal onzard anya 1 darab

(53)  Rugdsalitét  28xG17x0.3 1¢b (53) Rugés alétét @28x@17x0.3 1db
(54}  Hullamos alatét (13x(20x2 1db (54) Hullamos alatét @13x020x2 1db
(61) Csavar M8X70 4 darab (62) Magy ives alatét (63) Kalapos zaréanya M8
OExO25 4 darab 4 darab
==
Onzard anya M6 5 atét X! X Csavar X ara
29) ¢ 50)  Alaté 06x@12x1 (49 M6Ex40 Gdarab
6 darab 6 darab
(59) zargelem 513 (31) Csavar MBx35 (30) Ives aldtét PEXD12x1
2 darab 4 darab 4 darab
U D o=
(24)Csavar$T2.9x12 (27) Kalapos zaréanya M6 (82} Csavar ST4.2X20
8 darab 4 darab 4 darab



SZERSZAMOK
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Imbusz kulcs & nagység Imbusz kules, 6 nagység
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OSSZESZERELESI UTMUTATO
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4. LEPES

#27

#30

#31
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5. LEPES

#24
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6. LEPES

#91 #13
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SZAMITOGEP HASZNALATA RD-93225

FUNKCIOK ATTEKINTES

TIME (IDO) 0:00-99:59 PERC : MASODPERC
SPEED (SEBESSEG) 0.0-999.9 KM/H

DIST (TAVOLSAG) 0.0-999.9 KM

CAL (KALORIA) 0.0-999.9 KCAL

ODO (TAVOLSAGMERO) 0.0-999.9 KM

PULSE (PULZUSFREKVENCIA) 40-240 UTES / PERC

GOMBOK

MODE: Funkciok kivalasztasara szolgalé gomb.

Ha a MODE gombot 3 mp megtartja, az Osszes adat, a tdvolsagmérén kiviil (az Gsszesen megtett tavolsag), a
kiindulo nulla értékre allitodik.

SET: A kovetkezd értékek beallitasara szolgal: id6 (TIME), tavolsag (DISTANCE), kaléria (CALORIES),
pulzusfrekvencia (PULSE).

RESET: 1d6 (TIME), tavolsag (DISTANCE), kaloria (CALORIES) beallitott érrtékek kinullazasara szolgalod
gomb.

Ha a RESET gombot 3 mp megtartja, az dsszes adat, a tavolsagméron kiviil (az dsszesen megtett tavolsag), a
kiindulé nulla értékre allitodik.
13




SZAMITOGEPFUNKCIOK:

AUTO ON/OFF (automatikus ki / be kapcsolas): Ha ralép a pedalra, vagy megnyomja barmely gombot, a
szamitogép automatikusan bekapcsol. Ha 4 percig iizemen kiviil hagyja a szamitogépet, az automatikusan
kikapcsol.

SCAN (funkciok kozotti automatikus atvaltas): A MODE gombbal valassza ki a SCAN funkcidt — a
szamitogép 6 masodpercenként automatikusan atkapcsol a funkciok kozoétt: id6 (TIME), sebesség (SPEED),

tavolsag (DIST), kaloria (CAL), odométer (ODO) és pulzusferekvencia (Q?)

TIME (edzés hossza): A MODE gombbal valassza ki a TIME funkciot — a kijelzén az edzés hossza jelenik meg
(perc:masodperc). Az edzés elkezdésekor az id6 nullatdél kezd szamolni 1 masodpercenként 0:00-99:59
terjedelemben. Edzés el6tt beallithatd a kivant edzéshossz. Lépjen a TIME funkcidba és nyomja meg a SET
gombot a beallitashoz. A RESET gombbal az értékeket ki tudja nullazni. Az id6t percenként lehet beallitani
0:00-99:00 terjedelemben. Az id6 egy mp utdn kezd szamlalodni a beéallitott értéktdl. Hangjelzés kiséretében
nullatél kezddédik a szamlalas.

SPEED (sebesség): A MODE gombbal vélassza ki a SPEED funkciot — a kijelzén az aktualis sebesség fog
megjelenni.

DIST (tavolsag): A MODE gombbal valassza ki a DIST funkciot — a kijelzén az edzés alatt megtett tivolsag
jelenik meg. A sebesség nullatol szamlalodik, 0,1km-enként, 0.0-999.9km terjedelemben. Edzés elétt beallithato
az edzés alatt megtenni kivant tavolsig. A MODE gombbal valassza ki a DIST funkcidt, majd nyomja meg a
SET gombot a tavolsag értékeinek beallitasara. A RESET gombbal az értékek kinullazhatoak. A tavolsag 0.0-
999.0km terjedelemben allithatd be. Az edzés elkezdésekor a tavolsag a beallitott értéktdl fog szamlalodni
0,1km-enként. Hangjelzés kiséretében nullatol kezdddik a szamlalas.

CAL (kaléria): A MODE gombbal valassza ki a CAL funkcidt — a kijelzOn az edzés soran elégetett kaldriaszam
jelenik meg. Az edzés elkezdésekor a felhasznalt kaloria nullatol kezd szamlalodni, 0.0-999.9 terjedelemben.
Edzés elott beallithatd az edzés alatt elégetni kivant kaloria. A MODE gombbal valassza ki a CAL funkciot,
majd nyomja meg a SET gombot a kaldriaérték beallitdsara. A RESET gombbal az értékek kinulldzhatoak. Az
edzés elkezdésekor a felhasznalt kaloria értékei a beallitott értéktdl fog leszamolodni. Hangjelzés kiséretében
nullatol kezdddik a kaloriaszamlalas. (Ez a funkcid csupan az intenzitds Osszehasonlitasihoz szolgal,
gyogyaszati célokra nem alkalmas).

ODO (odometr): A MODE gombbal valassza ki az ODO funkciot — a kijelz6n az edzések alatt megtett
Ossztavolsag jelenik meg. Az odometer értékeit nem lehet kinullazni a MODE és RESET gombokkal. Az elemek
kivétele utan nullazodnak ki az értékek.

& (pulzusfrekvencia): A MODE gombbal valassza ki a v, szimbolummal jel6lt funkciot — ha helyesen tartja a
pulzusérzékelodt, a kijelzén az aktudlis pulzusfrekvencia jelenik meg. A helyes mérés érdekében sziikséges
mindkét tenyerét az érzékeldn tartani. Az edzés elott beallithatd az elérni kivant pulzusferkvencia. A MODE

gombbal valassza ki a ( szimbolummal jelolt funkciot, majd nyomja meg a SET gombot a cél pulzusfrekvencia
beallitasara. A RESET gombbal az értékek kinullazhatéak. A célpulzusfrekvencia értéke beallithatd 40-240
utés/perc terjedelemben. Edzés alatt mindkét kezével fogja a pulzusérzékeldt. Ha a pulzusszama magassabb mint
a cél pulzusfrekvencia, hangjelzés hallhat6.

KARBANTARTAS
Tisztitas

A berendezés puha rongyal és gyenge tisztitoszerrel tisztithato. A milanyag feliiletekre ne hasznaljon durva
tisztitoszert, higitot. Minden hasznélat utan tordlje le az izzadsagot a berendezésrdl. A szamitogépet ovja a
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nedvességtél — az elektromos részek megsériilhetnek, vagy rovidzarlat johet 1étre. A berendezést ne tegye ki
magas napfénynek, megsériilhet a kijelzd.

Minden héten ellendrizze a csavarok és pedalok allapotat.
Karbantartas
A berendezést szaraz, tiszta helyen tartsa, hol gyermeke nem férhet hozza.

PROBLEMAK MEGOLDASA

PROBLEMA MEGOLDAS
Hasznalat soran a berendezés billeg, nem stabil Stabilizalja a berendezést az allithato labakkal.
A kijelz6n nem jelennek meg az adatok. 1. Ellendrizze a kabelek helyes bekotését az

els6 oszlopbol.
2. Ellenérizze az elemek helyes bekotését.
3. Az eclemek lemeriiltek, cseréljen elemeket.

A pulzusfrekvencia nem mérddik. 1. Ellendrizze az érzékeld kabeleinek helyes
bekotését.

2. Ahelyes mérés érdekében sziikséges, hogy
helyesen tartsa a fogantytkat.

3. Az érzékeld fogantyit tul szorosan fogja.
Engedjen a fogason.

Hasznalat soran valamelyik csuklodsszekotés A csavarok tilzott lazulasa zorejt okozhat. Huzza be a
nyikorog. csavarokat.
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RAJZ
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ALKATRESZLISTA

Sorszam Alkatrész megnevezése Darabszam
001 F6 vaz 1
002 Els6 oszlop 1
003 Mozgé fogantyt bal oldala 1
004 Mozg6 fogantyt jobb oldala 1
005 Bal pedalrad 1
006 Jobb pedalrad 1
007 Szilard fogantyu 1
008 Also6 boritas — bal oldal 1
009 Als6 boritas — jobb oldal 1
010 Pedalrud fogantyuja 2
011 Vezérlo csiga tartdja 1
012 Hajtokerék fogantyuval 1
013 Hajlitott alatét @8x@A16x1.5 2
014 Els6 tartdoszlop 1
015 Hats6 tartdoszlop 1
016 Bal fogantyu 1
017 Bal mozg6 fogantyu 1
018 Mozg6 fogantyl markolata 2
019 Mozg6 fogantyuk zardboritasa ¥32x1.5 2
020 Szilard fogantyu markolata 2
021 Szilard fogantyu zardboritasa ¥28.6x1.5 2
022 Pulzusfrekvencia méré L=750 2
023 Csavar ST4.2x20 4
024 Csavar ST2.9x12 10
025 Bal mozg6 fogantyu boritasa — A rész 1
026 Bal mozg6 fogantyu boritasa — B rész 1
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027

Kalapos zar6éanya M6

028 Jobb mozgd fogantyt boritasa — A rész
029 Onzar6 anya M6

030 fves alatét @6x012x1.0

031 Csavar M6x35

032 Csavar M10x18

033 Rugos alatét @10

034 Nagy alatét @8x020x2.0

035 Alatét ©928x5

036 Fém kiegyenlit6 betét @33x029x@16x14x3
037 Mianyag alatét ¥32x@16x5x050
038 Csavar M5x45

039 Alatét 95

040 Terhelésszabalyozas kézi csavarja
041 Csavar @15.8x62

042 Fém kiegyenlit6 betét ©24.5x@16x14
043 Nagy ives alatét @38x020x2.0

044 Csavar M8x20

045 Pedalrad zardboritasa — A rész

046 Pedalrad zaroboritasa — B rész

047 Bal pedal

048 Jobb pedal

049 Csavar M6x40

050 Alatét @6x012

051 Fém kiegyenlit6 betét @18x08

052 Csavar 1/2” — bal pedalrad fogantytja
053 Hullamos alatét ©@28x@17x0.3

054 Rugos alatét ¥13x@20x2
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055 Onzar6 anya 1/2” — bal pedalrid fogantyuja 1
056 Csavar M8 6
057 Alatét O8x016x1.5 6
058 Csavar M8X50 2
059 Csavarfej boritas S13 2
060 Els6 tartdoszlop boritasa 2
061 Csavar M8X70 4
062 Ivelt alatét @25X @08 4
063 Kalapos zaréanya M8 4
064 Tomitégylrh - fogantyt 2
065 Keresztcsavar ST4.2x25 6
066 Vaz bal boritasa 1
067 Vaz jobb boritasa 1
068 Csavar T4.2X25 10
069 Ov PJ370 J6 1
070 Fogantyt anyaja 7/8” 1
071 Alatét ©934.5x023x2.5 1
072 Koronas anya 7/8" 1
073 Csapagy 2
074 Csapagyhaz 2
075 Hajtokar csapagycsavar 15/16" 1
076 Alatét ©40x024x2.5 1
077 Hatso tartdoszlop boritasa 2
078 Erzékel kébel 11 L=1600 1
079 Vezetd csiga 1
080 Allithat6 szemescsavar M8x85 1
081 Bal mozg6 fogantyu boritasa — B rész 1
082 Keresztcsavar ST4.2x20 4
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083

Csavar M8X20

084 Feszit6 huzal L=1800

085 Anya M6

086 Rugos alatét @6

087 Allitécsavar tartdja

088 Allithat6 szemescsavar M6X36
089 Anya M10x1

090 Terheléskerék @230

091 Csavar M8X15

092 Csatlakoz6 kabel | L=1100

093 Csavar 1/2” — bal pedalrud tartoja
094 Onzar6 anya 1/2” — jobb pedalrad tartéja
095 Alatét 910x020x2.0

096 Szamitogép

097 Csavar M5X10
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GARANCIALIS FELTETELEK, REKLAMACIO

Garancialis feltételek
Jotallas

Az elad6 24 honapos garanciat nyujt a vevonek, kivéve, ha a jotallasi szamlan, vagy egyéb dokumentumon mas
garancialis id6 szerepel. A kotelezd jotallas idétartama nem érinti a vevot.

Az elad6 garanciat vallal a mindségre, ha az eladott termék a normal célnak megfelelden van felhasznalva, és
megtartja a szerzodésben elfogadottakat.

A garancialis feltételek nem érvényesek a kovetkezé esetekben:

a felhasznal¢ altal okozott karok, pl. nem szakszeri szerelés, az aru megrongalasa helytelen javitassal, a nyereg
rossz beillesztése a keretbe, a pedalok elégtelen behuizasa a hajtokar kézépvonalan

helytelen karbantartas
mechanikai karosodas

elhasznalodott alkatrészek a mindennapi hasznalat soran (pl. gumi és mianyag alkatrészek, mozgé
mechanizmusok, stb.)

elkeriilhetetlen esemény, természeti katasztrofa
szakszeritlen beavatkozas

szakszer(tlen kezelés, helytelen elhelyezés, magas illetve alacsony héfokhatés, viz, aranytalan nyomas,
szandékosan atalakitott alak és nagysag valtoztatas

Reklamacio igénylés
Reklaméaciékérelem eljarasa

A vevo koteles az elado altal eladott arut mihamarabb atnézni. A vevo az ellendrzést lehetdleg ugy végezze,
hogy az esetleges hibakat észrevegye.

Reklamacio esetén a vevOnek be kell mutatni a vasarlast igazolé dokumentumot a gyartasi szammal.
Amennyiben az igazoldszelvény hidnyos, az eladonak jogaban 4ll elutasitani a reklamacios kérelmet.

Amennyiben a vevo olyan hibabejelentést tesz, melyre nem vonatkozik a jotallas (pl. nem teljesitették a
garancialis feltételeket, a hiba tévedésbdl lett jelentve, stb.) az eladd jogosult a kdltségtéritésre. A szerelési
koltség az érvényben 1évo arlista alapjan lesz elszamolva.

Ha az elado6 a tesztelés soran nem talalja hibasnak az arut, jogaban all a reklamaciot érvénytelennek tekinteni, és
jogosult az érvénytelen reklamaciokor felmeriil6 koltségek visszatéritésére.

Amennyiben a vev0 olyan hibabejelentést tesz, melyre vonatkozik a jotalls, az eladonak kotelessége a hibat
elharitani, esetlegesen 0j arut adni. Az elad6 a vevd beleegyezésével mas termékre is cserélheti a hibas arut. A
kartérités rendezése e bekezdés alapjan az eladora vonatkozik.
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Az elad6 a reklamaciot az aru kézhezvételétdl szamitott legkésébb 30 napon beliil rendezi, amennyiben nincs
mas id6 megegyezve. Az érvényes nap az elado altal eladott, de cserére keriilé termék eladasanal feltiintetett nap.
Amennyiben az eladé nem tudja elrendezni a reklamaciokérelmet, megegyezik a vevével mas alternativ
lehet6ségben. Ha ilyen megegyezés nem jon 1étre, az elad6 koteles anyagi kartéritést fizetni a vevének.

Eladés datuma: Elado bélyegzdje és alairasa:

Forgalmazo:
Insportline Hungary Kft.

2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
www.insportline.hu

tel./fax: 0633-313-242
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