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BEVEZETES

Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjiik, hogy termékiinket valasztotta. Segitségével mérhetjiik az edzésiink intenzitasat. A 1épésszamlald
elénye az egyszer( kijelzdje,mely mutatja az idot, a 1épés szamot €s egyéb fontos informaciokat (kaloria /
tavolsag / tempo /kitlizott cél / edzés iddtartama). A DATA funkcionak kdszonhetden elmentheti az el6z6 edzés
adatait.

Hasznalat el6tt olvassa el alaposan a hasznalati utmutatoét és tartson be minden hasznalati és biztonsagi eldirast.

Digitalis 1épésszamlalo hasznalata
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JAVASLATOK

o Erositse a 1épésszamlalot a cip6hdz a mellékelt tartd segitségével.
e Kemény talpu cipdt hasznéljon.

e Igyekezzen folyamatosan egyforma tempot tartani.

e A séta tempoja ne legyen til lassu vagy szabalytalan.

e Az adatrégzitésre hatdssal lehet a vertikalis vibracid és a 1épésszamlalo felfelé és lefelé mozgasa (pl.
autovezetés).

LEPESSZAMLALO ROGZITESE

1. Helyezze be a tartét a cipéfiizé és a cipényelv kozé. Ugyeljen ra, hogy cipdfiizéje ne csomodzodjon
Ossze.

2. Helyezze be a 1épésszamlalo alsod részét a tartdba, majd nyomja be a felsd részét is. Kattanast kell
éreznie, akkor van helyesen behelyezve.



3. Ellendrizze, hogy a 1épésszamlald rendesen rogzitve van e. Ellenérzésként gyakoroljon nyomaést a
1épésszamlalora és mozgassa meg. Séta vagy futds kezdete eldtt még egyszer ellendrizze.

4. A lépésszamlalo kivétele ellenkez6 iranyban torténik, mint a beszerelése.

Funkciok

TmE| | WALK | RN || BATH

A 1épésszamlalo 4 funkcidval van ellatva:

- Visszaszamlal6 (Time Mode): 12/24 06rés id6 formatum
- Séta (Walk Mode): Iépések szama (Step) / tavolsag (Distance) / Kaloria (Calorie)
- Futas (Run Mode): Tempo (Pace) / tavolsag (Distance) / edzés hossza (Exercise time)

- Az adatok edzés alatt torténé rogzitése és megtekintése (Data Mode): atlag tempo (Average Pace) /
Maximalis temp6 (Maximum Pace) / edzés hossza (Exercise Time) / tavolsag (Distance)

Az egyes funkcidk kozti valtasra szolgal a MODE gomb (balra a 1épésszamlalé hatoldalan). Ha meg szeretné
tekinteni a paramétereket a kivalasztott médban a BROWSER gomb segitségével tudja megtenni a 1épésszamlald
fed6lapjan.

KEZDETI BEALLITAS

Az els6 hasznalat elott be kell allitani néhany személyes adatot. A személyes adatok beallitasahoz 1épjen be a
Time funkcioba és nyomja 2 masodpercig az ADJUST gombot. A paraméterek a kdvetkezd sorrendben
allithatok be:

12/24 HR (id6 formatum) — Time (id6) — Unit (egység) — Weight (testsily) — Height (magassag) — Stride
length (1épés hossz) — Target Pace (cél tempo)

12/24 oras id6 formatum

Els6ésorban be kell allitani az id6 formatumot (12/24H). MODE gomb segitségével valassza ki a kivant
formatumot és a beallitas megerdsitéséhez nyomja meg a BROWSER gombot.

1d6 (Time)

Ezutan allitsa be a percek szamat. A perceket jelz6 szam a beallitas alatt villogni fog. MODE gomb az érték
novelésére, ADJUST gomb az érték csokkentésére szolgal. Az érték jovahagyasadhoz és az ora beallitasahoz
nyomja meg a BROWSER gombot. Az o6ra bedllitdsat ugyanezen médon tegye, majd folytassa a kovetkezd



Iépéssel: Unit (egység) — Weight (testsuly) — Height (magassag) — Stride length (1épés hossz) — Target Pace (cél
tempo).

A felhasznalo testtomege (Weight)

Adja meg a sulydt MODE ¢és ADJUST gombok segitségével. MODE gomb az érték novelésére, ADJUST gomb
az érték csokkentésére szolgal. Az érték jovahagyasahoz és a kovetkezd 1épéshez nyomja meg a BROWSER
gombot.

A felhasznalé magassaga (Height)

Adja meg magassagat MODE és ADJUST gombok segitségével. MODE gomb az érték novelésére, ADJUST
gomb az érték csokkentésére szolgal. Az érték jovahagyasdhoz és a kovetkezd 1épéshez nyomja meg a
BROWSER gombot.

Lépéshossz mérése

A 1épéshosszt helyesen mérjiik az egyik labfejtél a masik labfejig. A helyes atlag hossz beallitasahoz legalabb
10 1épés (séta/futas alatt) tavolsagat mérjiikk meg, majd ossza ezt el a 1épések szamaval (10). A 1épéshosszt a
kovetkezd modon szamolja ki:

Amennyiben 6,2 méter tavolsagot tesz meg: 6,2m (teljes tav) / 10 (1épések szama) = 0,62m (62cm).

Meg kell mérni a 1épéshosszt a sétandl és a futdsnal is. A pontosabb méréshez a futdsnal tanacsos tobb 1épést
lemérni (legalabb 50).

Adja meg a lemért 1épéshosszt (Stride distance) MODE az ADJUST segitségével. MODE gomb az érték
novelésére, ADJUST gomb az érték csokkentésére szolgal Az érték jovahagyasdhoz és a kovetkezd 1épéshez
nyomja meg a BROWSER gombot.

CEL TEMPO (TARGET PACE)

Az els6 hasznalatnal ez a funkcidé nem miikddik. Ennek a paraméternek az inditdsdhoz nyomja meg a
START/STOP gombot. Adja meg a cél tempot a MODE és ADJUST gombok segitségével. MODE gomb az
értek novelésére, ADJUST gomb az érték csokkentésére szolgal. Az érték jovahagyasadhoz és a kovetkezd
Iépéshez nyomja meg a BROWSER gombot.

Lépés szamolas

Hogy elkeriiljiik a rossz mérést , a kijelzén csak a 10. 1épés megtétele utdn mutatkozik az adat a teljes
Iépésszamrol. Ez azt jelenti, hogy az elso tiz 1épés alatt a kijelzon semmilyen informaci6 nem jelenik meg.

Most mar hasznalhatja a 1épésszamlalo dsszes funkcidjat, és a MODE gombbal tud valtani az edzés egyes adatai
kozt.

Séta mod (WALK MODE)

oEP || DIST [ KCAL

Ebben a médban a felhasznald kdvetni tudja az edzés alatt mért teljesitményt. Az edzés informéacioit a kovetkezo
Iépésekben mutatja: Step (Iépések szama) — Distance (tavolsag ) — Calorie (elégetett kaloria). A BROWSER
gombbal tud valtani az edzés egyes adatai kozt.

Futids méd (RUN MODE)

PALE| | 457 | Er-T




Ez a funkciéo azoknak szolgal, akik valamilyen célt kivannak elérni. A felhasznald kivalaszthatja, mely
paraméterre fog koncentralni edzés kdzben (Pace (tempd) — Distance (tavolsag) — Exercise Time (id0)) .

Elészor a BROWSER gomb segitségével valasszon paramétert és a megerdsitéshez nyomja meg a
START/STOP gombot. A kijelzén megjelenik a ,,START”. Az edzés megkezdéséhez nyomja meg a
START/STOP gombot még egyszer. Ugyanezzel a gombbal meg is tudja allitani az edzést. A folytatashoz
nyomja meg a BROWSER gombot. Tovabbi megszakitds esetén nyomja meg a START/STOP gombot ¢és a
funkcio befelyezéséhez nyomja meg mégegyszer a START/STOP gombot.

Az edzés adatrogzitése (DATA MODE)

RGPl RAN, P EX T

cres

Pace (atlag tempd) / Maximum Pace (maximalis tempd) / Exercise Time (edzés iddtartama) / Distance
(tavolsag). DATA moédba a MODE gomb segitségével 1éphet. Az adatok megtekintésére a BROWSER gomb
szolgal. Az adatok a kdvetkezd sorrendben tekintheték meg: Average Pace (atlag tempd) — Maximum Pace
(maximalis tempod) — Exercise Time (edzés id6tartama) — Distance (edzés id6tartama).

TEMPO JELZO

A 1épésszamlalonak van egy specidlis funkcidja, amely segit a felhasznalonak, hogy ellendrizze a kivant futési
sebességet. Ezt a funkciot kizarolag a PACE moddban tudja bekapcsolni. A futds tempdja minden 30
masodpercben aktualizalodik. Mérési egység km/h vagy m/s.

A BROWSER gomb a futas megkezdésével nem villog tovabb. Csak akkor villan fel ujra, ha eléri a kivant
tempot, vagy ha az On tempoja magasabb / alacsonyabb 5%-kal, mint a céltempd. A villogds gyakorisaga
novekszik, ha tul gyorsan fut és sziikség van lassitasra,vagy csokken ha tal lassan fut és gyorsitani kell. A gomb,
akkor hagyja abba a villogést teljesen, ha megall.

ELEM CSERE

- A korme hegyével (vagy két hegyes végli eszkdzzel) csavarozza ki az elem tart6 fedelét a 1épésszamlald
hatoldalan.

- Tavolitsa el a 1épésszamlalobol a lemeriilt elemeket, majd helyezzen be tjakat, 3V CR2032 tipusit. Az
elemeket a pozitiv polussal (+) felfele helyezze be.

- Helyezze vissza a 1épésszamlalo elem fedelét €s csavarozza ra.




KARBANTARTAS

- Ne probalja a 1épésszamlalot szétszedni vagy megjavitani.
- Ne tegye ki magas hdmérsékletnek, hosszantarté napsugarzasnak, iitésnek.

- Az eszkoz feliiletét lehet tisztitani egy nedves ruhédval, ha sziikséges a szennyezddések eltdvolitasara
lehet szappant hasznalni. Ne hasznaljon erés, mard hatdsu vegyi anyagokat, mint példaul benzin,
tisztitoszerek, aceton, alkohol, rovarriasztd. Ezek mind karosithatjak a [épésszamlalot.

- Szaraz helyen tarolja.

- Gyerekektdl elzarandoé helyen tarolja.

- Haa gyermek lenyel egy elemet, az elemtartd fedelét vagy csavart, azonnal forduljon orvoshoz.
- Hasznalatkor a 1épésszamlaléot védjiikk a magneses mez0, az elektromos zaj eldl.

- A lépésszamlaldt ne rangassa egyik oldalrdl a masikra, vagy fejjel lefelé.

- Ugyeljen r4, hogy a 1épésszamlalot ne hagyja el vagy Iépjen ra.

- Ne tisztitsa meg a 1épésszamlalot vizzel €s ne érjen hozza vizes kézzel.

CE®Z

GARANCIALIS FELTETELEK, REKLAMACIO

Jotallas
Az eladd 24 hoénapos garanciat nyujt a vevonek, kivéve ha a jotallasi szamlan, vagy egyéb dokumentumon mas
garancialis id6 szerepel. A kdtelezo jotallas idotartama nem érinti a vevot.

Az elad6 garanciat vallal a mindségre, ha az eladott termék a normal célnak megfeleléen van felhasznalva, és
megtartja a szerz6désben elfogadottakat.

A garancialis feltételek nem érvényesek a kovetkezé esetekben:
o afelhaszndlo altal okozott karok, pl. nem szakszerl szerelés, az &ru megrongalasa helytelen javitassal
e helytelen karbantartas
e mechanikai karosodas

e clhasznalodott alkatrészek a mindennapi hasznalat soran (pl. gumi és miianyag alkatrészek, mozgod
mechanizmusok, stb.)

o clkeriilhetetlen esemény, természeti katasztrofa
e szakszerlitlen beavatkozas

e szakszerlitlen kezelés, helytelen elhelyezés, magas illetve alacsony hdfokhatas, viz, aranytalan
nyomas, szandékosan atalakitott alak és nagysag valtoztatas
Reklamacio igénylés

Reklamaciokérelem eljarasa

A vevo koteles az elado altal eladott arut mihamarabb atnézni. A vevd az ellenérzést lehetdleg gy végezze,
hogy az esetleges hibakat észrevegye.



Reklamacio esetén a vevonek be kell mutatni a vasarlast igazold6 dokumentumot a gyartasi szammal.
Amennyiben az igazol6szelvény hidnyos, az eladonak jogaban all elutasitani a reklaméciés kérelmet.

Amennyiben a vevd olyan hibabejelentést tesz, melyre nem vonatkozik a jotallas (pl. nem teljesitették a
garancidlis feltételeket, a hiba tévedésbdl lett jelentve, stb.) az eladd jogosult a koltségtéritésre. A szerelési
koltség az érvényben 1évo arlista alapjan lesz elszamolva.

Ha az elad¢ a tesztelés soran nem talalja hibasnak az arut, jogaban all a reklamaciot érvénytelennek tekinteni, és
jogosult az érvénytelen reklamaciokor felmeriil6 koltségek visszatéritésére.

Amennyiben a vevd olyan hibabejelentést tesz, melyre vonatkozik a jotallas, az eladonak kotelessége a hibat
elharitani, esetlegesen 0j arut adni. Az eladd a vevo beleegyezésével mas termékre is cserélheti a hibas arut. A
kartérités rendezése e bekezdés alapjan az eladora vonatkozik.

Az elado a reklamaciot az aru kézhezvételétdl szamitott legkésébb 30 napon beliil rendezi, amennyiben nincs
mas id6 megegyezve. Az érvényes nap az elado altal eladott, de cserére keriilé termék eladasanal feltiintetett nap.
Amennyiben az eladd nem tudja elrendezni a reklamaciokérelmet, megegyezik a vevével mas alternativ
lehetdségben. Ha ilyen megegyezés nem jon 1étre, az eladd koteles anyagi kartéritést fizetni a vevonek.

Eladas datuma: Pecsét és alairas:

Forgalmazo:
Insportline Hungary Kft.
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
www.insportline.hu
tel./fax: 0633-313-242



http://www.insportline.hu/
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