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HASZNALATI UTMUTATO

IN 5060 Lépésszamlalo inSPORTIline DATOR (PR038-A058)




Bevezetés

Koszonjiik, hogy megvasarolta a triaxialis 1épésszamlalot, mely USB csatlakozassal ellatott. A 1épésszamlalo
kétsoros kijelzdje lehetdvé teszi az id6 (time), 1épések szama (Step) valamint kaldria (calories), tavolsag
(distance), cél 1épések szama (target goal), tornazés ideje (exercise timer) adatok kijelzését. A szamitogép
memoriaja az eltelt hét nap tornaadatait elmenti. Az USB kulcs segitségével kdnnyen feljatszhatoak az edzés
adatai a szamitogépbe, igy konnyen nyomon lehet kdvetni a testi kondicio fejlodését.

A helyes hasznalatért kérjiik figyelmesen olvassa el a hasznalati utasitast, és 6rizze meg a késébbiekre.
Lépésszamlalé hasznalata
Ajanlat

- A lépésszamlaléo méréskor merdlegessen legyen a talajra.

- Eros talpu cip6t hasznaljon.

- Probaljon meg egyforma aranyt megtartani tornazas és gyaloglas kozben.

- A gyaloglas aranya ne legyen nagyon lassu vagy egyenetlen.

- Az adatokat a rezgés vagy fel le mozgatas befolyasolhatja.
A 1épésszamlalé rogzitése
A 1épésszamlalét ajanljuk szorosan a nadrag zsebéhez rogziteni vagy a nyakba akasztani. A legpontosabb
értékek éléréséért olvassa el a kovetkezd hasznalati utasitasokat:

Ruhazatra csatolas

- Csatolja a 1épésszamlalot a nadrag elején 1évo zsebhez.

- A hatsdzsebhez ne csatolja a 1épésszamlalot.

- A legpontosabb értékek eléréséért a testéhez legszorosabban allé ruharészre csatolja a 1épésszamlalot.
Laza ruharészhez csatolas esetén az adatok nem lesznek a legpontosabbak.

Nyakba akasztas

- Csatoljon a 1épésszamlalohoz egy zsindrt és akassza a nyakaba.
- Futaskor nem tanacsos a nyakba akasztani a 1épésszamlalot.

Modok

6 mdd all rendelkezésre:

- Lépésszamlalé mod (Step mode)

- Tavolsag mérése méd (Distance mode)

- Elégetett kaloriak szama méd (Calories mode)
- Edzésidé méd (Exercise Timer mode)

- Memoria méd (Memory mode)

- Osszes adat méd (Total Data mode)

A MODE gombbal atvalthat a modok kozott. Minden modban a kijelz6 also részén az aktualis id6 jelenik meg, a
memoria médon kiviil (Memory mode).

Készenlét mod

Az LCD kijelz6 automatikusan kikapcsol 3 perc inaktivitas utan — ha ezen id6 alatt nem nyom meg semmilyen
gombot, vagy nem torténik mérés.

Edzés elotti beallitas



A 1épésszamlalé elso hasznalata el6tt be kell allitani a személyes adatait.

Ez a 1épészamlaldo modban lehetséges (Step mode). 2 masodpercig nyomja meg a SET gombot, majd allitsa be
az adatokat a kovetkezd sorrendben:

12/24 éras idéformatum (12/24HR display) — Id6é (Time) — Lépések hossza (Stride lenth) — Cél 1épések
szama (Target goal)

12/24 éras formatum kijelzéssel (12/24HR)

El8szor az oras id6format kell beallitani (12/24 6ras idéformatum). A MODE gomb segitségével valassza ki a
megfeleld formatumot. A SET gombbal hagyja jova.

1dé (Time)

Eldszor az oOrat kell beallitani, a beallitiskor ez az érték villogni fog. Az érték néveléséért a RESET gombot
nyomja meg, az érték csokkentéséért a MODE gombot nyomja meg. A SET gombbal hagyja jova az ora
beallitasat, majd allitsa be a perceket hasonld modszerrel. Ezutan a 1épéshossz beallitasa kovetkezik.

Lépések hossza (Stride length)

A helyes 1épéshossz mérése a labujjak kozti tdvolsag lenne. Az atlagos 1épéshossz értékét ugy hatarozhatjuk
meg, hogy tesz 10 Iépést, majd a lemért tavolsagot elosztja tizzel. Példa arra, hogyan hatarozzuk meg a 1épések
hosszat:

6,2 m (Ossztavolsag) / 10 (1épések szama) = 0,62 m (62cm).

A 1épések hosszat gyaloglaskor és futdskor is hatirozzuk meg. A pontosabb Iépéshossz meghatdrozasara
futaskor ajanlatos tobb 1épést megtenni (legalabb 50).

Suly (Weight)

Az értékek novelésére a RESET gomb szolgal, az értékek csokkentésére a MODE gomb. A SET gombbal
hagyja jova a suly beallitasat. Ezutan a cél 1épések szamanak beallitasa kovetkezik.

Cél lépések szama (Target goal)
Az egészség megorzésének érdekében és a kronikus betegségek elkeriilése érdekében ajanlott megtenni naponta

10 000 1épést. Sulycsokkenésért tegyen meg 12 000 - 15 000 1épést. A testi kondicié megnoveléséért tegyen meg
legalabb napi 3 000 lépést.

A bedllitdas noveléséért hasznalja a RESET gombot, az érték csokkentéséért a MODE gombot, és a SET
gombbal hagyja jova a beallitott értékeket.
Gyaloglas megkezdése

A helytelen mérés elkeriilésére a kijelzon csak a 10. 1épés utan kezd szamlalodni a 1épés. Ez azt jelenti, hogy a
kijelz6 a 10. 1épés megtétele utan kezdi mutatni az értékeket. Ezutan a megtett 1épések szama lesz kijelezve.

Most elkezdheti hasznalni a [épésszamlalot. A MODE gombbal vélthat az egyes modok kozott.
Lépésszamlalé méd (Step mode)

A kijelzén az egy nap alatt megtett 1épések szama jelenik meg. Ezt az értéket a RESET gomb 2 masodperces
megnyomasaval tudja kinullazni.

Tavolsag méd (Distance mode)

A megtett tavolsag kijelzése.



Elégetett kalériak szama méd (Calories mode)

Az edzés soran elégetett kaloridk szamanak kijelzése.
Edzésidé mod (Exercise Time mode)

Edzésido kijelzése.

Meméria mod (Memory mode)

edzéshossz. Ezek az adatok 7 napig lesznek tarolva.

A RESET gomb segitségével valassza ki a napot, amikor meg szeretné tekinteni a rogzitett adatokat. A SET
gombbal tud valtani a médok kozott: 1épés (Step), tavolsag (Distance), kaldriak (Calories) és edzésid6 (Exercise
time). A rogzitett adatok 7 egymast kdveté napig vannak tarolva. Ha valamelyik nap kihagyta az edzést, arra a
napra az érték nulla lesz. Nem lehet kivalasztani egy napot és tor6lni az aznapi adatokat.

Osszes adat méd (Total Data mode)

tavolsagot és edzésid6t a RESET gombbal.. A tarolt adatok kozott a SET gombbal tud valtani.

Csatlakoztatas a szamitogéphez
Ez a 1épészamlalo USB kulccsal felszerelt, mely megkonnyiti a szamitogéphez vald csatlakozast.

1. Nyissa meg a C mappat: / (mappa neve, pl. ,,my exercise data).

2. A www.insportline.cz oldalrél letoltheté a szamitogépes software, mely a 1épésszamlalé hasznalatahoz
sziikséges

3. Az egér jobb gombjaval kattintson az ikonra, majd valassza ki az ,Extract here a software
telepitéséhez. Ezutan megjelenik a program ikonja.

4. A gyors letdltésért masolja at a fajlt az asztalra.

5. Kettds kattintassal nyissa meg a fajlt. A szamitégépének gyorsasagatol fliggden megjelenik az ablak.

6. Megjelenik egy Uidvozlé ablak, ahol megnyithatja fiokjat. A bejatszas utan mentse el az adatokat.
Nyomja meg az OK gombot az adatok elmentéséért.

7. Megjelenik a fémenii. A bal oldalon megjelenik a kivalasztott nap adatai. A jobb oldalon a naptar
jelenik meg. Kattintson a megfelel6 napra, ezutan megjelenik a kivalasztott nap adatainak informacioja
a bal oldalon.

8. Az edzés menete alatti adatokat is kovetheti. Kattintson a RECORD kiirasra, megjelenik az edzés
adatai. Kivalaszthatja a paramétereket — Iépésszam (Step) / megtett tavolsag (Distance) / elhasznalt
kaloria (Calorie) / edzési id6 (Exercise time) .... Megjelenitheti az informacio grafikont is — napi (daily)
/ heti (weekly) / havi (monthly) / évi (yearly).

9. A SETTINGre kattintassal barmikor megvaltoztathatja a beallitast.

10. Az adatokat atkiildheti az e-mail cimére is. A kiildésért kattintson a SENDre, és a f4jl formatumat .csv
fajlba lehet kiildeni mellékletként.

Elemcsere

- Apropénz segitségével csavarozza ki a 1épésszamlalo hatlapjat.

- Eles targy segitségével vegye ki az elemeket, majd helyezze be az tj lithium, CR2032 — 3V tipusu
elemeket. Az elemeket a pozitiv polussal felfelé (+) helyezze be.

- Helyezze vissza a boritast és csavarozza vissza.

Karbantartas

- Alépésszamlaldt ne probalja meg szétszedni és javitani.


http://www.insportline.cz/

- Ne tegye ki magas honek, napfénynek és védje az iitddésektol.

- Nedves ronggyal, esetleg szappanos vizzel tisztitsa a feliiletet. Ne hasznaljon agressziv kémiai
anyagokat, mint pl. benzin, higitd, aceton, alkohol.

- Alépésszamlalot szaraz helyen tarolja.

- Gyermekekt6l védve tarsa.

- Ha gyermeke lenyelné az elemet, csavart, azonnal forduljon orvoshoz.

- A lépésszamlalot szallitasnal védje a razkodastol, magneses polusoktol, elektromos fesziiltségtol.

- A lépésszamlaldt ne hintaztassa, és ne forditsa fejjel lefelé.

- Futaskor ne akassza a nyakaba.

- Ne ejtse le, és ne 1épjen ra.

- A lépésszamlaldt a nadragja hatsé zsebében ne hordja.

- Vizes kézzel ne fogja meg.

GARANCIALIS FELTETELEK, REKLAMACIO

Jotallas

Az eladd 24 honapos garanciat nyujt a vevOnek, kivéve ha a jotallasi szamlan, vagy egyéb dokumentumon mas
garancialis id6 szerepel. A kotelez6 jotallas idotartama nem érinti a vevot.

Az elad6 garanciat vallal a mindségre, ha az eladott termék a normal célnak megfeleléen van felhasznalva, és
megtartja a szerzédésben elfogadottakat.

A garancialis feltételek nem érvényesek a kdvetkezé esetekben:

a felhasznalo altal okozott karok, pl. nem szakszerti szerelés, az aru megrongalasa helytelen javitassal
helytelen karbantartas

mechanikai kdrosodas

elhasznalodott alkatrészek a mindennapi hasznalat soran (pl. gumi és mianyag alkatrészek, mozgd
mechanizmusok, stb.)

elkeriilhetetlen esemény, természeti katasztrofa
szakszer(itlen beavatkozas

szakszer(tlen kezelés, helytelen elhelyezés, magas illetve alacsony héfokhatas, viz, aranytalan nyomas,
szandékosan atalakitott alak és nagysag valtoztatas

Reklamacio igénylés
Reklamaciékérelem eljarasa

A vevd koteles az elad6 altal eladott arut mihamarabb atnézni. A vevd az ellenérzést lehetdleg ugy végezze,
hogy az esetleges hibakat észrevegye.

Reklamacid esetén a vevonek be kell mutatni a vasarlast igazold dokumentumot a gyartasi szammal.
Amennyiben az igazol6szelvény hidnyos, az eladonak jogéban 4ll elutasitani a reklamaciods kérelmet.

Amennyiben a vevo olyan hibabejelentést tesz, melyre nem vonatkozik a jotallas (pl. nem teljesitették a
garancialis feltételeket, a hiba tévedésbdl lett jelentve, stb.) az elado jogosult a koltségtéritésre. A szerelési
koltség az érvényben 1év0 arlista alapjan lesz elszamolva.



Ha az elado6 a tesztelés soran nem talalja hibasnak az arut, jogaban all a reklamaciot érvénytelennek tekinteni, és
jogosult az érvénytelen reklamaciokor felmeriil6 koltségek visszatéritésére.

Amennyiben a vevd olyan hibabejelentést tesz, melyre vonatkozik a jotallas, az eladonak kotelessége a hibat
elharitani, esetlegesen 0j arut adni. Az elad6 a vevo beleegyezésével mas termékre is cserélheti a hibas arut. A
kartérités rendezése e bekezdés alapjan az eladora vonatkozik.

Az elad6 a reklamaciot az aru kézhezvételétdl szamitott legkésébb 30 napon beliil rendezi, amennyiben nincs
mas id6 megegyezve. Az érvényes nap az elado altal eladott, de cserére keriild termék eladasanal feltiintetett nap.
Amennyiben az eladé nem tudja elrendezni a reklamaciokérelmet, megegyezik a vevével mas alternativ
lehetdségben. Ha ilyen megegyezés nem jon létre, az eladd koteles anyagi kartéritést fizetni a vevének.

Eladés datuma: Elado bélyegzbje és alairasa:

Forgalmazo:
Insportline Hungary Kft.
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
www.insportline.hu
tel./fax: 0633-313-242



http://www.insportline.hu/

