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Koszonjiik, hogy masszazsberendezésiinket megvasarolta. Kérem, figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati Gtmutatét még
a berendezés hasznalata elétt, féleg a biztonsaggal kapcsolatos megjegyzéseket, hogy a berendezést helyesen hasznalni

tudja. Orizze meg ezt a hasznalati utmutatot, hogy az esetleges késobbi sziikség esetén kéznél legyen.

Altalanos biztonsagi figyelmeztetések

e  Miel6tt a berendezést tisztitani kezdené, kapcsolja ki és hiizza ki az elektromos vezetéket.

e Amennyiben a berendezést szonyegen hasznalja, ellendrizze, hogy a szell6z6 nyilasok szabadon vannak
hagyva.

e  Végezzen bemelegitd gyakorlatokat, mieldtt a berendezést hasznalni kezdené.

e Fokozatosan emelje az edzés sebességét és idotartamat.

o Egyidejlileg egyszerre csak egy személy haszndlja a berendezést.

e  Terhes n6knek tilos a berendezés hasznalata.

e Amennyiben nem érzi j6l magat vagy szédiil, azonnal hagyja abba az edzést. Konzultaljon orvosaval ,
amennyiben rosszul érzi magat, fajdalmat érez iziileteiben vagy mashol, ha rendellenes a pulzusa vagy
szokatlan tiineteket észlel.

e Amennyiben hosszu ideig nem sportolt, vagy szivproblémai , keringési zavarai vagy ortopédiai problémai

vannak, konzultaljon orvosaval, miel6tt edzeni kezdene.

Altalanos biztonsagi figyelmeztetések

o A foliatakarot tartsa gyermekektdl elzarva, mivel a gyermek fulladasat okozhatja.

o Ellendrizze, a berendezés rendben van e és bizonyosodjon meg réla, hogy a berendezés nem sériilt e, még
miel6tt a berendezést hasznalatba venné. Sériilés esetén a berendezés nem hasznalhatd. Kérjiik, kiildje vissza az
eladojanak.

e A masszazs berendezés csak sajat otthoni hasznalatra hasznalhat6, nem alkalmas tomeges hasznalatra.

o  Akeresked6 nem vallal feleldsséget a helytelen hasznalatbol vagy szandékos karokozasbol adodo hibakért.

e Soha ne huzza ki a dugoét a kabelnél fogva.

e A masszazs berendezést ne hasznaljak gyerekek.

e Ne ugraljon a padon vagy a berendezésen, kart tehet benne.

e Lathat6 meghibasodas esetén ne hasznalja tovabb a berendezést. Hizza ki az elektromos halézatbol és vegye fel
a kapcsolatot a szerviz technikussal. Elektromos sokkot okozhat.

e Soha ne probalkozzon a berendezést 6nkezlileg megjavitani, lépjen kapcsolatba az eladdjaval vagy a szerviz
szolgaltato kozponttal.

e Minden hasznalat utan kapcsolja ki a berendezést és htizza ki a dugaljbol.

Altalanos biztonsagi informaciék

e A masszazsberendezést tartsa szarazon, vizt6l tavol és bizonyosodjon meg rola, hogy az elektromos részek nem
nedvesednek be.

e A masszazs berendezést nedves ronggyal tisztitsa, vegyi anyagok hasznalata nélkiil.

e  Aberendezést ne hasznalja olyan személy (beleértve a gyerekeket is), akik csdkkent értelmi, érzelmi, vagy

fizikai képességiiek, vagy nem rendelkeznek elegendé tapasztalattal és ismerettel a berendezés helyes és
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biztonsagos hasznalatat illetden, amennyiben nem olyan személy feliigyelete mellett vannak, aki felelds
biztonsagukért.

e A gyerckeket tartsa feliigyelet alatt, hogy biztosak legyenek, hogy nem jatszanak a berendezéssel.

e Amennyiben az elektromos vezeték sériilt, a gyart6 altal, vagy annak szerviziigynoksége altal, vagy hasonlo

Figyelmeztetés
e  Aberendezés sajatkezii szétszerelése veszélyes.
e Apad ala dugni az ujjait veszélyes.

e Ne helyezze testsulyat a pad egyik oldalara, hogy elkeriilje a zajt és a berendezés meghibasodasat.

Alkalmatlan felhasznalo

1. Trauma esetén ne haszndlja a berendezést.

2. Szédiilés esetén alkalmatlan a berendezés hasznalatara.
3.  Gyermek ne hasznalja a berendezést egyediil.

4.  Terhes és menstruald nék ne hasznaljak a berendezést.
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Uzembe helyezés/osszeszerelés

Csatlakoztassa a jel drotot a talpazattal.
Helyezze a rudat a talpazatba.

Rogzitse a 6 M8x25 csavarral és alatéttel a

berendezés alsé részéhez..

4. Helyezze a kapaszkodokat a radra.

5) Ezutan rogzitse a 4 csavarral M6x20 és alatéttel.

6) Rogzitse 2 csvarralM10x30 és alatéttel.

7) Majd rogzitse a 4 csavarral M6x10




Gyakorlatok

L@m !

Masszazs fekvétamaszban
Léabujjaival tamaszkodjon a masszazslapra, a teste tobbi részét tamassza ala

alkarjaval, ahogy az a képen lathato.

Foleg a vallakat, mellkast, karokat €s a felsé testet erdsiti.

Egy lab masszirozasa
Helyezze egyik labat a berendezésre, masikat a padlora, ahogy a képen lathato,
kezeit tegye csipore.

Foleg a derekat, hasat és combokat erdsiti.



Gyakorlatok

Masszazs hajlitott
térddel

Alljon a masszirozé tanyéron,
kezeivel fogja a markolatot,
alljon  enyhén  behajlitott
térdekkel.

A hatat, farizmokat és vadlit

erositi.

Masszazs hajlitott térddel
Térdeljen le, mindkét kezét tegye a
masszazs tanyérra és maradjon térden.
Foleg a labakat, vallakat, karokat és a

fels6testet erdsiti.




Gyakorlatok

Q @ Masszazs egyenes allasban

Alljon a masszirozo tanyéron, kezeivel fogja a
markolatot, alljon egyenesen.

Az egész testet atmozgatja.

Masszazs egy behajlitott térddel
Helyezze egyik labat a tanyérra, ahogy a képen
lathato, fogja a kapaszkodot mindkét kezével.

Foleg a derekat, hasat és combokat erdsiti.

Edzésprogram
Tipus Ciklus Idé Sebesség
Normalis edzés 1-3x naponta | 5— 15 perc/edzés Egyenletes
Sulycsokkentés 4-8x naponta | 10-15 perc/edzés Lassu




Vezérlo pult inStrukciok

(CITTTI) T . lﬂ/F-)

= tmsily & A mod megjelenitéséhez hasznalatos.
(mE—z
) L = Az id6 megjelenitéséhez hasznalatos.
,,m , A sebesség megjelenités¢hez hasznalatos.

Dugja be az elektromos csatlakozdt, nyomja meg ezt a gombot és a berendezés elindul. Ha jra
megnyomja ezt a gombot, a berendezés kikapcsol.

Moéd: Négy kiilonboz6 mod, atkapcesolgat a 88, P1, P2, P3 kozott. A 88 manualis méd, manudlisan
beallithatja az 1d6 €s sebesség funkciokat. A P1, P2, P3automatikus médok. Amennyiben a harom
mod valamelyikét véalasztja, a sebesség €s az id6 a program altal bedllitottak szerint fog miikddni. Itt
az 1d6 gomb, és a sebesség kar nem bir semmilyen jelentdséggel.

Idé nyomogomb: A gomb megnyomasaval beallithatja az idét. Minden megnyomassal egy percet
novel, majd tiz perc utdn visszatér nulléra.

Megjelenitett ablak

[100Sebesség: tartalma 2, 4, 6,....30, 32 (kiinduld érték 2)
[ J1d6: 1 perctdl 10 percig (kiindulo érték 10 perc)
[100Meéd: 88, P1, P2, P3 (kiindulé érték 88)

Instrukciok a modokhoz

Manualis mod

A sebesség ebben a modbana 2, 4, 6,...... 34, 36 szintek kozott allithatd be a felhasznalo altal.

P1 Automatikus mod

A sebesség 2,4, 6, ....34, 36, 34,....6, 4 kozott periodikusan valtozik, 0,5 masodperces intervallumokban.

P2 Automatikus mod

A sebesség 4,8, 12,....32, 36, 32,.....12, 8 kozott periddikusan valtozik, 0,5 masodperces intervallumokban.

P3 Automatikus mod

A sebesség 2 és 36 kozott periddikusan valtozik, 5 masodperces intervallumokban.
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Vezérlo pult instrukciok
+ Sebesség noveld kulcs: nyomja meg a gombot a sebesség noveléséhez.
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- Sebesség csokkentd kulcs: nyomja meg a gombot a sebesség csokkentéséhez.

Uzemeltetési instrukciok

1. Csatlakoztassa az elektromos vezetéket €s nyomja meg az als6 burkolat mogotti bekapcsolo
gombot, a berendezés varakozasi helyzetbe all. Nyomja meg a gombot és a berendezés dolgozni
kezd. Ha a gombot Gjra megnyomyja, Gjra varakozasi helyzetbe all.

2. A nyomogombok hasznalatarol a vezérl6 pult instrukcioi fejezetben olvashat.

3. Amennyiben az edzés 4ll6 helyzetben kezdi, alljon a berendezésre még mielott bekapcsolna azt.

4. Amennyiben mas testhelyzetben kezdi az edzést, javasoljuk mas személy segitségét kérni, aki a
nyomogombokat kezelni fogja, vagy kezdje all6 helyzetben, majd valtoztasson poziciot.

5.Egészsége ¢és biztonsaga érdekében ne hasznalja a berendezést 20 percnél tovabb, nehogy eltulozza
az edzést.

A berendezés karbantartasa

A napi karbantartas elott kapcsolja ki a berendezést és huizza ki az elektromos vezetéket a halozatbol.

e Ne hasznaljon formaldehidet vagy egyéb szerves anyagot a berendezés tisztitasara.

e Az elektromos kapcsolo és a kijelz6 koriili tisztitdsdhoz hasznaljon szaraz puha rongyot a nedves helyett..

e Veszélyes, ha a berendezést nedvesség éri.

e Amennyiben a csatlakozo6 vezeték sériilt, specialis vezetékre vagy mas, elérhetd, a szervizszolgalat
kozvetitdje altal biztositott termékre legyen cserélve.

Garancialis feltételek, reklamacio

Garancialis ido

Az eladé a termék mindségére 24 honap garanciat biztosit, amennyiben a garancia levél, a termék szamldja,
szallitolevele, esetleg mas egyéb, a termékhez tartoz6 dokumentum nem rendelkezik masképp. A torvényesen
nyujthatod garancia ezzel nincs megszegve.

A mindségi garanciaval az eladd feleldsséget vallal arra, hogy egy meghatarozott ideig alkalmas lesz az altalanos,
esetleg szerz6dott célra torténd hasznalatra, és hogy megdrzi altalanos, esetleg szerzodott tulajdonsagait.

A garancia nem vonatkozik a kovetkez6 médon keletkezo hibakra:

o Felhasznalo altal okozott hiba, avagy kartétel szakszertitlen beavatkozas, szerelés, vagy karbantartés
kovetkeztében, a nyeregrud hidnyosan behlizdsaval a f6 rudba, a pedéalok hidnyos behuzasaval a
pedalkarokba, a pedéalkarok hidnyos rogzitésével a tengelybe
Helytelen karbantartas

o Mechanikus sériilés
Alkatrészek elhasznalodasa a hagyomanyos hasznalat soran (pl gumi- vagy miianyag részek, mozgo
alkatrészek, stb.)

o Visszafordithatatlan esemény altal, természeti katasztrofa
Szakszerltlen beavatkozés

o Helytelen hasznalat, helytelen elhelyezés, alacsony vagy magas homérséklet, viz, tilzott nyomas vagy
itkozés, szandékos design-, alak-, méret karositas altal



Reklamacios eljaras

A vevl koteles az eladotél megvasarolt terméket a termékfelelésségének atruhazasatol, avagy a megvételtol
szamitott lehetd legrovidebb idon belil leellendrizni. Az ellenérzést ugy végezze, hogy valamennyi, egy
mérsékelten szakszerli ellendrzés soran fellelhetd hibat kisziirje.

A termék reklamacidjakor a vevé koteles az eladd kérésére a vasarlast leigazolt, a termék sorozatszamaval ellatott
szamlaval vagy szallitolevéllel, esetleg mas, a sorozatszamot nem feltiintetd okmannyal igazolni. Amennyiben a
vevOd nem tudja igazolni a reklamaciéra jogosultsagat ezekkel az okmanyokkal, az eladénak jogdban all a
reklamaciot elutasitani.

Amennyiben a vevo olyan hibat jelent be, melyre a garancia nem vonatkozik (pl. nem voltak teljesitve a garancia
feltételei, tévedésbdl bejelentett meghibasodas), az eladonak jogaban all a hiba elharitasaval kapcsolatos Gsszes
koltség megtérittetésére. A szerviz beavatkozas kalkulaciojat ebben az esetben az akkori érvényes munkadij
jegyz€k és az utikoltség fogja képezni.

Amennyiben az eladé megallapitja (teszteléssel), hogy a reklamalt termék nem hibas, a reklaméaciot jogtalanna
nyilvanitja. Az eladé fenntartja maganak a jogtalan reklamacioval kapcsolatosan felmeriilé koltségeinek
megtéritésére.

Amennyiben a vasarlo olyan hibat reklamal, amely az érvényes garancialis feltételek alapjan a garancia targyat
képezi, az eladd a hiba elharitasat javitas utjan, illetve a hibas alkatrész cseréjével végzi el. Az eladd a vevo
jovahagyasa esetén a hibas terméket kicserélheti egy masik miikodo, kompatibilis, legalabb megegyez6 vagy jobb
miiszaki paraméterekkel bird termékre.

Az elado koteles a reklamaciot a termék atvételétdl szamitott 30 napon beliil elintézni, amennyiben a felek nem
egyeztek meg mas hataridében. Elintézettnek azt a napot tekintjiik, melyen a javitott terméket a vevd az eladotol
atvette. Amennyiben az elad6 a reklamaciot a hiba jellegébdl kifolyolag nem tudja a meghatarozott hataridén beliil
rendezni, a vevével tartalék megoldasban egyezik meg. Amennyiben erre nem keriil sor, az elado koteles a vevonek
anyagi ellenszolgaltatast juttatni, jovairas formajaban.

Eladas datuma: Elado bélyegzdje és alairasa:

Forgalmazo:
Insportline Hungary Kift.
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
www.insportline.hu
tel./fax: 0633-313-242
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