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Fontos biztonsagi figyelmeztetés

FIGYELMEZTETES: Elsé hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el az egész hasznalati
utmutatot.

Veszély: Tisztitaskor, vagy karbantartaskor biztonsagi okokbol huzza ki a futopadot az
elektromos héaldzatbol.

Ne hasznaljon hosszabbitot €s ne probalja meg megvaltoztatni a mellékelt vezetéket -a
berendezést szabalyosan le kell foldelni.

* A berendezést helyezze sima feliiletre, kozel a 220-240 V (50/60 Hz) elektromos dugaszhoz.
* Ne helyezze a berendezést vastag szOnyegre, roncsolodhat a futdpad, vagy a szényeg.

* A berendezés hatso részénél biztositson elegendd szabad helyet (legalabb 1 métert).

* A futopadot csak akkor szabad hasznalni, ha egyenes, szilard talajra van elhelyezve.

» Gyermekek csak felnétt feliigyelete mellett hasznalhatjak a futopadot.

* Biztonsagi okokbol edzések elétt mindig csatolja 0ssze ruhajat miianyag klippel. Leesés
esetén a futopad automatikusan kikapcsol.

* A berendezés mozgo6 részeit ne érintse meg.
* A futdépadot ne haszndlja, ha a vezeték vagy a dugasz sértilt.
* A csatlakozasi vezetéket ne tegye ki magas héfokhatasnak.

* A berendezés kozelében ne hasznaljon gyulékony anyagokat. A motorban keletkezett
szikrak tiizet okozhatnak a gyulékony kornyezetben.

* A berendezés nyilasaiba ne tegyen semmilyen targyat.
* A futopad csak otthoni hasznalatra alkalmas.

» Az elektromos haldzat kihuzésa el6tt kapcsolja ki a berendezést a kapcsoloval és vegye ki a
biztonsagi kulcsot, miutan kihuzta a vezetéket a haldzatbol.

* A pulzusmérd nem az edzés kiértékelésére szolgal, csupan tajékoztato jellegli. A pulzus
mérését sok faktor befolydsolhatja, mint példaul a felhasznalé mozgasa.

* Biztonsagi okokbdl a fogantyukat folyamatosan fogja.

» Hasznaljon megfeleld sportcipdt. Magas sarku, alkalmi, vagy nyitott cipd nem megfeleld.
Mezitlab Ggyszintén nem ajanlott hasznalni a futopadot.



* Megengedett hdmérséklet: 5 °C — 40 °C

Minden edzés utdn vegye ki a biztonsagi kulcsot a nem kivant bekapcsolés elkertilése
érdekében.

Fontos informaciok
FIGYELMEZTETES

* A berendezést ne kapcsolja be aramvéddvel. A csatlakozokabelt ne tegye a futopad mozgod
részeinek kozelébe, a kerekekhez, és az elmozdulas mechanizmusahoz.

* Barmilyen borités eltavolitasa eldtt mindig hizza ki a berendezést a haldzatbol.

* A futdpadot soha ne tegye ki nedvességnek, esonek. A futopadot ne hasznalja kint, medence
kozelében, nedves kornyezetben, vagy magas héfokban.

Fontos utmutatd hasznalathoz
* A berendezés bekapcsolasa el6tt olvassa el az egész utmutatot.

* A dblésszog €s sebesség valtozasa nem mutatkozik meg rogton. A gombok segitségével
allitsa be a kivant d6lésszoget és sebességet, igy majd fokozatosan 1étrejon a valtozas.

» Amennyiben futas kdzben televiziot néz, vagy olvas, kérjiikk legyen ovatos, mert ezek az
aktivitasok leesést, balesetet okozhat, mert elvonhatja a figyelmét és elveszitheti egyensulyat,
vagy nem a futdszalag kézepén fog futni.

* A szalagot soha ne szerelje szét vagy 0ssze bekapcsolt allapotban, balesetveszélyes.

* A futopad kezdeti sebessége kicsi. Ne Iépjen a szalagra, mig nem novekszik megfelelden a
sebesség.

» Mindig kapaszkodjon a fogantyukba ha valtoztatast végez a futdpad beallitasan..

* A futdpad biztonsagi kulccsal ellatott. A kulcs kivétele utan a futépad azonnal ledll ( leall az
aram szolgaltatasa). Ha a kulcsot Ujra behelyezi, a kijelzé Gjra bekapcsol.

* A gombokat nem sziikséges nagy erével megnyomni.
Séma



Vezérlopult
Biztonsagi kulcs
Fogantyu

Miianyag boritas - 1sz.
Vaz fogantyuval

Pillér

Futdszalag

Miianyag boritas — 25z.

O Nk whE

Osszeszerelési utmutato

1. Lépés
Vegye ki az 6sszes alkatrészt a dobozbdl.
2. Lépés

Emelje fel a vazat a fogantytval, pillért és a vezérl6pultot. Gy6z6djon meg roéla, hogy a szamitogép
vezetéke a jobb pillérben helyesen van elhelyezve.

3. Lépés
Rogzitse a pillért az alaphoz a 10 mm x 30 mm csavarral a kulcs segitségével.

4. Lépés
Helyezze a fogantytt és a vezérl6pultot a megfeleld pozicioba és tegye fel az 1 sz. mlianyag boritast (1
kép)

5. Lépés

Rogzitse a vezérlopultot kettd 8 mm x 16 mm csavarral (1 kép) és utana rogzitse a fogantyut 4 darab 6
mm x 16 mm csavarral és a kulcs segitségével (2 kép).



1 kép 2 kép

6. Lépés
Ovatosan csatlakoztassa a vezérldpult vezetékét (3 kép). Utana rogzitse az 1 sz. mitanyag boritast ( 4 és
5 kép).

L g

3kép 4 kép 5 kép

7. Lépés
Rogzitse a vazat a fogantyuval a pillérhez 2 darab 8 mm x 16 mm csavarral.

- —

B
8. Lépés
Helyezze be a keresztrudat a pillérek kozé 4 darab 8 mm x 16 mm csavarral.
9. Lépés

Kapcsolja be a futdpadot, allitsa be a d6lésszoget a maximumra, és mindkét oldalra helyezze fel a 2 sz.

milanyag boritast (a rogzitéshez nem sziikséges semmilyen csavar).
z

Gy06zd6djon meg rdla, hogy a futdpad minden része jol rogzitett €s a berendezés jol van
Osszeszerelve.

Elhelyezés

A berendezést csak akkor helyezze 4t, ha jol 6sszeszerelt és ki van kapcsolva a halozatbol.
» Osszetétel:

A futoépadot addig emelje fel, mig nincs rogzitve a biztosité mechanizmussal.



* Sz&tnyitas:

Konnyedén emelje fel a padot, majd a 1abaval nyomja le a jobb tamasztorad kozepét a
szétnyitashoz.

Athelyezés

Ovatosan déntse a kerekekre a futopadot, és helyezze at.



Szamitogép hasznalata
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Bekapcsolas

Eldszor csatlakoztassa a futopadot a haldzatba, majd nyomja meg a bekapcsolé gombot, mely
a motor boritasa alatt, eldl van. Ellendrizze, hogy a biztonsagi kulcs be van e helyezve,
nélkiile nem tudja a gépet elinditani. Bekapcsolas utan az egész kijelzé bevillan egy pillanatra.
Miikodés ellenérzése

Els6 hasznalat el6tt el kell végezni a miikodés ellendrzését:

* Tavolitsa el a biztonsagi kulcsot és tartsa megnyomva a MODE gombot. Ezutan helyezze
vissza a biztonsagi kulcsot, és ezzel egyidejiileg a berendezés bekapcsol a miikodés ellendrzés
modba. Az ellendrzést a START/STOP gombbal tudja megszakitani.

A futopad gyors elinditasa

1. Nyomja meg a START gombot a kijelzd bekapcsolasdhoz (ha még nincs bekapcsolva).
Megjegyzés: A szamitogep a biztonsagi kulcs behelyezése utan is bekapcsol.

2. Nyomja meg a START gombot a futdszalag elinditdsahoz (a kezdeti sebesség 1,0 km/h). A
A ¢s 'V gombok segitségével bedllithatja a sebességet. A gyorsabb bedllitas érdekében
hasznalhatja a sebességi fokozat gombokat is (3, 6, 9 a 12). A sebességet a + és — gombokkal
is be lehet allitani, melyek a fogantytkon taladlhatdak.

3. A sebesség csokkentésére hasznalja a ¥ gombot, vagy a 3, 6, 9 és 12 gombokat.
4. Ha futas kdzben megnyomja a STOP gombot, a sebesség a felére csokken, ha a sebesség
nagyobb mint 3,0 km/h. Ha a sebesség kevesebb mint 3,0 km/h, a STOP gomb megnyomasa

utan azonnal leall.

5. Ha futas kézben megnyomja a CLEAR gombot, a sebességen kiviil az 6sszes adat
kinullazodik, és utana 4tall a manuélis programba.

6. A futdopad megallitasara a STOP gomb szolgal.



Dolésszog beallitasa
* A do6lésszog a futdpad bekapcesolasa utdn barmikor beallithato.

* A bedllitasra a T és | gombok szolgalnak. A gyors bedllitasra a 3, 6, 9¢s 12 gombok
szolgalnak.

* A ddlésszoget a + és — gombokkal is be lehet éllitani, melyek a fogantytn talalhatéak.
* Az aktualis d6lésszog a kijelzon talalhato.

* A dolésszog a kijelzo kikapcsolasa utan is beallitva marad.
400 méter hosszu futopalya (400 Meters Track)

Ez a funkci6 hasznalhat6 szimulécios futasra a 400 m tavolsagra. A futas sebessége a kijelzén
egy villogd ponttal van jeldlve. A megadott tdvolsag utan hangjelzés hallhat6 (6 sipolas),
majd elindul Gjra ez a funkcio.

Pulzusméroé

A kijelzén edzés kdzben megjelenik az aktudlis szivritmus érték (Heart Rate). A méréshez
mindkét rozsdamentes acélbol késziilt pulzusmérét meg kell fogni. A mérés kezdetekor
megjelenik a kijelzén a mért érték.

Elhasznalt kalériak mérése

A kijelz6n megjelenik az edzés alatt aktualisan elhasznalt kaloria. Megjegyzés: Az értékek
tajékoztatasi jellegiick, mely alapjan értékelhetd az edzés intenzitasa, vagy az egészségligyi
allapota.

MP3 csatlakoztatasa/ Audio lejatszok

A berendezés tartozéka egy vezeték, mellyel az MP3 lejatszo csatlakoztathato. Edzés kdzbeni
zenehallgatashoz csatlakoztassa a lejatszot a kabellel a futopadhoz. A hanger6 beallitasara a
gombok a kijelzén vannak elhelyezve.

Elore beallitott programok

A futdpad 24 eldre beallithatd programmal felszerelt: Az els6 12 program a tornara van
alapozva, a szalag gyorsasagatol fliggden, a tovabbi 12 program a futopad sebességét és
dolésszoget hasznalja ki. Az utols6 12 programot a 16 évnél fiatalabb gyermekek ne
hasznaljak. A kivalasztott sebességfokozat az §sszes programnal megjelenik a kijelzén. Edzés
kozben mindegyik programnal kiilonbozoképpen valtozik a sebesseg.

Programvalasztas:

* Nyomja meg a CLEAR gombot a paraméterek kinullazasahoz, abban a programban ahol a
gép meg van allitva. Nyomja meg a MODE gombot a kivant program kivalasztasdhoz (P1, P2,
..., P24) majd nyomja meg a START gombot az alapértelmezett értékek program
elinditasdhoz.

* A kijelz6n megjelenik a kivalasztott programnak az eldre beallitott sebessége



* Minden percet manudlisan vagy automatikusan be lehet allitani. 3 masodperccel a program
befejezése eldtt és a futopad megallasa eldtt hangjelzés hallhato (3 sipolas).

Sajat program (1, 2, 3)

Amikor a paraméterek nullazasa torténik, valassza ki a sajat 1, 2 vagy 3 programjat a
SELECT gomb segitségével. Majd nyomja meg a CLEAR gombot és a kijelzon egyidejlileg
kivillan az id6 (time) és a sebesség (speed) értéke. Az id6 beallitasara hasznalja a MODE
gombot (a kiindulasi érték 30 perc, a hozzdadott/ leszdmolt egység 2 perc).

A A és V¥ gomb segitségével allitsa be a masodik paraméterek értékét — a sebességet.

Azonos mddon allitsa be az §sszes paramétert. Majd nyomja meg a START/STOP gombot az
edzés beallitasdhoz, a beallitott program szerint. A beallitott program elmentddik a

crer

Hibajelentés

E1l: Nem méri a sebességet

E2: Vezérl6i hiba

E3: Sebességatlépés elleni védelem
E4: Probléma a d61ésszog beallitasanal

Ha barmely kiiras megjelenik, nyomja meg a CLEAR gombot a kijelz6 Gjrainditasahoz. Ha a
probléma még ezutan is fennall, forduljon elad6jéhoz.
Karbantartas

Atkenéssel és tisztitassal meghosszabbithaté a berendezés élettartama, és biztosithato a
futdpad maximalis teljesitménye.
FIGYELMEZTETES:

Tisztitas és atkenés eldtt htizza ki a vezetéket a halozatbol. A surlodas fokozata befolyésolja a
pad ¢s szij teljesitményét, ezért tandcsos rendszeresen atkenni azokat a helyeket, ahol a
surlodas 1étrejon. A helytelen karbantartas altal 1étrejott hibakra nem vonatkozik a jotallas.
Tisztitas

* Hasznaljon puha, nedves rongyot a szennyezddések letdrolésére a szijon és a vaz kozott. Az
also részt is tordlje at. A szij érdes feliiletét stirolja at szappanos vizbe martott nylon szdrii
kefével. Ezt a tisztitdst havonta végezze el. Hasznalat el6tt a futopadot hagyja megszaradni.

« Havonta porszivézza fel a futopad alatti teriiletet. Evente egyszer pedig vegye le a fekete
motorboritast és porszivozza ki a felgyiilemlett szennyezddést.

Szalag, lemz és henger kenése

A kendolaj a berendezés tartozéka. Az elsé 50 ora utan ajanlott a berendezés atkenése.
Kenéskor a kdvetkezOképpen jarjon el:

1. Hasznaljon puha, széraz rongyot a lemez €s szalag kozotti rész tisztitasahoz.



2. A szalag 4l16 helyzetében vigyen fel egyenletesen kendanyagot a szalag belso felére €s a
lemezre.

3. Rendszeresen kenje at a henger elsé és hatso oldalat, hogy biztositsa a helyes mikodést.
Hogyan ellendrizze az atkenés allapotat

1. Huzza ki a vezetéket a halozatbol.

2. Tegye a szalagot az 0sszerakds pozicidba.

3. Nyuljon a szalag hatso részére.

Ha a szalag feliilete csuszos, nem sziikséges az atkenés. Ha a feliilet szaraz, vigyen fel

megfeleld mennyiségii szilikon kendanyagot.
Szalag beallitasa

A szalag feszességének beallitasakor mindig csak fél fordulatot htizzon a csavarokon. A

tulzott behuzassal megsériilhet a szalag vagy a csapagyak.
Feszességfokozat beallitasa

A szalag gordiilékeny menete sziikséges a megfeleld edzéshez. A feszesség fokozat
beallitdsdhoz el0szor a hatsd henger bedllitasa sziikséges, melyet a jobb és bal beallito
csavarral és a mellékelt imbuszkulccsal tud beallitani. A beallitd csavarok a vaz hatsé részén
vannak elhelyezve:

Jobb csavar

Bal csavar

Huzza meg a hats6 hengert tgy, hogy a szalag ne csusszon el az elsé hengeren. A jobb és bal
csavart egyszerre az 6ramutato jarasaval megegyezden forgassa el. Ha beallitotta a szalag
feszességét, ellendrizze, hogy a szalag a kozéppontban van.

NE FESZITSE TUL A SZALAGOT — A tilzott megfeszitéssel csokken a szalag és csapagyak
¢lettartama, és sériil a berendezés.
Szalag kézpontositasa

A berendezés ugy van megtervezve, hogy a szalag automatikusan a lemez kézepén maradjon
hasznalat kozben. Néha a szalag elmozdulhat oldalra, ha nincs hasznélatban. Par perc
haszndlat utan a szalag automatikusan visszaall a kozéppontba. Ha hasznalat kozben még
mindig oldalra megy, a szalagot kézpontositani kell.

A kozpontositas a kovetkezOképpen torténik:



« Allitsa a legkisebb sebességfokozatra
« Allapitsa meg, melyik oldalra megy ki a szalag

Ha a jobb oldalra, htizza be a jobb és engedje ki a bal beallito csavart a 6 mm imbuszkulccsal,
amig a szalag nem kozpontositddik. Ha a baloldalra, hiizza meg a bal és engedje ki a jobb
beallitod csavart a 6 mm imbuszkulcs segitségével, amig a szalag nem kézpontositodik.

Alkatrészlista

Futépad (1x) 10 mm x 30 mm csavar (2x)
Biztonsagi kules (1X) 10 mm lapos alatét (2x)
Szamitogép vezeték (1X) 4 mm x 10 mm csavar (6X)
Keresztiranyu rad (1x) 4 mm lapos alatét (6x)

1 sz. mlianyag boritas (2x) 8 mm x 16 mm csavar (4x)
2 sz. milanyag boritas (2x) 8 mm lapos alatét (2x)
Kulcs (2x) Kendolaj (1x)

6 mm imbuszkulcs (1x) Hasznalati Gtmutat6 (1x)

M10 csavarfej boritasa(2x)

Garancialis feltételek
Jotallas

Az eladd 24 honapos garanciat nyujt a vevonek, kivéve ha a jotallasi szamlan, vagy egyéb dokumentumon mas
garancialis id6 szerepel. A kotelezd jotallas idétartama nem érinti a vevot.

Az elad6 garanciat vallal a mindségre, ha az eladott termék a normal célnak megfelelden van felhasznalva, és
megtartja a szerzédésben elfogadottakat.

A garancialis feltételek nem érvényesek a kovetkezé esetekben:

a felhasznal¢ altal okozott karok, pl. nem szakszerl szerelés, az aru megrongalasa helytelen javitassal, a nyereg
rossz beillesztése a keretbe, a pedalok elégtelen behuzasa a hajtokar kdzépvonalan

helytelen karbantartas
mechanikai karosodas

elhasznalodott alkatrészek a mindennapi hasznalat soran (pl. gumi és mianyag alkatrészek, mozgd
mechanizmusok, stb.)

elkeriilhetetlen esemény, természeti katasztrofa
szakszer(tlen beavatkozas

szakszerttlen kezelés, helytelen elhelyezés, magas illetve alacsony héfokhatas, viz, aranytalan nyomas,
szandékosan atalakitott alak és nagysag valtoztatas

Reklamacio igénylés



Reklamacidkérelem eljarasa

A vevo koteles az elado altal eladott arut mihamarabb atnézni. A vevo az ellendérzést lehetdleg gy végezze,
hogy az esetleges hibakat észrevegye.

Reklamacio esetén a vevonek be kell mutatni a vasarlast igazoldé dokumentumot a gyartasi szammal.
Amennyiben az igazoloszelvény hianyos, az eladonak jogaban all elutasitani a reklamacios kérelmet.

Amennyiben a vev0 olyan hibabejelentést tesz, melyre nem vonatkozik a jotallas (pl. nem teljesitették a
garancialis feltételeket, a hiba tévedésbdl lett jelentve, stb.) az eladd jogosult a koltségtéritésre. A szerelési
koltség az érvényben 1évo arlista alapjan lesz elszamolva.

Ha az elad6 a tesztelés soran nem talalja hibasnak az arut, jogaban all a reklamaciot érvénytelennek tekinteni, és
jogosult az érvénytelen reklamaciokor felmeriil6 koltségek visszatéritésére.

Amennyiben a vevl olyan hibabejelentést tesz, melyre vonatkozik a jotallas, az eladonak kotelessége a hibat
elharitani, esetlegesen Uj arut adni. Az elad6 a vevd beleegyezésével mas termékre is cserélheti a hibas arut. A
kartérités rendezése e bekezdés alapjan az eladora vonatkozik.

Az elad¢ a reklamaciot az aru kézhezvételétol szamitott legkésébb 30 napon beliil rendezi, amennyiben nincs
mas id6 megegyezve. Az érvényes nap az elado altal eladott, de cserére keriilé termék eladasanal feltiintetett nap.
Amennyiben az eladé nem tudja elrendezni a reklamacidokérelmet, megegyezik a vevével mas alternativ
lehetségben. Ha ilyen megegyezés nem jon 1étre, az eladd koteles anyagi kartéritést fizetni a vevének.

Eladas datuma: Elado bélyegzdje és alairasa:

Forgalmazo:
Insportline Hungary Kft.

2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
www.insportline.hu

tel./fax;: 0633-313-242


http://www.insportline.hu/

