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Hasznalati utasitas — HU

FROGGY Trambulin szett : Trambulin

Paraméterek: IN 4522 IN 4523 IN 4524 IN 4525
Nagysig 6'(183cm) | 8'(244cm) | 10'(305cm) | 12'(366cm)
Rugok 36 db 48 db 54 db 72 db
Labak 3db 3db 3db 4 db
Trambulin maximalis
terhelhetc'isége: 100 kg 100 kg 130 kg 150 kg
(H) Agyarté és az elado nem felel semminemii
FIGYELMEZTETES: Figyelmessen sériilésért, amely a trambulin hasznalata kozben

olvassa el a mellékelt hasznilati utasitast.

torténik.



1. ALTALANOS BIZTONSAGI
ELOIRASOK

A  TRAMBULIN HASZNALATA ELOTT

KERJUK FIGYELMESEN OLVASSA EL AZ

EGESZ HASZNALATI UTASITAST. Az eldirt

szabalyok betertasa megdvja Ont az esetleges

balesetektol.

® MINDEN HASZNALAT ELOTT
ELLENORIZZE A TRAMBULIN
ALLAPOTAT: FOKENT A CSAVAROKAT,
A  LAZULTAKAT HUZZA BE, AZ
UGRALOFELULETET, A TRAMBULIN
KERETET, RUGOKAT, ES AZ EGESZ
TRAMBULIN STABILITASAT. HA
BARMELYIK RESZ HIANYZIK, VAGY
ELHASZNALODOTT, NE HASZNALJA
ATRAMBULINT.

® ATRAMBULINT MINDIG
AVEDOHALOVAL EGYUTT HASZNALJA.

®  Ahald hasznalataval elkeriilhet6ek az

esetleges leesések. Az ugrofeliilet nem egy

masik feliiletre valé atugrasra szolgal.

® A trambulin sokkal magasabb ugrast tesz
lehet6vé, mint a sima talajon vald ugralas.
Ezért javasoljuk el6szor elsajatitani az ugralas
koordinacigjat.

® A trambulint sima feliiletre helyezze.

®  Javasoljuk egy esést felfogd matrac
elhelyezését a trambulin kortil a foldon.

® A trambulin koriil biztositson elegendd helyet.
Faltol, keritést6l, medencétdl, fatol, stb. tavol
helyezze el a trambulint.

®  Tartsa tisztan a trambulin alatt és koriil 1évo
helyet. Tavolitson el minden veszélyesnek
tling targyat. Ne helyezzen semmit
a trambulinra.

®  Biztositson elég helyet a fej folott, ajanlott
min. 7,3 m a foldt6l. Gy6z6djon meg rola,
hogy a trambulin fol6tt nincs villanyvezeték,
faag és egyéb veszély.

®  Jol megvilagitott helyen hasznalja
a trambulint, és csak a szaraz feliileten

ugraljon. Ne hasznalja nagy szélben.

ATRAMBULINT EGYSZERRE CSAK EGY
SZEMELY HASZNALHATIJA.

NE VEGEZZEN SZALTOT,
ATFORDULAST, CIGANYKEREKET.

Csak felnoétt, jol informalt személy feliigyelete
mellett hasznalja a trambulint. A trambulint
védje az Orizetlen hasznalat el6l. A 1étrat
biztonsagos helyen térolja, ha nincs
hasznalatban.

A felhasznal6 minden esetben feliigyelet
mellett legyen, kortol és ligyességtol
fiiggetlentil. A tulajdonos és feliigyel6 felelos
a hasznalokért és a trambulin helyes
hasznalataért.

Hasznaljon megfeleld sportruhdzatot és zoknit.
SOHA NE UGRALJON CIPOBEN. Hasznalat
elétt tavolitson el a zsebébdl minden éles

targyat, és ne legyen a kezében semmi.

Ne hasznalja a trambulint, ha személy vagy
allat tartozkodik alatta.

Ne hasznalja a trambulint, ha alkoholt, drogot
vagy gyogyszert fogyasztott.

Semmilyen berendezés nem tudja tokéletesen
biztositani az 6n biztonsagat, a biztonsagos

jaték az on feleldsége.
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2. ALTALANOS INFORMACIOK
ATRAMBULIN
HASZNALATAROL

® Fel és lemenetelkor legyen nagyon oOvatos.
Lemenetkor kapaszkodjon a keretbe ¢és ddljon
rd az ugralofeliletre. Majd 1épjen le a foldre.
Kisgyermekek segitséggel menjenek le és fel
a trambulinra.

® Ne

ugralofeliiletre:

masszon a trambulinra és az
1. 6sszecsukot szerkezetnél

2. kozvetlen ugrassal a foldrél vagy mas
feliiletrél.

(pl. szék, asztal, tet6, stb.)

® Soha ne ugorjon le a trambulinrol kozvetlentil
a foldre Ne

a trambulint ugroédeszkaként.

vagy mnas feliletre. hasznalja

Eldszor szokja meg az ugrofeliilet rugalmassagat.

® Figyeljen a teste alpallasara, majd elkezdheti
az alapugrasokat..

®  El6szor sajatitsa el

az alappoziciot és az egyszerii ugrasokat. Ha mar

konnyedén és  kontrolaltan  végzi,  attérhet

a nehezebb ugrasokra.

® Keriilje a magas ugrasokat, amig nem biztos
onmagaban. Gyakorolja a trambulin kdzepén
valéo megallast. Az ellendrzés fontosabb, mint
a magassag.

® Az ecllen6rzott ugras az, mikor ugyan arra
a helyre ugrik vissza, ahonnét elrugaszkodott.

Ez foként az egyensuly elvesztésekor fontos .




AZ UGRALAST ENYHEN BEHAIJLITOTT ® Ugrildas kozben afejét tartsa egyenesen,
TERDEL TUDJA MEGALLITAN. A TERDET a trambulin szélét nézve.

AKKOR HAJLITSA BE ,MIKOR A TALPA
MEGERINTI AZ UGRALOFELULETET. (lasd.

kép)

® Az ugralofeliilet kozepén ugraljon. Ne ugraljon vagy 1épjen a keretre (ill. a rugdkra), nem az emberi

testtomeg megtartasara szolgal.
® SOHANE CSINALJON CIGANYKEREKET VAGY SZALTOTS fejre vagy nyakra val6 esés komoly

sériilést, bénulast vagy halalt okozhat. Még akkor is, ha az ugralofeliilet kozepére esik.
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® SOHA NE UGORJON ATRAMBULINRA, ® Ne ugraljon sokdig egyidejlileg, kimeriilhet és
HA VALAKI OTT VAN, HAZERT HOGY igy noveli a baleset veszélyét.
NAGYOBB MAGASSAGOT ERJEN EL.

3. POZICIOK ES UGRASOK

(nehézségi fokozat szerint) 1.
3.
® ALAPUGRAS

1. Alljon atrambulin kozepére, testsulyat
helyezze a labujjara, csinaljon kis terpeszt. 2.
Figyelje a trambulint.

2. Karjait lenditse el6re, fel korkoros Z
mozdulattal.

3. Felugraskor tegye Ossze labait, a labfejét

v

hajlitsa lefele.

4. Leéréskor ujra tegye labait terpeszbe.



TERDEN VALO UGRAS

1. Kezdje az alapugralassal. Ne ugorjon tul

magasan.
2. Ugorjon a térdére (enyhe terpeszben) hatat

tartsa  egyenesen. Az egyensuly

megtartisara hasznalja a Karjait.
3. Térjen vissza az alapugrasba,

karlenditéssel.

y

UGRASOK ULVE
1. Kezdje az alapugrassal. Ne ugorjon tul

magasan. *
2. Ugorjon iiléspozicioba labait nyujtsa ki

magaélé, hatat tartsa egyenesen. Karjait

tegye torzse mellé a trambulinra.
Térjen vissza alapaalasba behajlitott karokkal.

—— o
HALADO UGRAS 1. 3.
1. Kezdje az alapugrassal. Ne ugorjon tul magasan.
2. Ugorjon a térdére, kezét, hatat tartsa vizszintesen az ugralofeliilettel.
3. Térjen vissza alapallasba behajlitott karokkal.
2, g i

HASRA UGRAS 1
1. Kezdje az alap ill. halad6 ugrassal.Ne ugorjon tul magasan. 3
2. Essen a hasara(arcal lefelé), labai nyujtsa ki, karjait nytjtsa ki, vagy %

tegye a feje elé. Egész teste egyidoben érintse az ugralofeliiletet.
3. Térjen vissza az alapallasba behajlitott karokkal. ﬂ




® HASRAUGRAS?2

1.Kezdje az alap ill. halad6 ugrassal. Ne ugorjon tul

magasan.
2. Essen a hasara(arcal lefel¢), 1abai nyujtsa ki,
karjait nyujtsa ki, vagy tegye a feje elé. Egész
teste egyidében érintse az ugralofeliiletet.

3. Térjen vissza az alapallasba behajlitott
karokkal.

Tobb gyakorlat elsajatitasaért lépjen

4. INFORMACIOK A TRAMBULIN
OSSZESZERELESEHEZ

® A trambulint csak felndtt személy szerelheti
assze.

® Az Gsszeszereléshez két ember sziikséges.

®  Kérjiik, szerelés elott figyelmesen olvassa el az
Osszeszerelési itmutatot.

® FELLENORIZZE AZ  ALKATRESZEK
LISTAJAT (tablazat lejjebb). EZ A LEIRAS A
HASZNALATI ~ UTASITASBAN  MEG
TOVABB SZEREPEL.

® (Gy6z6djon meg rola, hogy az dsszes alkatrész

ALKATRESZEK LISTAJA

Harom vagy négy labbal rendelkezd trambulinhoz.

Valassza ki trambulinméretét.

kapcsolatba szakképzett edzével.

megvan, amennyiben a lista hianyos, 1épjen
kapcsolatba eladgjaval.

® Az Osszedllitashoz sziikség van egy specidlis
kampora, mely a csomag tartozéka.

® Kérjiik haszniljon kesztyiit a becsipédések

elkeriilése végett.

Ref. Alkatrész Leiras Egység 244 305 366

szdm | szama cm cm cm
Trampoline Mat, stitched with V-Rings /

1 TR800 Ugralofeliilet V-gytriikkel rogzitve db 1 1 1

2 TR801 Frame Pad / Keret fedele db 1 1 1
Top Rail with leg sockets /

3 TR802 Fels6 rud labazati aljzattal db 6 6 8

4 TR803 Leg Base / Lab alap db 3 3 4




5 TR804 V?rtltial Leg I?xteqs_@n/ db 6 6 8
Fiiggbleges labnyujtd

6 TR805 Springs / Rugok db 48 54 72

7 TR806 ngety Ips?ructlgrj Placard / db 1 1 1
Biztonsagi utasitas

8 TR807 Spring tool / Feszit6horog db 1 1 1

A technikai feltételek és a termék tulajdonsagai
adottak, de figyelmeztetés nélkiil is torténhet
valtoztatas a felszerelésben, felhasznalhatésagaban,
technikai feltételekben és kiilalakban.
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Megjegyzés:

Minden “Felsérid labazati aljzattal” univerzalis. Osszecsatolasnal mindegyiknek egyforma iranyban kell
kapcsolddnia.

A keskenyebb részt egyszeriien helyezze a a masik alkatrész szélessebb részébe.Ezt a csatlakoztatast
0sszekot6 pontnak nevezziik

» 244 cm, 305 cm trambulin (3 labbal) » 366 cm trambulin (4 1abbal)

Osszesen:15 darab Osszesen:20darab i



1. LEPES

Szerkezet 0sszeszerelése.

A. Helyezze az 6sszes fiiggbleges 1abnyujtot (5) a labalapba  (4).

B. Helyezze be a fels6 rudat labazati aljzattal. (3).
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C. Most fokozatosan allitsa fel kdrbe az egyes

részeket vertikalisan (3). (lasd 2 kép).

1kép




2.1épés
az ugralofeliilet (1) és gyliriik (6) szerelése.

FIGYELMEZTETES:
Legyen dvatés az ugralofeliilet és a rugdok A teritse szét az ugralofelilletet (1) az
rogzitésekor, mert a trambulin néha meghuzodik Osszeszerelt keret kozepén.

és a rugok becsiphetik au ujjat.

B. Rogzitse a rugokat (6) az ugralofeliilethez (1). kell elhelyezni, hogy az ugralofeliilet egyenletesen
A rugb egyik végét (a V-gytirinél) fogassa meg az legyen kifeszitve.
ugralofeliilethez.

A rugdkat a megfelelé szamban, megfelelé helyre

Trambulin #A #B #C

244 cm 1 12 24

305 cm 1 14 28

366 cm 1 18 36

C. A feszit8horog segitségével (8) rogzitse a rugénal végezze el. Ha észleli, hogy kimaradt egy
rugbkat a trambulin véazdhoz. A ,T“ alakt lyuk a kereten, vagy egy V-gytrii az ugralofeliileten,
feszit6horgot fogja az ujjai kozé. szdmolja at, majd vegyen ki vagy tegyen hozza
A horog behajlitott végével huzza a rugét, amig rugot.

eléri a keretet, majd helyezze be a rugdt, a
feszit6horgot vegye ki. Ezt a folyamatot mindegyik



3.1épés

Helyezze el a biztonsagi utasitasokat (7). Ugy akassza fe a trambulin keretéhez, hogy az utasitas ne essen le.

4.1épés

Keretfedél elhelyezése (2).

A. A keret fedelét tigy helyezze a trambulinra, hogy
a rugok és a fémkeret teljes takarasban legyen.

B + C. Kosse a fedél aljan 1évo szalagokat a

trambulin keretéhez.

(
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KARBANTARTAS ES VEDELEM

GARANCIALIS FELTETELEK

Hogy a trambulin sokaig hibamentesen
hasznalhat6 legyen, tartsa be a fent leirt
utasitasokat.

Rendszeresen ellendrizze az alkatrészeket.
Nagy sz€l esetén a trambulin tonkremehet,
ezért helyezze zart helyre, vagy szerelje szét.

A biztonsag érdekében ajanljuk rdgziteni a
trambulint harom helyen. A fels6 részen is
rogzitse , ne csak a labaknal, a rudak esetleges
kihtizoddsa végett.

A trambulin athelyezéséhez legalabb két ember
sziikséges. Megemeléskor tartsa vizszintesen.
A csatlakozopontokat rogzitse véddszalaggal.
Bonyolultabb athelyezéskor tanacsos
szétszerelni a trambulint. MINDEN
ATHELYEZES UTAN VEGEZZEN TELJES
BIZTONSAGI ELLENORZEST.

GARANCIALIS FELTETELEK

A trambulinra a vasarlastél szamitott 24
honapos jotallasi ido érvényes..

Ez id6 alatt mindennemii gyartasi hiba
eltavolitasra  keriil, hogy a trambulin
hasznalhato legyen.

A garancidlis feltételek nem érvényesek a
kovetkezd estekben: mechanikai rongallas,
nem vart esemény (természeti katasztrofa),
szakszerlitlen beavatkozas, helytelen hasznalat
vagy elhelyezés, magas vagy alacsony héfok,
vizhatas, nagy nyomads, tudatos alak ¢&s
méretvaltoztatas.

A garancia érvényesitésére a lepecsételt szamla

szolgal.

Eladas datuma:

Elado6 bélyegzdje és alairasa:

Forgalmazo:
Insportline Hungary Kift.
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
www.insportline.hu
tel./fax: 0633-313-242



http://www.insportline.hu/

