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FIGYELMEZTETES: az edzés megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval. A gépet barki hasznalhatja, de
edzésprogramja az egészségi allapotdnak megfelelden legyen dsszeallitva. A mért értékek legyenek pontosak, és
orvos altal végzettek.

FONTOS: A gép hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az itmutatot. A képek eltérhetnek az 6n altal vasarolt
késziiléktol. Tartsa meg a hasznalati utmutatot.

FIGYELMEZTETES: A hasznalo stlya ne haladja meg a 110 kg.
FONTOS BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES

Koszonjiik, hogy megvasarolta ezt a terméket. Bar igyeksziink elérni a legjobb mindséget termékeinknél,
elé6fordulhat, hogy a termék valamelyik része hianyzik vagy sériilt. Ilyen esetben kérjik irjon nekiink és mi
megprobaljuk megoldani a problémat.

Ez a késziilék otthoni hasznalatra késziilt. Ha edzéteremben haszndlja, sériilés esetén a jotallas nem érvényes.

A késziilék ugy volt tervezve, hogy a haszndlata biztonsagos legyen, de hasznalata kozben nagyon fontos
betartani a biztonsagi el6irdsokat. Hasznalat és dsszeszerelés eldtt figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatot.
Tartsa be a kovetkez biztonsagi eldirasokat:

Els6 hasznalat eldtt az dsszes utasitast olvassa el.

PCsak a leirtak szerint hasznalja a késziiléket .

Edzés elétt ellendrizze az Ssszes alkatrészt, sziikség esetén huzza be dket Gjra.

Kezét ne tegye a mozg6 alkatrészek kozelébe.

A késziilék kozelében soha ne tartdozkodjanak gyerekek és haziallatok. Ne hagyja gyermekét egyediil a
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szobaban a késziilekkel.

Hasznalat el6tt mindig végezzen bemelegito gyakorlatokat.

Minden hasznalat el6tt ellendrizze, hogy minden kapcsolat megfeleléen van e rogzitve.

A gépet egyszerre csak egy ember hasznalhatja.

Ha barmilyen fizikai problémat észlel (hanyinger, szédiilés, mellkasi nyomas) azonnal hagyja abba az
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edzést és konzultaljon orvosaval.

10. Hasznalat el6tt ellendrizze az dsszes csavar allapotat .

11. Helyezze a késziiléket egy sima feliiletre, és biztositsa annak stabilitasat.

12. Az edzéshez hasznaljon megfeleld ruhdzatot és labbelit, cstiszasgatlo talppal.

13. Edzés elétt tavolitson el minden éles, veszélyes targyat a késziiléktol.

14. Fogyatékkal €10k és gyermekek csak feliigyelet mellett hasznalhatjak a késziiléket.

15. A késziiléket csak hibatlan allapotban hasznalja.

16. A szobabiciklit csak az eredeti alkatrészekkel szerelje Ossze, a hasznalati utasitas szerint. Osszeszerelés
el6tt gy6z6djon meg, hogy az Gsszes alkatrész meg van e.

17. A tisztitashoz ne hasznaljon erés oldoszereket.

18. A csomagolopapirt és a nem felhasznalt részeket a kornyezetvédelemnek megfeleléen dobja el.

19. nyeregmagassagot biztonsagi okokbdl csak a "max.” jelzésig allitsa be.

20. Ez a késziilék gyogyaszati célokra nem alkalmas.

FIGYELMEZTETES: Ha barmilyen egészségiigyi problémaja van, a késziilék hasznalhatosagarol
konzultaljon orvosaval.

KARBANTARTAS

A késziilék hibatlan miikddését ugy tudja fenntartani, ha rendszeresen ellendérzi az sszes alkatrész allapotat,
sziikség esetén javit rajtuk, a meglazult csavarokat behtizza. A sériilt alkatrészeket azonnal cserélje ki, csak
ezutan hasznélhatd Gjra a késziilék.



FONTOS INFORMACIO

a. Eza késziilék tesztelve volt és megfelel az EN 957/A1 és EN 957-5 , HC osztalyu normaknak (otthoni
hasznalatra alkalmas). Maximalis terhelhet6sége 110 kg.
Fontos, hogy a sziilé ne engedje jatszani gyermekét a késziilékkel, a balesetek elkeriilése érdekében.
Ha engedi a gyermeknek a késziilék haszndlatat, mérje fel gyermeke fizikai és lelki allapotat, és
magyarazza el a helyes hasznalatat. A késziilék nem jatékszer.

ALKATRESZEK LISTAJA
SZAM ALKATRESZ KEP
DB
V1314 | g keret/ Oldalsé boritds/ Csavarok / .
/24/38 Hajlitott alatét
2/50/53 Kormany / Hab foga?tw (grip) / 1
Pulzusmérd /
69 Eliilsé boritas 1
70 Hatso6 boritas 1
25/63/61 Nyeregces6 [Az iilés fels6 része 1

horizontalis mozgatashoz/ Anyak

3/47/71 Elulsro rad / ado-}<abel (’)sszelfoto 1
részel Terhelésszabalyozo

10 Szamitogép 1
27/38/42 Nyereg / Alatétek / Anyak 1
59/48/ Csavarok boritasa / Csavarok

(5t4.2°20x2ab/st2.9*9.5x2db) | 1 (<o

15/51




T alaku beallitasi csavar a

43 1
fogantythoz
4/29/51 Hatso tart6 / Beallithato 1abak 1
6/28 Els6 tarto / Kerekek 1
58 Foglalat 1
8 Zardcsavar 1 @
34 M8 kalapos anyacsavar 4 '
36 Ivelt alatét 8mm 4
35 Imbusz csavar M8X75 4
20/21 Jobb és bal pedal 1 sada
65 Szerszam 1 — imbuszkulcs 1
66 Szerszam 2 - kulcs 1




RAJZ (A)




OSSZESSZERELES

Altalanos informicié: A csomag tartalmat rakja szét a foldon, igy konnyen atlathatoak az alkatrészek. Az
Osszeszerelés nagyon egyszer(i, 15-20 percnél tovabb nem kellene hogy tartson.

1. Lépés — A rud csatlakoztatasa a fokerethez

Csatlakoztassa a hatso rudat (4) a takarohoz (29) rogzitse a fo kerethez (1) a 2 hajlitott alatét
segitségével (36), 2 anyaval (34) és a 2 csavarral (35).

Csatlakoztassa az els6 rad végére (6)a 2 takardt (28) és rogzitse a f6 kerethez (1) a 2 hajlitott
alatéttel (36), 2 anyaval (34) és a 2 csavarral (35).

2. Lépés — A f6 rud osszeszerelése

Csavarja le a 4 imbusz csavart (24) a 4 hajlitott alatéttel (38) a fékeretbdl (1).

Csatlakoztassa az els6 radbol jovo 6sszekotd kabelt (47) az alsod 6sszekotd kabellel (7).
Csatlakoztassa a kabel mindkét végét (71 a 37). (Lasd kép)

Tegye vissza az elsd boritast (69) az elsé rudhoz (3), tegye az els6 rudat a fokeretbe (1)
¢és a 4 imbusz csavar segitségével rogzitse (24) és a 4 hajlitott alatéttel (38). El6szor az imbusz
csavarokat lazan hizza be (24), majd ha mar pontosan illeszkednek, huizza be a csavart.
Csatlakoztassa a csavarok elsé boritasat (52) az els6é rad felsé részéhez (3) a csavarok
segitségével (51).

Csatlakoztassa a kormanyt (2) a pulzusmér6hoz (53) a markolatot (50) egyiitt a csavar elsé
boritasaval (48) az els6 rudat a T alaku fogantyihoz (43) és a foglalattal (58).

Csavarozza a zarOkupakot (52, 48) a csavarokkal (15, 51).

Csavarozza ki a csavarokat (57)a szamitogépbdl (10). Csatlakoztassa az érzékel6 kabelt (47) a
pulzusmérd kabelhez a szamitogéphez (10). Rogzitse a szamitogépet (10) az els6 radhoz (3) 2
csavar segitségével (57).



e Tavolitsa el az 6nrogzitd csavarokat (42)és a lapos alatéteket (35) a nyeregrél(27). A kép
alapjan rogzitse a nyerget (27) a nyereges6 felsé részéhez az onrogzitd anyakkal (42) és a
lapos alatétekkel (38).

e Tegye a nyeregcsovet (25), a fokeretbe (1) ¢és allitsa a megfeleld pozicidba a csavarok
segitségével (8) (.a megfeleld nyilast kell megkeresni a nyeregcsdvon).

MEGJEGYZES: A nyereg magassaganak beallitasanal biztonsagi okokbél a max. feliraton til ne
hazza ki a nyeregcsovet.

e Rogzitse a pedalokat (20, 21) a fogantytikhoz. A jobb pedal ,R“ betlivel a bal pedal ,,L“
betiivel van jeldlve. Osszeszereléskor az ,,R“ és ,,L* betiiket kdvesse a pedalon és a fogantytn.
MEGJEGYZES: Az ,R“ jelolt pedalt az 6ramutatd jarasanak irdnyaban csavarja, a bal,
,,L“jelolt pedalt pedig az 6ramutatd jarasanak ellentétesen csavarja.

e Csatlakoztasson szalagot a pedalokhoz.

MEGJEGYZES: A szalagon 4 lyuk talalhatd, melyen beallithatia a pedal hosszat a
labméretének megfelelGen.




RESZLETES RAJZ (B)




ALKATRESZ LISTAJA

SZAM RESZ DARAB [SZAM RESZ DARAB
1 Fovaz 1 37 Also terhelési kabel 1
2 Kormény 1 38 Lapos alatét 7
3 Elsé rud 1 39 Rugo 1
4 Hatso tartok 1 40 Csavar — oldalboritas 5
5 Lendkerék 1 41 Csavar — oldalboritas 4
6 Els6 tartok 1 42 Onzéar6 anyak M8 5
7 Erzékelc’ir kabel alsg 1 43 T alaku csavar a fogantythoz 1

része
8 Rogzitdcsavar 1 44 Szijtarcsa konzol 1
9 Ov 1 45 Csiga 1
10 Szamitogép 1 46 Csavar 4.2x20 1
12 Betét 1 48 Csavar hatsoboritasa 1
13 Bal boritas 1 49 Zaroboritas 2
14 Jobb boritas 1 50 Fogantytk (grip) 2
15 Csavar 2.9x9.5 4 51 Csavar 4.2x20 8
16 Fogantyt boritasa 2 52 Csavar boritasa-elsé rész 1
17 Anyak M10X1.25 2 53 Szivritmus érzékelok 2
18 Porolo 2 54 Alatét 1
19 Tengely 1 55 Bal fogantyt 1
20 Jobb pedal 1 56 Jobb fogantyt 1
21 Bal pedal 1 57 Csavar M5x10 2
22 Gylirl 2 58 Foglalat 1
23 Csapagy 600032 2 59 Csavar M8x12 1
24 Csavar M8x15 4 60 Csiga 1
25 Ulés 1 61 Beallito csavar 1
26 Erzékel kébel 1 62 Lapos alatet M10 1




N felsd ré izszint
97 Nyereg 63 yereg fe ?o része, v1zs”z11’1 es 1
mozgatast tesz lehetdvé
28 |Els6 tartd zardboritasa 64 Zarboboritas 2
29 Alhth’ato’ zaro})orltas a 65 Szerszamok 1 1
hatso tartonak

30 U alaku tartod 66 Szerszamok 2 1

31 Csavar M6x36 67 Csavar M6x16 4

32 Anyak M6 68 Anyak M6 4

33 Rugalmas alatét 69 Els6 boritas 1

34 Kalapos anyak M8 70 Hatso boritas 1

35 Pantcsavar M8x70 71 Terhelés ellen6rzé 1

36 Ives alatét
SZAMITOGEP HASZNALATA
Funkciok:
FUNKCIOK ROVIDITESE | IDOTARTA | FUNKCIOK ROVIDITESE | IDOTARTA

K M K M
TIME (IDO) TMR 00:00-99:00 UTHOSSZMER | Fiigg a késziilék | 0.0-999.9
O tipusatol km/ml

SPEED ) SPD 0.0-99.9 km/h PULZUS Fligg a késziilék | 40-240 BPM
(GYORSASAG tipusatol (iitem per perc)
)
DISTANCE DST 0.00-999.9 km | CALORIA CAL 0-9999 KCAL
(TAVOLSAG)
Gombok:

MODE: A gomb segitségével kivalaszthatja a kivant funkciot. A kivalasztas utan a RESET gombbal
kinullazhatja a paramétereket, 3 masodpercnyi nyomas elteltével pedig kinullazhatja az TIME (id6), DISTANCE

(tavolsag) és a HEAT (megtett korok).
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PAUSE: Gomb megallitasra és Gjra inditasra szolgal).

SET: Gomb a paraméterek beallitisara szolgal: TIME (IDO), DISTANCE (TAVOLSAG), CALORIES
(KALORIA), PULSE (PULZUSSZAM). SPEED (GYORSASAG) és ODO (UTHOSSZMERQ) paramétereket
nem lehet beallitani.

RESET: Gomb az aktualis paraméterck kitorlésére szolgal. 3 masodpernyi nyomassal az Osszes paramétert
kitorli, és az alapbeallitasu paramétereket irja ki Gjra.

KEZELES

1. Auto ON/OFF (Automatikus ki és be kapcsolas)
e A szamitégép barmely gomb benyomasaval bekapcsol.
o A szamitégép automatikusan kikapcsol, ha 4 perc elteltével nem nyom meg semmilyen
gombot.

2. Reset
A szamitogép ujra indul ( minden paraméter az alapbeallitasra allitodik be) az elemek cserélése utan
vagy a RESET gomb 3 masodpercnyi megnyomasaval.

3. Paraméterek beallitasa - TIME (IDO), DISTANCE (TAVOLSAG), ODOMETER
(UTHOSSZMERO), PULSE (PULZUSMERQ), CALORIES (KALORIA).
A MODE gomb megnyomasaval valassza ki a paraméter, amit be szeretne allitani. A kivalasztott
paraméter bevillan.Ujra nyomja meg a MODE gombot, ha a paraméter méar nem villog.
SET Gombbeal allitsa be a kért értékeket.
A Dbeallitott paraméterek elkezdenek leszamitodni, amint a pedal lenyomasaval elkezdi az edzést.
Ha az értékek szdmolasa befejez6dott, 4 masodperces hangjelzés jelzi az edzés végét. A hangjelzést
barmely gomb megnyomasaval kikapcsolhatja.

4. FUNKCIOK
TIME: Az edzés hosszanak mutatasara szolgal, a MODE gombbal tudja kivalasztani.
SPEED: Az edzés gyorsasdganak mutatasara szolgal, a MODE gombbal tudja kivalasztani.
DISTANCE: Az edzés kdzben megtett tavolsagot mutatja, a MODE gombbal tudja kivalasztani.
ODOMETER: A MODE gombbal valassza ki az ODO funkciét, a kijelzon megjelenik a megtett ut
hosszéanak tavolsaga.
PULSE: A kijelzon megjelenik az aktualis pulzus szam. A pontos mérés érdekében fontos, hogy kezei
az érzékeldn legyenek legalabb 30 masodpercig. (Ez a funkcio csak az ezzel ellatott modelleken van.).
CALORIES: A MODE gombbal valassza ki a CAL funkciot — a kijelz6n megjelenik az elégetett
kaloriak szama.
SCAN: A szamitdgép automatikusan atkapcsol a funkciok kozott, ilyen sorrendben:
TIME-SPEED-DISTANCE-CALORIES-*ODOMETER-*PULSE / TIME-SPEED-DISTANCE-
*ODOMETER-*PULSE-CALORIES

ELEMEK

A szamitogép miikodéséhez 2 elem sziikséges. Amennyiben a kijelzén az iras halvany, cserélje ki az elemeket.

BEMELEGITO GYAKORLATOK

Minden edzés eldtt bemelegitd gyakorlatokat kell végezni, majd sajat aerobikus gyakorlatokat, a végén pedig a
szervezet nyugtatasara vald gyakorlatokat. Ezt az edzést heti két vagy harom alkalommal kell elvégezni, az
edzések kozott par nap pihendt kell tartani. Par honap elteltével novelheti az edzések szamat heti négyre-otre. A
bemelegit gyakorlatok nagyon fontosak, és minden edzés el6tt el kell végezni, hogy a szervezete fokozatosan
tudjon felkésziilni a megterhelésre. Ebben a fazisban torténik az izmok bemelegitése, a vérkeringés

11



megmozgatasa ,&s az egész test atmozgatasa. Az edzés végén végezze el UGjra ezeket a gyakorlatokat az izmok
nyujtasara. Ajanljuk a kovetkez6 gyakorlatokat végezni bemelegitésre és a szervezet nyugtatasara:

Bels6é comb nyujtasa

Uljén le a padléra, térdeit hajlitsa be, ugy hogy a talpai 6sszeérjenek. Nyomja a talpait csipéje felé, amennyire
csak tudja, és térdeit gyengéden nyomja a talaj felé. Maradjon igy 15 masodpercig.

Térdizmok és inak nytjtasa

Uljon le, a jobb 1abat nytjtsa ki. Bal 1aba talpat hiizza fel a jobb combja belsé részéhez. Hiizza elére felsétestét a
kisujja felé, amennyire csak tudja. Maradjon igy 15 masodpercig. Ismételje a gyakorlatot mindkét labara.

Fejkorzés

Dontse a fejét a jobb vallahoz, nyaka bal oldalan éreznie kellene a nytjtast. Dontse hatra a fejét, szajat hagyja
nyitva. Dontse fejét jobb valla felé és a végén dontse elére egészen a mellkasaig.

Bl Wy o

Vallak valtakozo felhuzasa

Huzza fel vallait valtakozva, és kortilbeliil 1 masodpercig maradjon igy.
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Vadlik és az Achilles in nytijtasa

Tamaszkodjon a falnak, bal labaval Iépjen kozelebb a falhoz, jobb labaval Iépjen hatra a vallakat nyomja eldre.
Egyenesitse ki a jobb labat és labfejét tartsa a f61don. Hajlitsa be a bal 1abat és hiizza a medencéjét a fal felé.
Maradjon igy 15 masodpercig, majd a masik labaval is végezze el a gyakorlatot.

Nyijtas a labujjakhoz

Lassan hajoljon eldre és lazan engedje a hatat és a vallat a labujjai felé. Maradjon igy 15 masodpercig.

A torzs oldalanak nyujtasa

Emelje fel mindkét karjat a feje f6lé, huzza az egyik karjat felfelé, amennyire csak birja, maradjon igy 1

masodpercig majd a masik karjat huzza felfelé.
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JOTALLASI FELTETELEK

Garancialis feltételek
Jotallas

Az elad6 garantdlja a vevOnek a 24 havi garancidt a megvasarolt termékre, abban az esetben, ha a szallitolevél,
szamla, jotallasi jegy nem jelent masik szavatossagi idot.

A jotéllasi idészak alatt eltavolitunk mindennemi?i meghibasodést, melyet gyartdsi folyamat vagy hibas anyag
okozott, ugy hogy a termék ijra hasznalhato legyen.

Jotallasi jog nem vonatkozik azon meghibasodasokra, melyek: mechanikus kiils6 rongalas, elharithatalan
esemény,elemi csapas, szakszeriitlen beavatkozas, helytelen hasznalat, nem megfeleld elhelyezés,alacsony illetve
magas héfok, vizhatas, aranytalan nyomas és iités, szandékos dizajn- alak- méretvaltoztatas...

Reklamacio

A reklamécié kizarélag irasban, a meghibasodas adatainak feltiintetésével, igazolt jotallasi szelvény
benyujtasaval juttathatd érvényre.

A jotallasi igény kizarolag a termék vasarlasanak a helyén érvényesithetd. Az elado elrendezi a reklamaciot 30
napon belill, ha mas id6pont nincs feltiintetve. Ha a megadott id6ben nem sikeriil megoldani a termék

cres

Ha az elad6 a reklamaciot jogosulatlannak talalja, akkor az irasban benyujtott reklamaciot semmisnek tekinti.

Ha az eladd ellendrzés utan nem taldlja megegyezének a terméken talalhatd gyartasi szamot a vasarlo altal
benyujtott szamlan 1évovel, a reklamaciot elutasithatja.

A gyartd és forgalmazd nem vallal sesmminemt feleléséget a sériilésekért vagy a termék hasznalataval 6sszeliggd
vagyoni karosodasért.

Eladas datuma: Elado bélyegzdje és alairasa:

Forgalmazo:
Insportline Hungary Kft.
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
www.insportline.hu

tel./fax;: 0633-313-242
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