WSRO e,

e

Hasznalati atmutato — HU

IN 4389 Elipszis tréner inSPORTIline Panama (KH-831D2)




1. Biztonsagi utasitasok

AN

* A tornazo egyén maximalis biztonsaga érdekében
rendszeresen ellendrizze a berendezést, az elhasznalddott,
megsériilt alkatrészeket cserélje ki.

* Ha a berendezésen mas személy torndzik, az 6sszes
biztonsagi és hasznalati utasitast ismertesse vele.

* A berndezész egyszerre csak egy személy haszndlhatja.
* Az els6 hasznalat el6tt ellendrizze a csavarok allapotat.

* Az edzés el6tt tavolitson el minden éles targyat
a berendezés kdzelébol.

» A berendezést csak hibatlan allapotdban hasznalja.

* Barmilyen meghibasodott vagy elhasznalodott alkatrészt
ki kell cserélni, addig a berendezés nem hasznalhato, mig
nem volt a teljeskorii szerviz elvégezve.

* A sziil6knek és a felnott feliigyeloknek teljes mértékben
fel kell lenni késziilve a varatlan helyzetekre, ami
a gyermekek kivancsisagabol eredden torténhet,
a berendezés nem célszerii felhasznalasa kovetkeztében.

» Ha megengedi gyermekének a berendezés hasznalatat,
kérjiik vegye figyelembe szellemi és fizikai allapotat.
A gyermekek csak feliigyelet mellett hasznalhatjak
a berendezést, a tornagép nem jatékszer.

* A tornagép koriil legyen elegend6 szabad tér.
* Az esetleges balesetek elkeriilése érdekében ne engedje
gyermekeknek a berendezés hasznalatat feliigyelet

nélkiil, mert nem a célnak megfeleléen hasznalhatjak.

* A helytelen vagy tulzasba vitt edzés egészsége rovasara
mehet.

* Kérjiik vegyiik figyelembe, hogy a karok és egyéb mozgo

mechanizmusok nincsenek beépitve a helyiikre,
mozognak edzés kozben.

*A tornagép beallitasakor gy6z6djon meg rdla, hogy
a talajon nincsenek egyenetlenségek, és stabilan all
a sima feliileten.

*Mindig megfeleld sportruhazatot és cipét viseljen, amely
megfelel a tornagépre. A b6 szabasu ruha és a kioldott
cip6fiiz6 balesetveszélyes. A cipd talpa cstiszasgatlo

legyen.

*Edzés el6tt konzultaljon orvoséval egészségiigyi
allapotarol, hasznos tanacsal szolgalhat étkezési és
egészségligyi szokasait illetden.




2. Fontos megjegyzések

* A berendezést mindig az utmutatd szerint

szerelje 0Ossze, ¢és csak a mellékelt
alkatrészeket  hasznalja. Még az
Oszeszerelés eldtt gy6z6djon meg, hogy
a csomag tartalma teljes az alkatrészlista
alapjan.

Aberendezést szaraz, sima feliileten,
vizmentes helyen szerelje Ossze. A talaj
védelme éredkében hasznaljon
csuszasgatld szényeget a berendezgs ala.

Atornaberendezés nem jatékszer, ezért
mindig csak a célnak megfeleléen lehet
hasznalni. A felhasznalo legyen
informalt a felhasznalasrol.

Azonnal hagyja abba az edzést, ha
rosszullét, hanyas, mellkasfajdalom 1ép
fel és konzultaljon orvosaval.

Gyermekek, fogyatékkal ¢€lok csak
feligyelet mellett hasznéalhatjak
a berendezést, aki szikség esetén
segiteni tud.

Gy06z6djon meg rola, hogy semmelyik
testrésze, vagy mas személy nincs
a berendezés mozgo részei kdzelében.

Amikor bedllitja a beallitandd részeket,
Ak nastavujete nastavovacie Casti, uistite
sa, ze vSetko je nastavené spravne
a berte na vedomie znafenie maximalne;j
nastavovanej polohy, napriklad na
sedlovej tyci.

Kozvetleniil étkezés wutan soha ne
tornazzon!



3. Berendezés rajza




4. Alkatrész lista

sorszam leiras db sorszam leiras db
1 fovaz 1 30 also szamitogép kabel 500L 1
2 ;l;gxsltf‘;liiifgi 1 31 pedal boritas D46x35 2
3 M8%*1.25*95L csavar 4 32 zarokupak D45*15 2
4 beallithat6 1ab D76*86 2 33L bal hajtokar 1
5L bal mozgo 1ab D76*120L 1 33R jobb hajtokar 1
5R jobb mozgé 1ab D76*120L 1 34 csavar ST4.2x1.4x20L 9
6 alatét D22xD8.5x1.5T 20 35 szij 1651 pj6 1
7 alatét D15.4xD8.2x2T 20 36L lanc bal boritasa 1200.5*62 1
8 anya M8x1.25x15L 4 36R lanc jobb boritasa 1200.5*%66.5 1
9 csavar M8x1.25x20L 12 37 kerék D300*32 1
10 els6 rad 1 38 jobb fels6 rad kupakja 80*50*87 2
11 pedal tamasztorud 2 39 oldalboritas D36*16 2
12 mozgd tamasztorud 2 40 csavar M8x1.25x20 4
13 csapagy #99502Z2Z7 8 41 alatét D14*D6.5*0.8T 16
14 lapos alatét D23*D17*1.2T 4 42 tarcsa D456*29 2
15 zarokupak D25.4*31L 2 43 csapagy #6004-2RS 2
16 kerék D44*21L 1 44 csavar M8*52L 1
17 csavar M8x1.25x100L 2 45 nylon anya M8*1.25*8T 2
18 nylon anya M8*1.25*8T 2 46 milanyag alatét D50*D10*1.0T 1
19 };‘;Z‘;itgl_’rlrjggoi L a7 alatét D21xD16x0.3T 3
20 C-gytiri S-15 (1T) 2 48 alatét D13*D6.5*1.0T 1
21L bal pedal 1 49 fels6 véddboritas 1
21R jobb pedal 1 50 alatét D50*D10*3T 1
22 csavar ST4x1.41x10.L 2 51 rugd D1.0*55L 1




bal fels6 rid zarokupakja

23 80*55+g7 2 52L bal mozgo fogantyu
24 biztosité anyaM10*1.25*10T 2 52R jobb mozg6 fogantyu
" I jobb fogantyu habszivacs
25 tii D6*26.5*7.7 6 53 D30X3TX680L
o fix foganty(i habszivacs
* *
26 C gytrtt D22.5*D18.5*1.2T 2 54 D23x5Tx530L, HDR
27 adapter OUTPUT : 12V,2A 1 55L ellenallas vezérlokabel 700L
28 fesziiltség kabel D1.5x800L 1 55R ellenallas vezérlokabel
29 szamitogép felsé kabele (Upper) 1 56 hizorugok D3*D19*67L
800L
sorszam leiras db sorszam leiras db
59 csavar M8*1.25*50L 1 82 nylon anya M6*1*6T 1
60 alatét D21*D8.5*1.5T 4 83 csavar M8x1.25x30L 1
61 f6tengely D20*116L 1 84 C gyiirti S-16 3
62 mégnes M02 1 85 csavar M6*65L 1
63 csavar ST4*1.41*15L 10 86 anya M6*1*6T 1
64 szamitogép SM-8808-67 1 87 csavar M5*0.8*35L 1
pulzusméré WP1007- . .
65 12B(D22.2) 2 88 magnes tart6 lemez 1
érzékel§ kabel 600L 2 89 anya M8*1.25*6T 2




66 alatét D25*D8.5*2T 90 csavar M5x0.8x10L
szamitogép hatso tartodja I
67 340*150%50 91 csavar ST3.5*1.27*15L
szamitogép elso tartdja N o
68 380*150%50 92 anya M5*0.8*5T
els6 pedal tengely .
69 93 #2203-2RS
D15.83*63.2L csapagy

70 kerék tarté lemez 94 C gytiri S-40

71 alatét D28*D8.5*3T 95 milanyag boritas D3*30L
721 bal fix fogantyt 96 V biztositd anya
72R jobb fix fogantyu 97 érzékelo kabel 1050L
73 alatét D14xD6.5x0.8T 98 Elektromos kabel 1000L
74 bal véddboritas 99 csavar ST4.2x1.4x20L
75 jobb védoboritas 100 vizes liveg

76 csavar M5*0.8*10L 101 csavar M5*0.8*15L
77 dugasz D40*M6*12 102 tivegtartd 120*87*3T
78 tompit6 20¥90*1.7T 103 mellkas 6v

79 tompité D9*D5.8*13 106 vizes iiveg

80 csavar ST3.5x1.41x20L 107 csavar

81 dug6 D71.5*108L 108 iivegtartd




Ellenorzo alkatrész lista
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6. Osszeszerelés
6.1 1- 1épés
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1) Szerelje fel az els6 (2) és hatso stabilizatort (19) a févazhoz (1) a csavar (3), alatét (6), rugés alatét (7) és
anya (8) segitségével.

2) Allitsa be a megfelelé magassagot a hatsérad boritasaban 1év6 forgokerékkel (4).



6.2 2 - 1épés
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1) Szerelje fel abal és jobb pedalt (21L&21R) a pedal tamasztorudjahoz (11) a lapos alatét (73) és dugasz
segitségével (77) ahogy a kép mutatja (a & b).

2) Apedal 3 féle pozicioba allithato, ahogy a (c) kép is mutatja.



6.3 3 - I¢épés
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1) Ezt a szerelést tanacsos két személynek végezni.

2) Emelje fel a felsé védoboritast (49) ahogy az (a) kép mutatja, csatlakoztassa a szamitogép kabelét (29 & 30)
ahogy a (b) kép mutatja.

3) Csusztassa a fogantya els6 rudjat (10) a févazba és hizza be, ahogy a (c) kép mutatja az alatét (6), rugds
alatét (7) és a csavar segitségével (9). Helyezze vissza a véddboritast (49) és csusztassa a fovazra.

4) Szerelje fel a jobb és bal mozgo fogantyut (52L&52R) a mozgd tamasztod rudra (12) az alatét (6), rugds
alatét (7) és a csavarok segitségével (9). Mindezek el6tt szerelje fel a fels6é rad boritast (38) a csavar

segitségével (63), és csatlakoztassa az ellenallas vezérlokabelt (55L) a vezérlékabellel (102), ellenallas



vezérlokabelt (55R) a vezérl6kabellel (101).

6.4 Lépés 4
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1) Szerelje fel a bal és jobb fix fogantyut (72L &72R) a fogantyuk elsé rudjara (10) a csavar (17), alatét (6),

rugés alatét (7) és a nylon anya (18) segitségével.



6.5 Lépés 5
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1) Szerelje fel a szamitogépet (64) az els6é rudhoz (10) a csavar segitségével (90) ahogy az
(a) kép mutatja.

2) CsUsztassa at a szamitogép fels6 vezetékét (29), a pulzusmérd vezetéket (65), az ellenalld
kabelt (101&102) a szamitogép hatso boritasan(100) ahogy a (b) kép mutatja.

3) Csatlakoztassa a pulzusmérs kabelét (65) a vezérlokabellel (101&102) a szamitogépen és
a fogantyu els6 radjat egylitt, ahogy a (c) kép mutatja.



4) Szerelje fel a szamitogép hatso boritasat (100) a szamitogéphez (64) a csavar segitségével
(90) ahogy a (d) kép mutatja.

6.6 Lépés 6
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1) Szerelje fel a szamitogép hatsé tartojat (67) és a szamitogép elsd tartojat (68) az
els6k rudra(10) a (63) és a (90) csavarok segitségével.
2) Szerelje fel az iivegtartot (108) az elsé radhoz (10) a csavar segitségével(107). Majd tegye



a vizesiiveget(106) az livegtartoba (108).

HASZNALATI UTMUTATO A SZAMITOGEPHEZ
SV7092-71

FONTOS BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK

FIGYELMEZTETES: Hasznalat elétt figyelmesen olvassa el a hasznélati utmutatast és a biztonsagi
eléirasokat, igy megeldzhetd az elktromos aram altal okozott tlizveszély.

FIGYELMEZTETES - ARAMUTES

ok~ owbdE

Kizarélag AC tipust adaptert hasznaljon, mely a csomag tartalma.

Ha az adapter sériilt, ne hasznalja.

Gy06z6djon meg, hogy a dugasz rendesen legyen az aljzatba csatlakoztatva.
A szamitogépet nem érheti viz.

Hasznalat utan kapcsolja ki a berendezést.

FIGYELEM — A KEPERNYO SERULESE

1.

A képerny6 sériilése megnyilvanulhat ugy, hogy sokaig nem valtozik a megjelent informacio.
Ez elkeriilhetd, ha hasznalat utan kikapcsoljuk a berendezést.

A szamitogépet ne tegye ki kozvetlen napfénynek.

Az LCD kijelzét ne nyomkodja és 6vja a kaparasoktol, mert a megjelent infornaciok ezaltal
rendszerteleniil jelenhetnek meg.

Az LCD kijelz6 nagyon pontos technoldgiaval késziilt, de ennek ellenére fekete vagy szines
(piros, kék, z61d) pottyok jelenhetnek meg. Ez nem befolyasolja a kijelz6 helyes miikodését.



SZAMITOGEP

Infravirids vevo

/

HASZNALATI UTMUTATO

GOMBOK:

Mode gomb

Bedllitott értékek jovahagyasara szolgald gomb — id6,tavolsag, kaldria, pulzusszdm, felhasznalo adatai.
Reset gomb

Beallitasi mod: A beallithato értékek nullatol valo beallitasa.

Edzés mod: A gomb két masodperces megnyomasaval az értékek kinullazodnak és visszatér a
beallitasi modba.

Start/Stop:

A kivélasztott program elinditasa vagy leallitasa.



Recovery:

Ezzel a gombal a pulzusszam mérési programjat inditja el. Részletesebb informaciok az Gtmutatoban
lejjebb talalhatok.

Fel/Le:

Beallitasi mod: Ezekkel a gombokkal a paraméterek kozott valaszthat — id6, tavolsag kaloria,
pulzusszam, felhasznalo adatai.

Edzés mod: Terhelés beallitasara szolgaldo gomb.
FUNKCIOK:

Time (id6): Terjedelem 00:00-99:59. Ha beallitja az edzés id6tartamat (pl. 20 perc), az id6
leszamitddik. Amennyiben az edzés id6tartama nincs beallitva, akkor az id0 hozzaszamitodik, mig
nem éri el a 99:59 értéket.

RPM (fordulatszam érték): Taposas kozben a kijelzén megjelenik a percenként megtett
fordulatszam.

Distance (tavolsag): Terjedelem 0.0-99:59. Ha beallitja a megtenni kivant tavolsagot (pl. 2 km), az
érték leszamitdodik. Amennyiben az érték nincs bedllitva, a tavolsag hozzaszamolddik, mig el nem éri a
maximalis 99.9 km/ml értéket.

Calories (kaloria): Terjedelem 0-999. Ha beallitja az elhasznalt kaloriak értékét (pl. 500 kaloria),
akkor ez az érték leszamitédik. Amennyiben az érték nincs beallitva, akkor a kaloria érték
hozzaszamitodik, mig el nem éri a 999 értéket.

Watt (elvégzett munka): Terjedelem 10-350. Az elvégzett munka aktualis értékének kimutatasa. A
kijelzett érték a kifejtett mechanikai energia értéket mutatja, a megterhelés ¢és gyorsasag
fliggvényében.

Pulse (pulzusszam): Amennyiben a testére van erGsitve a mellkasov vagy az érzékel6t fogja, a
kijelz6n megjelenik a pulzusszam. A szimbdlum villogni kezd, ha érzékeli a pulzust.

Recovery (kondicio értékelése): Ez a funkcid a testi kondicid értékelésére szolgal, az edzés alatt
mérheté pulzusszam alapjan. Az edzés végén a pulzusszam 60 masodpercig mérve lesz. Ezutan a
kezdeti ¢és végzddd pulzusértek Osszehasonlitdsa torténik. A teszt az On pulzusértéke
normalizalodasanak gyorsasagan alapszik. Részletessebb informacié az utmutatoban a késébbiekben
talalhato.

OSSZEFOGLALAS

1. Csatlakoztassa a berendezést, kapcsolja be, bekapcsol a szamitogép is, majd a kijelzén 5
masodpercre meglenenik a logd. A f6 kinalat belépésekor a kijelz6n megjelenik UX (X=1~4)
¢s a hangjelzés.

2. Ezutan allitsa be a felhasznalo adatait. A szamitogépbe 4 kiilonbozé felhasznald adatai
mentheték el (U1-U4).

3. Az adatok elmentése utan ki kell valasztani egy edzésprogramot. 5 program koziil vélaszthat
— MANUAL (manualis), PROGRAM (el6re beallithato), H.R.C (pulzusszam ellendrzése),
WATT (megtett teljesitmény), USER (felhasznaloi).



4,

Az edzés utan a RECOVERY gomb megnyomasaval kiértékelhetd a testi kondicio. Bévebb
informacid az utasitasban lejjebb talalhato.

PROGRAMOK BEALLITASA

Felhasznalo profilja

A szamitogépbe 4 kiilonbozo felhasznalo adatai menthetdk el (U1-U4).

1.
2.

E

Kapcsolja be a berendezést.

Az UP és DOWN gombok segitségével valasszon ki egy felhasznaldi profilt és a MODE
gombal hagyja jova.

Az UP és DOWN gombal valassza ki a felhasznaldé nemét, és a MODE gombal hagyja jova.
Ugyanigy allitsa be az életkort (age), magassagot (height) és a stlyt (weight).

A beallitott értékeket mentse el a szamitogépbe a MODE/ENTER gombokkal. Minden
bekapcsolaskor a beallitott értékeket jova kell hagyni. A MODE/ENTER gombokkal az
értékek allithatok.

Gyors kezdés (Quick Start)

1.

Ez a funkcid lehetdvé tszi az edzés azonnali elkezdését a programok kivalasztasa nélkiil.

a. Kapcsolja be a berendezést.

b. Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés elkezdésére. Minden érték a 0 szamitodik.
A START/STOP gomb benyomdasa utan a szamitégép megkérdezi, hogy elmentse — e a
befejezett edzés adatait, valassza ki az UP/DOWN gombal a YES (igen) vagy NO (nem)
valaszt, és nyomja meg a START/STOP gombot.

Kézi program (Manual)

A manualis programban a felhasznal6 beallithatja a terhelés fokozatat.

1.
2.
3.

Kapcsolja be a berendezést.

frja be a felhasznal6 adatait.

Az UP/DOWN gombal valassza ki a kézi programot (MANUAL), majd nyomja meg a
MODE gombot.

Az UP/DOWN gombal valassza ki a megterhelés fokozatat és nyomja meg a MODE gombot.
Ezzel a modszerrel allitsa be az id6t (time), tavolsagot (distance), kaloriat (calories)
és pulzusszamot (pulse).

Ha befejezte az értékek beallitasat, nyomja meg a START/STOP gombot. Ha nem szeretné a
beallitott értékeket hasznalni, barmikor megnyomhatja a START/STOP gombot az edzés
befejezéséhez. Minden érték leszamitodik, mig el nem éri a 0, majd egy 8 mp hangjelzés lesz
hallhato, és a kijelzon kivillan a 0.

A START/STOP gomb megnyomasa utds a szamitogép megkérdezi, hogy szeretné —e
elmenteni a befejezett edzés adatait, az UP/DOWN gombbal valassza ki a YES (igen) vagy
NO (nem) valaszt és nyomja meg a START/STOP gombot.

Elére beallitott programok (Program)

12 elére beallithato program all a rendelkezésére. A kijelz6 kozepén jelenik meg az egyéni profil.

1.Kapcsolja be a berendezést.



2.Allitsa be a felhasznalo adatait.

3.Az UP/DOWN gombal valassza ki az elére beallitott programot (PROGRAM) és nyomja meg a
MODE gombot.

4. 12 el6re beallithato programbol valaszthat P1-P12. Az UP/DOWN gombal valasszon ki egyet.

5. Az UP/DOWN gombal allitsa be a terhelés fokozatat és nyomja meg a MODE gombot.

6.Ezzel a modszerrel allitsa be az id6t (time), tavolsagot (distance), kaloriat (calories)
és a pulzusszamot (pulse).

7. Ha befejezte az értékek bedllitasat, nyomja meg a START/STOP gombot. Ha nem szeretné a

beallitott értékeket hasznalni, barmikor megnyomhatja a START/STOP gombot az edzés

befejezéséhez. Minden érték leszdmitddik, mig el nem éri a 0, majd egy 8 mp hangjelzés lesz hallhato,

¢s a kijelz6n kivillan a 0.

8. A START/STOP gomb megnyomasa utas a szamitogép megkérdezi, hogy szeretné — elmenteni a

befejezett edzés adatait, az UP/DOWN gombbal valassza ki a YES (igen) vagy NO (nem) valaszt és

nyomja meg a START/STOP gombot.

H.R.C. (Pulzusszam ellenérzése)

Ebben a programban a terhelés automatikusan alkalmazkodik, hogy az 6n aktudlis pulzusszama
megegyezzen a beallitott értékkel. Ezzel a programmal remekiil lehet elégetni a felesleges zsirt, stb.

Kapcsolja be a berendezést.

Allitsa be a felhasznalé adatait.

Az UP/DOWN gombbal valassza ki a H.R.C. programot.

Az UP/DOWN gombbal valassza ki a megfelelé H.R.C. programot (55%, 75%, 90%, target —
cél pulzusszam) majd nyomja meg aMODE gombot. 55%, 75%, 90% a pulzusszam
ellendrzése ezen a mintan alapszik: (220 — életkor) x A (A=55%, 75%, 90%), az életkor a
masodik 1épésben allitddik be.A cél pulzusszam (target) az az érték, melyet el szeretne érni.

A

5. Ha a H.R.C programot valassza, a szamitégép megkérdezi 6nt6l a cél pulzuszam elérési
adatat. A beallitott értéket a MODE gombbal hagyja jova.

6. Az UP/DOWN gombal allitsa be az edzés idejének hosszat, majd nyomja meg a MODE
gombot.

7. Ezzel a modszerrel allitsa be a tavolsagot (distance) és a kaloriat (calories).

8. Ha befejezte az értékek beallitasat, nyomja meg a START/STOP gombot. Ha nem szeretné a
beallitott értékeket hasznalni, barmikor megnyomhatja a START/STOP gombot az edzés
befejezéséhez. Minden érték leszamitodik, mig el nem éri a 0, majd egy 8 mp hangjelzés lesz
hallhato, és a kijelzon kivillan a 0.

9. A START/STOP gomb megnyomasa utds a szamitogép megkérdezi, hogy szeretné —e
elmenteni a befejezett edzés adatait, az UP/DOWN gombbal valassza ki a YES (igen) vagy
NO (nem) valaszt és nyomja meg a START/STOP gombot.

10. Az elliptikus tréner nem gyogyaszati eszkdz, és az adatok csak informativ jellegiliek.

11. Az értékek kiértékelése kdzben a pulzusmérd markolatot fogja erdssen.

Program Watt

A program célja, hogy az elvégzett munka értéke az edzés kozben allando legyen. Ezért a megterhelés
automatikusan alkalmazkodik.

1. Kapcsolja be a berendezést.
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Allitsa be a felhasznalé adatait.

Az UP/DOWN gombal valassza ki a Watt programot, majd nyomja meg a MODE gombot.

Az UP/DOWN gombal allitsa be az elvégezendé munka értékét, majd nyomja meg a MODE
gombot.

Ezzel a modszerrel allitsa be az id6t (time), tavolsagot (distance), kaloriat (calories)
¢s a pulzusszamot (pulse).

Ha befejezte az értékek bedllitdsat, nyomja meg a START/STOP gombot. Ha nem szeretné a
beallitott értékeket hasznalni, barmikor megnyomhatja a START/STOP gombot az edzés
befejezéséhez. Minden érték leszamitodik, mig el nem éri a 0, majd egy 8 mp hangjelzés lesz
hallhato, és a kijelz6n kivillan a 0.

A START/STOP gomb megnyomasa utas a szamitogép megkérdezi, hogy szeretné —e
elmenteni a befejezett edzés adatait, az UP/DOWN gombbal valassza ki a YES (igen) vagy
NO (nem) valaszt és nyomja meg a START/STOP gombot.

Ha az aktualis értek 25% alacsonyabb mint a beallitott értek, a kijelzon megjelenik ,,PLEASE
QUICKLY* (gyorsitson kérem) kiiras. Ha az aktualis érték 25% magassabb mint a beallitott
érték, a kijelzén megjelenik a ,,PLEASE SLOWLY* (lassitson kérem) kiiras. Ha az aktualis
érték tobb mint 50% eltér, akkor a kijelzon megjelenik a ,,--- jel és hangjelzés hallhato.

Felhasznaloi program (User)

A szamitogépbe 4 kiilonbozo felhasznalod profilja menthetd el.

1.
2.
3.

N o O

10.

Kapcsolja be a berendezést.

Allitsa be a felhasznal6 adatait.

Az UP/DOWN gombal valassza ki a felhasznal6i programot (USER), majd nyomja meg a
MODE gombot.

Az UP/DOWN gombal allitsa be az elsé szakasz megterhelését, és nyomja meg a MODE
gombot.

Ezzel a modszerrel allitsa be a tobbi 9 szakaszt is.

Nyomja és tartsa a MODE/ENTER gombot 2 mp, mig nem hallhat6 a hangjelzés.

Az UP/DOWN gombokkal allitsa be az id6t (time) és nyomja meg a MODE gombot.

Ezzel a moddszerrel allitsa be a tavolsagot (distance), kaloriat (calories) és a pulzusszamot
(pulse).

Ha befejezte az értékek beallitasat, nyomja meg a START/STOP gombot. Ha nem szeretné a
beallitott értékeket hasznalni, barmikor megnyomhatja a START/STOP gombot az edzés
befejezéséhez. Minden érték leszamitodik, mig el nem éri a 0, majd egy 8 mp hangjelzés lesz
hallhato, és a kijelzon kivillan a 0.

A START/STOP gomb megnyomasa utds a szamitogép megkérdezi, hogy szeretné —e
elmenteni a befejezett edzés adatait, az UP/DOWN gombbal valassza ki a YES (igen) vagy
NO (nem) valaszt és nyomja meg a START/STOP gombot.

Kondicio kiértékelése (Recovery)

Ez a funkcio6 a kondicio kiértékelésére szolgal.

Az edzés befejeztével nyomja meg a RECOVERYgombot.



1. 60 masodpercnyi intervallum fog leszamitodni.
2. Tartsa mindkét pulzusmérot, amig az id6 leszamolasa tart.
3. Majd megjelenik az eredmény: FX (X=F1-F6). F1 a lehetd legjobb kondicidt jelenti.

Az edzés feljegyzése

1. Nyomja meg a START gombot.

2. A START gomb megnyomasa utan a szamitogép megkérdezi ont, hogy a befejezett edzés
adatait elmentse e. A STOP gomb benyomasakor is megkérdezi, hogy mentse e az adatokat.
Az UP és DOWN gombal valassza ki a YES vagy NO vélaszt.

3. Az edzés befejezése utan nyomja meg az OSD gombot, majd megjelenik a feljegyzés:

A fémeniibe valo visszatéréshez nyomja meg a RESET gombot.



PROBLEMAK MEGOLDASA

Probléma

Lehetséges ok

Megoldas

A szamitogép nem
bekapcsolhato

A vezeték jol van
csatlakoztatva a halozatba?

Csatlakoztassa a vezetéket az elktromos halozatba.

A vezeték jol van
csatlakoztatva a
berendezéshez?

Csatlakoztassa a vezetéket a berendezéshez.

A szamitogép vezetéke jol
van 0sszekapcsolva?

Ellendrizze, hogy dsszeszereléskor jol lettek e dsszekapesolva.

Sériilt szamitdgép.

Lépjen kapcsolatba a beszallitoval.

A fordulatszam vagy
sebesség értéke nulla

A szamitogép nem veszi az
informaciokat az érzékel6tol.

Ellendrizze az érzékeldmagnes helyzetét.

Gy6z6djon meg, hogy a magnes és érzékeld kozti zavolsag nem
tobb mint 3 mm.

Ellendrizze az 6sszes vezeték bekotését.

Ellendrizze a vezeték nem e sériilt meg.

Sériilt érzékeld.

Lépjen kapcsolatba a beszallitoval.

Sériilt szamitogép.

Lépjen kapcsolatba a beszallitoval.

A pulzusszam értéke nem
jelenik meg, vagy a
megjelent érétk rossz.

A szamitogép alltal,vett jelzés

nagyon gyenge, vagy
megzavart.

Ellendrizze az 6sszes vezeték bekotését.

Ha a probléma nem sziinik meg, 1épjen kapcsolatba a
beszallitoval.

A tréner szokatlan hangot
ad, amikor a terhelés
megvaltozik.

A transzferek nincsenek
elrendezve megfeleléen.

Kapcsoljon at az alacsony és magas terhelés fokozat kozott..

Ha a probléma nem sziinik meg, 1épjen kapcsolatba a
beszallitoval.

A jobb felsé sarokban
"E2” hibajelzés jelenik
meg.

A vezetékek nincsenek jol
csatlakoztatva a
szamitogéphez.

Ellendrizze, hogy 0sszeszereléskor a szamitogép helyesen lett
bekotve.

Hibas valtas.

Lépjen kapcsolatba a beszallitoval.

GOMBOK

POWER GOMB

A kijelz6 vilagit bekapcsolés utan. Ez a gomb a szamitogép ki és bekapcsolasahoz szolgal.

OSD GOMB

1. A DISPLAY gomb két mod kozti atvalltasra szolgal (Digital TV — GAME, OPTION —
Digital TV). Részletesebb informaciok lejjebb talalhatoak.
2. Haa gép ledll, nyomja med az OSD gombot a ,,START-STOP* megjelenéséhez.

DISPLAY GOMB




A DISPLAY gomb harom modd kozti atvalltasra szolgal. (Computer — Digital TV — Manual —
Compulter).

HANGERO GOMB +/-
A hanger6 beallitasara szolgal (0-30).
DISPLAY GOMB: ezzel a gombbal harom mod k6zott valthat:

Az edzésmad jelenik meg el6szor (EXERCISE MODE)

OSD + DIGITAL TV: A kovetkezé méd az edzés + digitalis TV (EXERCISE MODE + DIGITAL
TV)

Majd megjelenik az utasitas (INSTRUCTION)

OSD GOMB: Ezzel a gombbal a kdvelkez6 két megjelenités kozott valthat:

DigitalisTV + informaciok az edzésrdl

Jaték (GAME OPTION) + informaciok az edzésrél
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SZAMITOGEP HASZNALATA JATEK KOZBEN

GOMBOK FUNKCIOI

| /m A gomb megnyomasaval a felhasznalo belép a kivalasztott jatékba, és
ENTER/ START/ STOP ezzel a gombal megallithatja a jatékot éskiléphet beldle.

R KEY (JOBBRA/FEL) A jaték kivalasztasakor ezt a gombot hasznalja a meniiben a

felmenéshez. A jaték elinditasakor felismeri az RPM(fordulatszdm
frekvencia).Jaték kozben ezzel a gombal fordul jobbra.

L KEY (BALRAJ/LE) A jaték kivalasztasakor ezt a gombot hasznalja a meniiben a
lemenéshez. A jaték elinditasakor felismeri az RPM(fordulatszam
frekvencia).Jaték kozben ezzel a gombal fordul balra.

UTASITASOK A JATEKHOZ

1. A felhasznalo 4 jatékbol valaszthat az R/L gombok segitségével( 1.Kép)

" O

"CROS5NEOUNT RY

1Kép
2. Ha a jet —ski (MOTOR BOAT) jatékot valassza, a belépéshez és a jaték elinditasahoz
hasznalja a || /m gombot. (2Kép)
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2Kép
A kis alak elindul elére, igy beindul az RPM (fordulatszam/perc frekvencia) felismerése.
Fordulashoz hasznalja az R és L gombokat. (3 Kép)
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A jaték megallitaisihoz nyomja meg a || /m gombot. A jatékot folytathatja a
RESUME feliras kivalasztasaval, vagy befejezheti a jatékot az EXIT felirassal. (4 Kép)
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4Kép
5. Az EXIT felirds valasztasaval megjelenik a GAME OVER kiiras, és megjelenik a
jatékkinalat. ( 5Kép)

PULSE

X
LY

5Kép
6. A tovabbi 3 jaték fényképe:



Terepverseny (CROSS COUNTRY)

7. AVOLUME gombal a hangerd allithato.
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DIGITALIS TV
TAVIRANYITO:

Bekapcsolas/Kikapcsolas
AV/ITv kozti atkapcsolas
Hang kikapcsolasa
Szamok

MW IO

Allapot / informaciok
Programok kozti atvalltas
Kinéalat
Visszatérés, befejezés
Magasabb csatornavaltas, kivalasztas felfelé
. Hangerd csokkentése/ kivalasztas jobbra
. Hanger6 emelése / kivalasztas balra
. Jovahagyas / OK
. Alacsonyabb csatornavaltas, kivalasztas lefelé
. DTV/DAB kozti atkapcsolas
. Hang
. Visszalépés
. Megallitas, feljatszas
. Elinditas
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20. Elorelépés

21. Utolso6 oldal

22. ,Replay* (feljegyzés) mod

23. Megallitas/ kép kifényképezése
24. Kovetkez6 oldal

FUNKCIOK

Digitalis TV (Digital TV)

Digital TV

[ 1 Channel Manager K o
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A. Valasssza ki a ,,Digital TV“programot és nyomja meg az OK gombot a belépéshez. Nyomja
meg a Status/Information gombot a kinalatért.



B. Channel Manager (csatorna vezetés): Channel Organizer (szervez6é), Channel Sorting
(csatornak rendezése), Channel Grouping (csatornak csoportositasa), Edit Channels (csatorna
beallitasa), Delete all (6sszes csatorna torlése).

C. Installation (beallitas): Area Search (keresési tartomany), Manual Search (manualis keresés)
Auto Search (automatikus keresés).

D. Configuration (konfiguracio): OSD (atfed6é kép megjelenitése), TV (televizio), System Setup
(rendszerbeallitasok), Time (id6), Wakeup Timer (ébreszt6), Parental Lock (sziil6i zar).

E. Software Upgrade (softwar frissitése)

F. Factory default (gyari alapbeallitas): az dsszes érték alapbeallitasa.

G. Version (verzio): softwar verzidjanak meghatarozasa.

DigitalisTV (kezelési program):

Channel Manager

[ Y Channel Organizer

KINALAT:

1) szervezé




2) csatornacsoport

4) osszes csatorna torlése — az Osszes csatorna torléséhez adja meg a jelszOt. Alapértelmezett
jelsz6:0000.

Channe! Manager




e Az Osszes csatorna torléséhez valassza az ,,All TV Channels“ ¢és a gomb
megnyomadsaval hagyja jova.

e Az 0Osszes radiocsatorna torléséhez valassza az ,,All Radio Channels” és a gomb
megnyomasaval hagyja jova.

Beallitas

Valassza ki ,,Area search” (keresési tartomany).

Installation

. Arga Search

r

-

No or bad signal

Manualis kezelés

A felhasznal6 maga allitja be a frekvencidkat.

BandWidth

Automatikus keresés
Adja meg a frekvenciasav sz¢lességét

Varja meg, amig befejezddik az automatikus csatornakeresés.

OSD (Rendszer beallitasok)



Kinalat

Conflguration

Kijelz6 beallitasa

OSD: valassza ki a hattér szinét (5 sziv).

Time on OSD: Allitsa be az id6t, a jobb felsé sarokban lesz megjelenitve.
OSD Timeout: Allitsa be az OSD idét (6 lehetdség).

OSD Trans: Allitsa be az atlathatosagot OSD (7 lehetdség).

OSD Language: Allitsa be az OSD nyelvet (14 nyelv).

Ist Audio Language: F6 nyelv (13 nyelv).

2nd Audio Language: Masodlagos nyelv (13 nyelv).



TV kinalata

Display Mode (kijelz6mod): Auto, Pal, NTSC.

™V

Display Mode

Aspect Ratio (oldalak aranya): 4:3LB, 4:3PS, 16:9. Valassza kia megfeleld aranyt



Display Mode

Aspect Rallo

| Hpul

grightny

Video output (kimend videodjel): CVBS, RGB, P-YUV, S-Video.

Lisplay Mode 1
t | Ratl | 0
Video Outpll CVBS

Brighine

Brightness (fényesség), Contrast (kontraszt), HUE (mélység), Saturation (telitettség): Ezeket az
adatokat onnek megfelelden allitsa be.

EQ SETUP (szisztematikus beallitas)

EQ Setup: Zenei stilus beallitasa (5 lehetdség):



System Setup

=Gl L8]
Surround

Surround (térhatés): Allitsa be a zenei térhatast.

System Setup

(S g
Surround

Active Antenna (aktiv antenna): Aktiv és passziv antenna beallitasa, elére beallitott az aktiv antenna.
JPEG Effect (kép effektusok): ON/OFF (kikapcsolni/bekapcsolni).

Area (teriilet): 13 orszagteriiletbdl valaszthat. El9szor allitsa be az orszagot, majd inditsa el a hangolast
— valassza ki ,,Area search® (keresés hatalya) és a szamitogép megkeresi a teriiletnek megfelel6
frekvenciasavot.

TIME (1d§)



AUTO X MANUAL: Automatikus vagy manualis beallitas.

Auto: Allitsa be az id6zonat és a nyari id6t.

I'ime

Timer Mode Aulo

Manual: Allitsa be a datumot és id6t.

e

I'lme

lmer Mode Manual

Ebreszt6ora:



Wakeup Timer

Timer NO

limer Mode

Sziil6i zar: alapértelmezett jelsz6:0000.

RParental Lock

Enter Old Password

Enter New Password

Confirm New Passwaord

Enter password

DTV kinalata — Software Update (softwar frissitése)

A frissitéshez USB lemezt kell hasznalni, melyre az aktualis softwar verzi6 fel van jatszva.



Software Upgrade

[ Y Download from US8

DTV RESET (alapértelmezett érték)

Ebben a kivalasztott programban megjelenik az a kérdés, hogy szeretné e visszaallitani az értékeket.
Ha a valasza "YES"(igen), a szamitogép visszaallitisa megtorténik.

Olgital TV

2

Y.
13
p; )

m,nﬂsmmm )
\

DTV Version (DTV verzié)

Az aktualis software verzid megjelenitése.



\ersian

HIVW version DVE-T V11

S verslon Sunplus_BOX_T V120
FiwW version 419_020_1216_1017 _287
Checksum f6285e13

Bulld Date 2008-0112

Bulid Time 08:58:35

Filmek, zene, fényképek:
Ehhez a funkciohoz sziiksége lesz USB lemezre ¢s a megfelel6 programra.

Ezeket a FAT formatumokat hasznélhatja:

Video:
MPEGL (*.dat/ *.mpg)
MPEG2 MP@ML (*.dat / *.mpeg / *.vob)

MPEG4 ASP, Xvid, Divx 4.0 /5.0 (*.avi)

{sdal/PVR
061 B5E BTAIHA6E01T GEGa08 ey

[} ] mno

Vide¢ lejatszasa:



Zene:
LPCM és PCM (*.wav)

MPEG 1/2 LAYER 1/2/3 (*.mp3)

fadn1MPI_¥Q saC *
qAVY TG Wt~ mpd

Zenelejatszas:

Mualc




Fényképek: JPEG (*.jpg)

Fényképek megjelenitése:

PROBLEMAK MEGOLDASA

Probléma

Lehetséges ok

Megoldas

Nem jelenik meg a kép

A vezeték jol van csatlakoztatva a
halozatba?

Csatlakoztassa a vezetéket a haldzatba.

A vezeték jol van 0sszekapcesolva?

Csatlakoztassa helyesen a vezetéket.

Be van kapcsolva a berendezés?

Ellendrizze a szamitogép be van e kapcsolva.

Sértilt szamitogép?

Lépjen kapcsolatba a beszallitoval.

A vezeték jol van csatlakoztatva a
halozatba?

Csatlakoztassa a vezetéket a halozatba.

A vezeték jol van dsszekapcsolva?

Csatlakoztassa helyesen a vezetéket.

Be van kapcsolva a berendezés?

Nem miikédik a hang Ellendrizze a szamitogép be van e kapcsolva.
Nings lehalkitva a hanger6? Volum +/- gombbal allitsa be a hanger6t.
Sériilt szamitdgép? Lépjen kapcsolatba a beszallitoval.
Rossz vagy semmilyen kijelzés. Inditsa Gjra a szamitogépet.
Nem miikodik a jaték il A ! =P

Sériilt szamitogép?

Lépjen kapcsolatba a beszallitoval.

A kijelz6n nem
jelennek meg az
adatok.

A vezeték jol van dsszekapcsolva?]

Csatlakoztassa helyesen a vezetéket.

Sértilt szamitogép?

Lépjen kapcsolatba a beszallitoval.




GARANCIALIS FELTETELEK, REKLAMACIO
Garancialis feltételek
Jotallas

Az eladd 24 honapos garanciat nyujt a vevonek, kivéve ha a jotallasi szamlan, vagy egyéb dokumentumon mas
garancidlis id6 szerepel. A kotelezd jotallas idotartama nem érinti a vevot.

Az elad6 garanciat vallal a mindségre, ha az eladott termék a normal célnak megfelelden van felhasznalva, és
megtartja a szerzodésben elfogadottakat.

A garancialis feltételek nem érvényesek a kdvetkezé esetekben:

a felhasznalo altal okozott karok, pl. nem szakszertii szerelés, az aru megrongalasa helytelen javitassal
helytelen karbantartas

mechanikai kdrosodas

elhasznalodott alkatrészek a mindennapi hasznalat soran (pl. gumi és mianyag alkatrészek, mozgd
mechanizmusok, stb.)

elkeriilhetetlen esemény, természeti katasztrofa
szakszeritlen beavatkozas

szakszer(itlen kezelés, helytelen elhelyezés, magas illetve alacsony héfokhatas, viz, aranytalan nyomas,
szandékosan atalakitott alak és nagysag valtoztatas

ere 1

Reklamacidigénylés

Reklamaciékérelem eljarasa

A vevo koteles az elado altal eladott arut mihamarabb atnézni. A vevd az ellendérzést lehetdleg ugy végezze,
hogy az esetleges hibakat észrevegye.

Reklamacio esetén a vevonek be kell mutatni a vasarlast igazolé dokumentumot a gyartasi szammal.
Amennyiben az igazoloszelvény hianyos, az eladonak jogaban all elutasitani a reklamacios kérelmet.

Amennyiben a vev0 olyan hibabejelentést tesz, melyre nem vonatkozik a jotallas (pl. nem teljesitették a
garancialis feltételeket, a hiba tévedésbdl lett jelentve, stb.) az eladd jogosult a koltségtéritésre. A szerelési
koltség az érvényben 1év0 arlista alapjan lesz elszamolva.



Ha az elado6 a tesztelés soran nem talalja hibasnak az arut, jogaban all a reklamaciot érvénytelennek tekinteni, és
jogosult az érvénytelen reklamaciokor felmeriil6 koltségek visszatéritésére.

Amennyiben a vevo olyan hibabejelentést tesz, melyre vonatkozik a jotallas, az eladonak kotelessége a hibat
elharitani, esetlegesen 0j arut adni. Az elad6 a vevo beleegyezésével mas termékre is cserélheti a hibas arut. A
kartérités rendezése e bekezdés alapjan az eladora vonatkozik.

Az elad6 a reklamaciot az aru kézhezvételétol szamitott legkésébb 30 napon beliil rendezi, amennyiben nincs
mas id6 megegyezve. Az érvényes nap az eladoé altal eladott, de cserére keriil6 termék eladasanal feltiintetett nap.
Amennyiben az eladé nem tudja elrendezni a reklamacidkérelmet, megegyezik a vevével mas alternativ
lehetségben. Ha ilyen megegyezés nem jon 1étre, az eladd koteles anyagi kartéritést fizetni a vevének.

Eladas datuma: Elado bélyegzdje és alairasa:

Forgalmazo6:
Insportline Hungary Kft.

2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
www.insportline.hu

tel./fax;: 0633-313-242


http://www.insportline.hu/

