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Alkatrészlista

Sorszam Alkatrész Darabsza Sorsz | Alkatrész Darabszam
m am
1 Els6 tart6oszlop 1 36 Biztositd anya (M8) 4
2 Elsé fiiggdleges rud 1 37 fvelt alatét (M10) 14
(also rész)
3 Fo vaz 1 38 Lapos alatét (M10) 14
4 Hatso6 tart6oszlop 1 39 Lapos alatét (M8) 22
5 Elsé fiiggdleges rud 1 40 Zaroboritas (025) 1
(fels6 rész)
6 Csusztatott szogletes 1 41 Rugos klip (925) 5
aljzat
7 Hattamla beallitasara 1 42 Tart6 2
szolgalo rad
8 Hattamla rogzitésére 2 43 Bal hosszi rad 1
szolgalo rad
9 Ulés tartd 2 44 Jobb hosszi rud 1
10 Els6 vallrész 1 45 Keresztiranyu rad 2
11 Labtarto- tengely 2 46 Oldalso beallit6 rad 2
12 Fogantyu 1 47 Hatso fiigg6leges rud 1
(also rész)
13 Hattamla 1 48 Sulyok cstsztatott 1
tartoja
14 Ulés 1 49 Hatsé fiiggleges rud 1
(fels6 rész)
15 Bicepsz erdsitésére 1 50 Hatso rud vallrésze 1
szolgald tamaszték
16 Szivacs tamaszték- 4 51 Fogantyu 1
henger
17 GOmbolyl zardboritas | 8 52 Suly allvany 2
(D76)
18 GOmbolyl zardboritas | 3 53 Betét 2
(D50)
19 Gombolyl zaroboritas | 9 54 Alatét (M10) 10
(D25)
20 Miianyag hiively 3 55 Csavar (M10*95) 8
(D76VD60)
21 Miianyag szogletes 2 56 Csavar (M10*45) 4
hiively (P60VD50)
22 Markolat 4 57 Csavar (M10*15) 2
(DP32VD23*120)
23 Szogletes zaroboritas 4 58 Tart6 (©100) 1
(D25)
24 Elfordithato 1 59 Szogletes milanyag 2
szabalyozo (csavar hiively (O50V®38)
M16*22)
25 Elfordithato 3 60 Gumis 1itkoz6 (D25) 1
szabalyozd (csavar
M10*75)
26 Csavar (M10*145) 2 61 Csavar (M5*10) 1
27 Csavar (M10*75) 2 62 Csigak (925) 2
28 Csavar (M10*90) 6 63 Huzal 1
29 Csavar (M8*65) 2 64 Karabély 2
30 T (D8*65) 1 65 Biztonsagi horog 2
31 Csavar (M8*15) 15 66 Lapos alatét (M6) 2
32 Csavar (M8*45) 2 67 Biztosito anya (M6) 2
33 Csavar (M6*40) 4 68 Kalapos anya 2
34 Csavar (M6*14) 6 69 Horog boritasa 2
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Osszeallitasi atmutaté

1. Lépés

Rogzitse az els6é fliggbleges rudat (2) az elsd
tartdoszlophoz (1) a csavarok (28), alatétek (37) és
biztositd anyak (35) segitségével. Rogzitse a f6 vazat
(3) az elso fuiggoleges rudhoz (2) a csavarok (31) és
lapos alatétek segitségével (39). Rogzitse a

/ csusztatott szogletes aljzatot (6) a f6 vazhoz (3) majd

rogzitse a hatso tartéoszlopot (4) a f6 vazhoz (3) a
csavarok (31) és lapos alatétek segitségével (39). A
végén rogzitse az ilés tartojat (9) a f6 vazhoz (3) a
csavarok (29), lapos alatétek (39) és biztositdo anyak
segitségével (36), az egyik végét a megerlsitett
radnak (70) rogzitse a f6 vazhoz (3) a masik végét
rogzitse az elsé fliggbleges ridhoz (2) a lapos alatét
(39) és a biztosito anya (31) segitségével.

2. Lépés

Rogzitse a hattamla beallitasara szolgald rudat (7)
a csusztatott szogletes aljzathoz (6) a csavar (27), lapos
alatét (38) és biztositd anya (35) segitségével. A
hattamla rogzitésére szolgald rudat (8) rogzitse a o
vazhoz (3) és a hattamla szogének beallitasara szolgald
rudat (7) rogzitse a csavarok (26), lapos alatétek (38) és
biztositd anyak (35) segitségével. Rogzitse a hattamlat
(13) a rudakhoz (8) a csavarok segitségével (33) majd
ezutan rogzitse az iilést (14) az ilés tartdbhoz (9) a
csavarok segitségével (34). Csusztassa az els6
fliggdleges rud fels6 részét az alsdba ¢és rogzitse a
szabalyozé csavarral (25).
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3. Lépés

Rogzitse az els6 vallrészt (10) az els6
fiiggdleges rudhoz (2) a csavar (27), lapos alatét
(38), biztosito anya (35) és a ti (30)
segitségével. Egyidejiileg helyezze fel a henger
alakll szivacsos tamasztékot (16) a tengelyre
(11) és a markolatot (22) a fogantyara (12).
Végezetiil rogzitse a fogantyat (12) az elsé
vallrészhez (10) a csavar (32), lapos alatét (39)
és biztosito anya (36) segitségével.

4. Lépés

Rogzitse a tartokat (42) a jobb és bal
oldals6 rudakhoz (43, 44) a csavarok (28),
alatétek (37) és Dbiztositd anyak (35)
segitségével. Ezutan rogzitse a keresztirany
rudakat (45) az oldalso rudakhoz (44) az
alatét (54), csavarok (55), az ivelt alatét (37)
és biztositd anya (35) segitségével. Rogzitse
az oldals6  beallito  rudat (46)

az oldals6 rudakhoz (43, 44)

és Dbiztositsa az elfordithatd szabalyozo
csavarral (25). Ezutan rogzitse a horgot (65)
az oldals6 beallithatd radhoz (46)
és a biztositd anyaval (67), lapos alatéttel
(66) és a kalapos anyaval rogzitse (68). A
suly allvanyt (52) csavarozza az oldalsé
rudakhoz (43, 44) a csavarok (57) és
alatétek (54) segitségével. Ezutan tegye fel a
horgok zaroboritasat (69) a biztonsagi
horgokra (65) és a rugos klipet (41)
a suly allvanyra (52).



5. Lépés

Rogzitse a hatsé fliggéleges rudat (47) a keresztiranyu
rudhoz (45) az alatét (53), csavarok (56) és lapos alatétek
(38) segitségével. Tegye a hatso fliggbleges rud felso részét
(49) az alsd részbe (47) és rogzitse a csavar (31), lapos
alatét (39) és biztositd anyak (35) segitségével. Cstsztassa
a sulyok tartdjat (48) a hatsé fiiggéleges rud felsé részére
(49) és a hatso rud vallrészét (50) rogzitse a hatsé radhoz
(49) a csavarok (31) és lapos alatétek (39) segitségével.
Csusztassa at a huzalt (63) a csigakon (62), majd rogzitse a
csigakat a vallrészhez (50) a csavarok (56), lapos alatétek
(38) és biztositd anyak (35) segitségével. A huzal végét
rogzitse (63) a sulyok tartojahoz (48) a karabély (64)
segitségével. A legvégén rogzitse a fogantyut (51) a huzal
végéhez (53) a karabély (64) segitségével.



Fontos biztonsagi utasitasok

A hasznalati utasitast 6rizze meg biztonsagos helyen, az esetleges késobbi hasznalat miatt.

1.

~ o

10.
11.
12.

Mielétt elkezdi a padot 6sszeszerelni és hasznalni, figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati itmutatot.
Csak a helyes karbantartas és helyes hasznalat teszi lehetévé a biztonsagos és eredményes hasznalatot.
Az Gtmutat6ot mindenkinek ismernie kell, aki hasznalni fogja a padot.

Barmilyen edzésprogram elkezdése el6tt konzultaljon orvosaval, ki felméri, hogy a pad hasznalata nem
veszélyezteti egészségi allapotat, és az 6sszes funkciot hasznalhatja amit a pad lehetévé tesz. Az orvos
véleménye nagyon fontos abban az esetbe, ha olyan gyogyszert hasznal, mely kihatassal van a szivére,
vérnyomasara, koleszterin szintjére.

Edzés alatt figyelje teste jelzéseit. A helytelen, vagy tulzasba vitt edzés karos lehet az egészségére. Ha
az edzés befejeztével mellkasi fajdalmat, fulladast, hanyingert, szédiilést érez, keresse fel orvosat, és
konzultaljon a pad tovabbi hasznalatarol.

Gyermekeket és hazi allatokat ne engedjen a padhoz. A pad kizardlag felnéttek részére van.

A padot szilard, egyenes talajon hasznalja, és a padlo sériilésének elkeriilésére hasznaljon véddalatétet,
vagy szonyeget. A biztonsag érdekében sziikséges legalabb 0,5m szabad helyet hagyni.

Hasznalat el6tt ellendrizze a pad csavarjait, ha sziikséges, htizza be dket.

A biztonsag megorzése érdekében sziikséges a pad rendszeres ellendrzése, karbantartasa.

A padot csak rendeltetésszerlien hasznalja. Ha Osszeszereléskor, vagy ellendrzéskor meghibasodott
részt talal, vagy a pad szokatlan hangot ad ki, azonnal hagyja abba a pad hasznalatat. Amig a probléma
nincs elharitva, ne hasznalja a padot.

Edzéshez hordjon megfeleld ruhazatot. Ne viseljen bo szabast ruhat, mert beakadhat a mozgo részekbe.
A pad csak otthoni hasznalatra alkalmas. A felhasznald testsulya nem haladhatja meg a 120 kg.

A pad gyogyaszati célokra nem megfeleld.

Athelyezéskor dvatosan jarjon el, nehogy megsériiljon a hata. Emeléskor iigyeljen a helyes testtartasra,
sziikség esetén kérjen segitséget.



EDZESI UTMUTATO
Az edzés jotékonyan hat egészségére, javitja fizikai kondicidjat, formazza izmait, és megfelelé diétaval
kombinalva sulycsokkenéshez vezet.

1. Bemelegito fazis
Ez a fazis serkenti az egész test vérkeringését, bemelegiti az izmokat, és csokkenti az izomsériilést,
izomfajdalmat. A lejjebb talalhatdo gyakorlatokat ajanljuk elvégezni edzés el6tt, minden gyakorlatot 30
masodpercig végezzen.
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2. Sajat edzés
Ez a fazis fizikailag megterhelébb. A rendszeres edzéstdl az izomzat sokkal rugalmasabb lesz. A tempot sajat
maga hatarozza meg, de ligyeljen ra, hogy az edzés egész ideje alatt egyforma legyen. A szivritmus frekvencia
novelése miatt a temponak elégségesnek kell lennie, a célteriilet a grafikonon jelolt.

SZIVRITMUS
200 Ao
wo [ T
—_— T m AT
140 3 $
C TERULET 85%
120
----------- 700/0
jop [
................................... m NYU
80 e
> ELET
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 ..

Az edzés legalabb 12 percig tartson, de a kezd6knél altalaban ez az id6 15-20 percig tart. Ha a szamitogép
kijelz6jén nem jelennek meg az adatok, ellenérizze a csatlakozast.

3. Lazito fazis



Ez a fazis a sziv- és érrendszer megnyugtatasara szolgal. Legalabb 5 percig tartson, és a bemelegitd
gyakorlatokat végezheti 0ijbol, vagy végezhet lassabb tempoju edzést is. Az izmok nyujtasa edzés utdn nagyon
fontos, keriilje a hirtelen mozdulatokat. A javuldé kondicié aranyaval megnoévelheti az edzés hosszat, és
intenzitasat. Az edzést heti harom alkalommal végezze, és az edzés idejét egyforman ossza el.

IZMOK FORMAZASA

Az izmok formazasara nagyobb sulyok hasznalata sziikséges, hogy az izmok megterhelése nagyobb legyen. De
ez miatt lehet, hogy nem fog birni oly hosszan edzeni, mint ahogy szeretné. A kondicio javitasa érdekében az
edzést ehhez kell igazitani, a bemelegitésnél és a lazitasnal a megszokott mddon jarjon el, de a sajat edzés soran
novelje meg a terhelést. Kicsit lassitani fog kelleni, hogy a pulzus a célteriileten maradjon.

SULYCSOKKENTES
Az elégetett kaloriaszam csupan az edzés hosszatdl és intenzitasatol fligg. A 1ényeg ugyan az, mint a kondicids
edzésnél, de a cél mas.

A PAD BEALLITASA

Az iilés magassagat az elfordithatd szabalyozo6 csavarral tudja beallitani. 10 pozicié koziil valaszthat (10 nyilas
az iilés radjan). A beallitas utan csavarozza vissza a szabalyozo csavart.
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Garancialis feltételek, reklamacio

Garancialis feltételek

Jotallas

Az eladd 24 hoénapos garanciat nyujt a vevonek, kivéve ha a jotallasi szamlan, vagy egyéb dokumentumon mas
garancialis id0 szerepel. A kotelezd jotallas idGtartama nem érinti a vevot.

Az elad6 garanciat vallal a minéségre, ha az eladott termék a normal célnak megfelelden van felhasznalva, és
megtartja a szerzédésben elfogadottakat.

A garancialis feltételek nem érvényesek a kovetkezo esetekben:

a felhasznal¢ altal okozott karok, pl. nem szakszerl szerelés, az aru megrongalasa helytelen javitassal, a nyereg
rossz beillesztése a keretbe, a pedalok elégtelen behtizasa a hajtokar kézépvonalan

helytelen karbantartas

mechanikai karosodas

elhasznalddott alkatrészek a mindennapi hasznalat soran (pl. gumi és milanyag alkatrészek, mozgod
mechanizmusok, stb.)

elkeriilhetetlen esemény, természeti katasztrofa

szakszertitlen beavatkozas

szakszerlitlen kezelés, helytelen elhelyezés, magas illetve alacsony hoéfokhatds, viz, aranytalan nyomas,
szandékosan atalakitott alak és nagysag valtoztatas

Reklamacio igénylés

Reklamaciokérelem eljarasa

A vevd koteles az elado altal eladott arut mihamarabb atnézni. A vevé az ellendrzést lehetdleg ugy végezze,
hogy az esetleges hibakat észrevegye.

Reklamacié esetén a vevonek be kell mutatni a vasarlast igazold6 dokumentumot a gyartasi szammal.
Amennyiben az igazoloszelvény hianyos, az eladonak jogaban all elutasitani a reklamacios kérelmet.
Amennyiben a vevd olyan hibabejelentést tesz, melyre nem vonatkozik a jotallas (pl. nem teljesitették a
garancialis feltételeket, a hiba tévedésbdl lett jelentve, stb.) az eladd jogosult a koltségtéritésre. A szerelési
koltség az érvényben 1évo arlista alapjan lesz elszamolva.

Ha az elad¢ a tesztelés soran nem talalja hibasnak az arut, jogaban all a reklamaciot érvénytelennek tekinteni, és
jogosult az érvénytelen reklamaciokor felmeriilé koltségek visszatéritésére.

Amennyiben a vevd olyan hibabejelentést tesz, melyre vonatkozik a jotallas, az eladonak kotelessége a hibat
elharitani, esetlegesen 0j arut adni. Az eladd a vevo beleegyezésével mas termékre is cserélheti a hibas arut. A
kartérités rendezése e bekezdés alapjan az eladéra vonatkozik.

Az elado a reklamaciot az aru kézhezvételétdl szamitott legkésébb 30 napon beliil rendezi, amennyiben nincs
mas id6 megegyezve. Az érvényes nap az elado altal eladott, de cserére keriil6 termék eladasanal feltiintetett nap.
Amennyiben az eladd nem tudja elrendezni a reklamacidkérelmet, megegyezik a vevOvel mas alternativ
lehetdségben. Ha ilyen megegyezés nem jon létre, az eladd koteles anyagi kartéritést fizetni a vevonek.

Eladés datuma: Elado bélyegzdje, alairasa:

11



