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FIGYELEM!

A foto csak illusztracio!



1. A karikaval valo korozésnek jelentds masszazs hatasa van, és az egész test
koordinacidojanak javulasahoz vezet.

2. Ez a tornakellék képes szorakoztatni, ellazitani és enyhiteni a kellemetlen
fajdalmakat.

3. Kellemes és hiis izommasszazst nyujt.
4. A karika alkalmas fogyasra és az elhizas kezelésére.

5. Jellemzék: a felhasznalt anyagok kornyezetbaratak, ellenallnak a korrozionak,
rugalmasak és kopasmentesek.

6. A termék sima feliiletii, és gondosan kidolgozott, modern dizajnnal rendelkezik.

7. A karika egészségre artalmatlan anyagokbol késziil, viz- és karcolasallo, valamint
ellenall a magas és alacsony homérsékleteknek.

AZ OSSZERAKAS MODJA

Az egyes részeket illessze 0ssze a szineknek megfeleloen, és oOsszeillesztésiikkor
iigyeljen arra, hogy a kis pocok ugorjon be a helyére. A edzés soran az izmokat a
karika a feliilletén talalhaté masszazs tiiskék altal masszirozza. A kezdoknél a has
és derék tajékan gyenge zuzodasok, kék foltok alakulhatnak ki, illetve fajdalmat
vagy ugyanott kellemetlen érzést érzékelhetnek. Ebben az esetben fontos jol
megvalasztani a megfelel6 ruhazatot és az edzés megfelelo intenzitasat. Az edzés
soran iigyeljen a kornyezetében 1éve targyakra és személyekre (kiillonosen a
gyermekekre). A karika nem alkalmas varandos holgyeknek, idos és rossz fizikai
allapott. embereknek vagy iziileti, hatfajasban illetve csipobetegségben
szenveddknek.

Megjegyzés:

1. Az els6 2 hét soran eddzen naponta 5 percet, majd probalja novelni az idét 10
percre.

2. Az edzésnek legfeljebb 20 percig tartson, utana sziinetet kell tartani.

3. A kezdoknél kék foltok keletkezhetnek az edzés utan.

4. Legkésobb 2 hét hasznalat utan nem szabadna a kék foltoknak eléjonniiik.

5. Ha 2 hét rendszeres edzés utan is el6jonnek a kék foltok, konzultaljon orvosaval!
6. Konzultaljon orvosaval, ha gerinc-, nyak- vagy hatproblémai vannak!

7. A hullahopp karika nem alkalmas gyerekeknek és varandoés holgyeknek.





