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1. Bevezetés

Az inSPORTIine Multitrainer egy sokoldalti erdsitd, mely a sajat tomegiink megerdsitésének az elvén
miikodik. Ez a rendszer hevederekbdl all, melyet kdnnyen az ajtohoz lehet rogziteni. A hevederek végén puha
markolat van a kezek és labak részére. Az egyszerli, de nagyon hatékony erdsitd hamar a kozkedvelt



sporteszk6zok kozé nétte ki magat. A konnyl felszerelés miatt az inSPORTIline Multitrainer az egész test
effektiv erdsitését teszi lehetdvé.

Multitrainer alkalmas a sajat tomegiink felhasznalasaval torténd edzéshez.
Edzés kozben az dsszes izmat megmozgatja €s sok kaloriat éget el.
A Multitrainer segitségével olyan 3D mozgas végezhets, mely mas sporteszkozokkel nem.

Ez az edzésforma eltér a hagyomanyos edzéstdl, mert a kezek és labak egy pozicidban vannak rogzitve és a test
tobbi része a f61don van.

A Multitrainer nagyon konny{i, kompakt, ezért barhol hasznalhatd: tornateremben, jatszotéren, otthon vagy akar
utazas kozben a hotelszobaban.

A Multitrainer hasznalata eldtt konzultaljon egészségi allapotarol. A berendezés csuszasmentes feliileten
hasznalhato, figyelembe véve a hasznalati utasitasban 1év0 szabalyokat. A felhasznalo felelds az esetleges
balesetekért, és az edzéssel elért eredményekért.

2. A berendezés részei
Felfiiggesztési horgony

Karabély

Ko6zéps6 rogzitéhurok
Féhurok

Ov bedllitasa

Rogzitd csat
Markolatok

Lab fogantyuk

3. Beallitas és rogzités

A multitrainert csuszasmentes feliileten hasznalja kint vagy akar bent. Az optimalis edzéshez lealabb 2.43 x 1.83
m szabad feliilet sziikséges. Az 6sszes modell felfiiggesztési horgonnyal arusitott, mely biztonsagos rogzitést
biztosit egy olyan ponthoz, mely elbirja az 6n sajat stlyat.

Biztonsagos régzitési pontok

Hasznaljon er6s rakodasi allvanyt, oszlopot, korlatot, erds fa agait vagy keritést.

JO ZANACS: rogzitse az ajtot és falakat alatimasztokkal.

Felfiiggesztés

1) A fluggesztési pontok 2.13-2.74 m legyenek a foldt6l, és olyan szilard pont legyen, mely elbirja az 6n
testsulyat.
2) A felfiiggesztést tigy allitsa be, hogy a féhurok cca 1.83 m legyen a foldt6l.



3) A labfogantya 5 — 7.5 cm legyen a foldt6l Ggy, hogy a multitrainer maximalis fesziilése megoldhato
legyen. Ha fekvd pozicidban tornazik, a multitrainert Ggy allitsa be, hogy a labfogantyu kériilbeliil 20 —
30 cm legyen a f61dtol.

A felfiiggesztési horgony beallitasa

Hosszabitsa meg a szalagot, hogy magasabb ponton is rdgziteni lehessen.

1) A felfuggesztési horgonyt kosse a felfiiggesztési ponthoz.
2) Tegye a horgonyt a szalag koriil és egyszertien allitsa be.

Hosszabbitsa meg a szalagot magasabb pontokon 1év6 1év6 rogzitéshez.

1) Kosse meg a szalagot néhanyszor, majd hasznaljon egy kozéps6 rogzitéhurkot a rogzitéshez.
2) Kosse meg a szalagot a rogzitéhorgonyhoz és rogzitse a horgot a szalag koriil.

Soha ne kapcsolja a horgonyt a felfiiggesztési f6hurokhoz.

A multitrainer ajtéhoz val6 helyes fiiggesztése

A felfiiggesztést csak akkor lehet az ajtohoz rogziteni, ha megy6z6dtiink rola, hogy az ajtd elég erds, massziv és
elbirja a testsulyunkat.

A multitrainert soha ne rogzitse iivegajtohoz, 6sszecsukhatd ajtdhoz vagy szekrényajtohoz. Bizonyosodjon meg,
hogy az ajtot csak kilincsel lehet Kinyitni.

Ajtohoz rogzités

Ha a rogzitéshez standard méretli ajtot hasznal, akkor a felfiiggesztési horgonyt rogzitse eldszor, majd utana a
szalagot az ajtoéra. Ha magasabb az ajté mint 2.13 m, akkor a horgonyt rogzitse a szalaghoz gy, hogy a szalag
hossza allithat6 legyen.

Horgony leszerelése

1) Csusztassa a horgonyt lefelé a markolat iranyaba.
2) Kosse a labfogantyat a markolat koré és bujtassa at a féhurkon.
3) Ellenkezd eljarassal a horgonyt visszacsatolhatja.

Az On biztonsaga érdekében ez a legfontosabb 1épés, mert az On teststilyat a csukott ajto tartja.
1a) az ajt6 ontdl nyilik

Dobja 4t a horgonyt az ajto felsé részén €s csukja be az ajtot.

1b) az ajt6 6n felé nyilik

Dobja at a horgonyt az ajté fels6 részén és helyezze a horgonyt a lyukhoz keresztbe, tul az ajtd fels6 pantjan. Ez
megakadalyozza, hogy az ajté kinyiljon.

2) Ellendrizze, hogy az ajtot be lehet e csukni és biztosan elbirja az 6n sulyat.
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AJANLAS: Ragasszon egy informacios iizenetet az ajtéo masik felére, ez megakadalyozza az ajtd nem kivant
kinyitasat és az esetleges baleseteket.

Felfiiggesztés
Sajat igényei szerint beallithatja a multitrainer hosszat, hogy biztositsa a megfelel6 mozgasteret és az ellenallast.

Felfiiggesztési tanacsok

Felfiiggesztés roviditése

1) Fogja meg az egyik szalagot. Engedje meg a csatot a masik kezével és fogja meg a sarga hurkot.

2) Egyidejlileg htzza vissza a szalagot a csaton keresztiil és nyomja le a beallithato hurkot — mintha egy
ijat és nyilat hasznalna. A masik oldalon is igy jarjon el.

3) A maximalis fesziilésért a labak fogantyni 5 — 7.5 cm magassagban legyenek a foldt6l. Ha fekvé
pozicidban tornazik, a multitrainert Ggy allitsa be, hogy a labfogantyu koriilbelill 20 — 30 cm legyen a
foldtol.

Felfiiggesztés hosszabbitasa
1) Nyomja meg egyszerre mindkét csat zarjat és hlizza lefelé a felfiiggesztési pont irdnyaba.
AJANLAS: ha allva tornazik, hosszabbitsa meg a multitrainert, hogy biztositsa a megfeleld mozgésteret.

Minden edzés elott ellendrizze a szalagokat, hogy nincsenek dsszecsavarodva.

A multitrainer atalakuldsa egykezes eszkdzzé

1) Tartsa a fogantylikat egymason. A képen az A fogantyl az on jobb kezében van, a B fogantyu a bal
kezében.

2) Az A fogantytt (fels6 részt) tegye at a B fogantytn és cserélje at a kezeit.

3) Ismételje meg, fogja meg a jobb kezével a B fogantytt és tegye at az A fogantyln, és fogja meg a B
fogantyut a bal kezével a rogzitésért. Minden edzés el6tt a B fogantyut huzza meg ellenérzésképp.

4. Edzés

A berendezés segitségével javit az all6képességén, ndveli az izmok allapotdt, és ellenbrzott diétaval
csokkenti a kaldriabevitelt — ez segit a fogydsban.

4.1 Kezdjiik

Az edzésfajta mindenkinél mas. Ha mar hosszabb ideje nem torndzott, nem volt aktiv, vagy
sulyfeleslege van, kezdje a LASSU edzéssel, és fokozatosan novelje a terhelést, az elején csak par
percet, majd egy hét utdn kombinalja az edzést taplald strukturdlt étrenddel, ami j6 formaba hozza.

4.2 Aeoribic és fitness
Az aerobik edzés, egy hosszan tarto aktivitds, mely ndveli az izmok oxigénellatasat a szive altal pumpalt
vérrel.

Rendszeres edzéssel az on sziv- és érrendszere erGsebb és sokkal hatékonyabb lesz. Visszatér a
normalis szivm{kodés.



Az elején csak rovid ideig bir majd tornazni. Lélegezzen a szajaval, hisz tobb levegbre lesz sziiksége. Ha
torna kézben nem tud rendesen beszélni, azt jelenti, hogy nagyon megerdltetve tornazik! Rendszeres
edzéssel, 6 és 8 hét mulva, jobb fizikai dllapotra tesz szert.

Ne legyen elkeseredett, ha a kivant eredményt lassabban éri el, hisz mindenki egyéni és ezért egyéni
idére van sziiksége a cél eléréséhez. Kitartassal és akaraterével sikeriilni fog. Ordmmel végezze az
edzést, a vart eredmény nem marad el.

4.3 Bemelegito gyakorlatok

Az eredményes edzésprogram harom részbdl all — bemelegités, maga az edzés és a nyujtas, lazitas.
Soha ne kezdjen edzeni bemelegités nélkiil, és soha ne fejezze be lazitds nélkiil. 5 — 10 perces
bemelegitést végezzen, amivel elkeriilhet6 az izomgorcs és izomfajdalom.

Belsd izmok nyujtasa
Uljdn le, talpait helyezze egymaéssal szembe. Hatat tartsa egyenesen,
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majd lassan déljon el6re a labai felett. Nyujtsa izmait 30 - 40
masodpercig. Lazitson, majd ismételje a gyakorlatot 3 — 4 alkalommal.

Combizmok nytjtasa

Uljon le, jobb l&dbat nyujtsa ki, bal Iabat hajlitsa be, talpaval érintse meg a jobb
combja bels6 részét. Probalja megérinteni jobb ldba ujjait, maradjon igy 30-40
masodpercig, lazitson, majd végezze el a gyakorlatot a masik Idbaval is. Ismételje a
gyakorlatot 3-4 alkalommal.

Fej és nyak nyujtasa

Dontse fejét jobbra a valla felé, hogy érezze a nyak inak megfesziilését. Térjen e
vissza a kiinduld helyzetbe, majd ismételje meg. Majd hajlitsa fejét hatra, az allak
felfelé néznek, a szaj enyhén nyitva. Kovetkez6 litemre térjen vissza a kiinduld
helyzetbe majd hajlitsa fejét balra. Ezutan térjen vissza a kiindul6 helyzetbe. Ezutan
hajlitsa fejét a melle felé majd ujra vissza a kiinduld helyzetbe. Ismatelje a

gyakorlatot 2- 3 alkalommal.
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Vallhuzas
; P Hulzza fel jobb vallat a fuléhez, lazitson majd végezze el a masik vallaval
i e is. Ismételje a gyakorlatot 3-4 alkalommal.



Achilless izom nyujtasa

Forduljon arccal a falnak, tegye a falra mindkét kezét. Tamaszkodjon az
egyik labara, a masikat huzza maga felé, de a talpa maradjon a foéldon.
Hajlitsa az els6 1abat, a hatsét pedig nyujtsa, lazan nydjtva az achilless izmot,
és maradjon igy 30-40 masodpercig, majd végezze el a masik ldbaval is.
Ismételje a gyakorlatot 2-3 alkalommal.

Labujjak érintése
Hajoljon el6re lazan, gyengéden nyujtézzon lefelé, és prébdlja
" megérinteni a labujjait. Maradjon igy 20-30 mdsodpercig.

0

Torzsnyujtas

Emelje fel mindkét karjat a magasba, jobb karjaval nyujtézzon felfelé
amennyire tud -igy a hasizmot és az alsé hatizmot nyujtsa. Végezze el a masik
karjaval is, ismételje a gyakorlatot 3-4 alkalommal.

4.4 Maga az edzés

Az elején csak minden masodik nap torndzzon. Ha mar erGsoédik az alléképessége, novelheti
az edzést kett6re a harom nap alatt. Ha jol fogja magat érezni és elég kondicidja lesz, heti 6
alkalommal is tornazhat. Fontos, hogy heti egy nap pihené legyen. Par perces edzéssel kezdje, és
fokozatosan novelje. Ne tlzzon ki aranytalan célokat.

4.5 Edzés a kivant célzonaban

Hogy meggy4z6djon, hogy az 6n szive a kivant célzonaban dolgozik, sziikséges a pulzus mérése. Ha
nincs pulzusmérGje, a nyaki f6éut6érnél kell mérni a pulzust, ami a mutatd és gylrdsujj végeivel
kitapinthatd. Szamolja 6ssze az (téseket, amit 10 masodpercen beliil érez, majd szorozza be hattal, igy
megkapja a percenkénti pulzusszdmot. Ezt a mérést még az edzés elGtt végezze el, majd eszerint fog
eljarni. A helyes célzénat a lenti tablazatban talalja.

Figyelien a helyes légzésre. Igyon sok folyadékot edzés kozben, igy biztositja a megfelel
folyadékbevitelt, amire a szervezetének sziiksége van. Felhivnank figyelmét, hogy az ajanlott napi
folyadékmennyiség 2-3 liter, amivel javithat egészségi allapotan is. A folyadék amit iszik, szoba-
hémérsékletd legyen.



Edzés kozben viseljen kényelmes sportruhdzatot, és cip6t.
Gyakorlatok az 6n személyes teljesitményére.
Milyen magasnak vagy alacsonynak kell lennie a pulzusszamnak edzés kdzben?

Fent mar leirtuk, hogy kell a pulzusszdmot mérni. A lenti tabldzat mutatja, az életkornak megfelel6
pulzusszamot:

Eletkor Szivfrekvencia/pulzusszam 50-75% Maximalis pulzusszam 100%
(tités per perc)
- idedlis edzési pulzus -
20 100-150 200
25 98-146 195
30 95-142 190
35 93-138 185
40 90-135 180
45 88-131 175
50 85-127 170
55 83-123 165
60 80-120 160
65 78-116 155
70 75-113 150
PULZUSSZAM

200 T "7l

wo | el

160

140 MAXIMUM

CELZONA 85%
120
____________ 70%
100 ......................................................... i 4
................................. ] LAZITAS
80
>
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 KOR

E szint elérése altaldban 12 percig tart, az emberek tobbségének kb. 15-20 perc.

4.6 Lazitas - ajanlott gyakorlatok

A faradsag és izomfajdalom elkeriilése végett az edzés utan sétaljon helyben egy rovid ideig, hogy a
szivverése visszaalljon a normalis mikodésbe.

A nyujtas nagyon fontos minden bemelegitésnél és az edzés végén is. Az izmok ilyenkor konnyebben
nydjthatok az emelkedett hémérséklet miatt, ez csokkenti a sérilés kockazatat. A nyujtas
pozicionként 15 és 30 masodpercig tartson. A gyakorlatokat lassan végezze, és ismételje 2 - 3

alkalommal. Ne erGltesse meg az izmait, ha fajdalmat érez, FEJEZZE BE az edzést.



5. 10 alapgyakorlat a multitraineren

5.1 Evezés
Gyakorlat leirasa: alljon konnyed terpeszbe, d6ljon konnyedén eldre, karjait hajlitsa be.

Technika:

Elsd szint: a multitrainer szalagjai hosszaak, tartsa maga el6tt a multitrainert, karok egyenesen, tegye karjait
egymas mellé.

Masodik szint: konyokét tartsa a testéhez kozel, hiizza mellkasahoz a multitrainert. Az edzés elején segitségként
hasznalja a hatizmait a vallizmok hizasara.

Elettani hatasok: test és vallizmon nyujtasa.

Edzés intenzitésa:

Kezdok: kis lejtés (az edzés konnyii varialhatosaga — egyik labat tegye eldre), ajanlott edzésid: 20 masodperc.
Kozéphaladok: nagyobb lejtés, ajanlott edzésid6: 30 masodperc.

Haladok: maximalis lejtés (az edzés magasabb szintii varialhatosaga — egyik labat tegye elére), ajanlott edzésido:
40 masodperc.

5.2 Mellkas gyakorlat

Gyakorlat leirasa: alljon konnyed terpeszbe, tegye karjait maga elé, tenyerek lefelé néznek, a multitrainer 6n
elétt van — kezdje el a kinyomast.

Technika:

Els6é szint: a multitrainer hosszisaga kozepes, az alsd hatrésszel ne mozogjon, tartsa karjait elére nyujtva, az
ovek ne dorzsoljék a vallakat

Masodik szint: végezze a kinyomast, a konyokét 90 fokban hajlitsa be, az alsé hatrésszel ne mozogjon.

Elettani hatasok: ez mellkas gyakorlat, de megmozgatjuk és nyujtjuk a tricepsz izmokat, mellkas izmokat és a
belsd izmokat is.

Edzés intenzitasa:
Kezdék: kis lejtés(az edzés konnyii varidlhatosaga — egyik 1abat tegye elére), ajanlott edzésidé: 20 masodperec.
Kozéphaladok: nagyobb lejtés, ajanlott edzésid6: 30 masodperc.

Haladok: maximalis lejtés (az edzés magasabb szintii varialhatosiga — kinyomas csak az egyik labon), ajanlott
edzésidd: 40 masodperc.

5.3 Felfiiggesztés

Gyakorlat leirasa: alljon kdnnyed terpeszbe, doljon kissé elére — emelje fel a kezeit és hizza magat felfelé.
Technika:

Elsd szint: a multitrainer hosszisaga kozepes, laba érintse a foldet, teste legyen a multitrainer eldtt,karjait tartsa
egyenesen, tenyerei egymassal szemben.

Masodik szint: 1abait egyenesitse ki, karjait emelje feljebb a vallanal. Mindkét hurkot egyforman feszitse.



Elettani hatasok: a trapéz alakii izmok és a lapockak kozti izmok nytjtésa.

Edzés intenzitasa:

Kezd6k: kis lejtés(az edzés konnyil varidlhatosiga — egyik labat tegye hatra), ajanlott edzésidé: 20 masodperc.
Kozéphaladok: nagyobb lejtés, ajanlott edzésid6: 30 masodperc.

Haladok: maximalis lejtés (az edzés magasabb szintli varidlhatosaga — egyik labat tegye hatra), ajanlott edzésido:
40 masodperc.

5.4 Bicepsz izmok
Gyakorlat leirdsa: konnyed terpeszallas, doljon hatra kezét tegye elére és fogja meg tenyérrel felfelé az 6n eldtt
1év6 multitrainert— hajlitott karok, tenyerek felfelé.

Technika:

Els6 szint: a multitrainer hosszasaga kozepes, hata legyen egyenes, konyoke vallszélességben legyen egymastol,
kezei legyenek egyenesen.

Masodik szint: kar hajlitds— bicepsz edzése, konyoke ne mozogjon

Elettani hatasok: bicepsz izom, bels6 izmok és also karizmok nyujtasa

Edzés intenzitésa:

Kezdok: kis lejtés(az edzés konnyii varidlhatosaga — egyik labat tegye hatra), ajanlott edzésidé: 20 masodperec.
Kozéphaladok: nagyobb lejtés, ajanlott edzésid6: 30 masodperc.

Haladok: maximalis lejtés (az edzés magasabb szintii varialhatosaga — egyik labat tegye elére), ajanlott edzésido:
40 masodperc.

5.5 Tricepsz izom
Gyakorlat leirdsa: konnyed terpeszallas, doljon eldre, tegye kezét elére, majd hajlitsa be, tartsa a multitrainert a
filléhez kozel, emelje fel karjait.

Technika:

Els6 szint: a multitrainer hosszusaga kozepes, konyoke legyen vallszélességben, elére nézve

Masodik szint: ismételje a karemelést

Elettani hatasok: tricepsz izmok nyujtasa, ehhez a gyakorlathoz tokéletes egyensily sziikséges.

Edzés intenzitésa:

Kezdék: kis lejtés(az edzés konnyii varidlhatosaga — egyik 1abat tegye elére), ajanlott edzésidé: 20 masodperc.
Kozéphaladok: nagyobb lejtés, ajanlott edzésid: 30 masodperc.

Haladok: maximalis lejtés (az edzés magasabb szintii varidlhatosaga — csak egy labon alljon), ajanlott edzésido:
40 masodperc.

5.6 Eldrenyujtas
Gyakorlat leirasa: alljon a bal 1aban, jobb 1abat tegye hatra — 1épjen elére a jobb ladbaval, felvaltva végezze a
gyakorlatot
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Technika:

Hosszabbitsa meg a multitrainert, fogja meg a fogantyukat, egyik laba maradjon a f6ldon, hasznalja a
labizmokat. A masik laba nem érintheti a talajt.

Elettani hatasok: labizmok és a torzs nyujtasa.
Edzés intenzitésa:

Kezdok: ajanlott edzésidd: 20 masodperc.
Kozéphaladok: ajanlott edzésidd: 30 masodperc.

Haladok: ajanlott edzésid6: 40 masodperc.

5.7 Eloretorés- egyik lab a hurokban
Gyakorlat leirasa: alljon a bal laban, jobb labat tegye hatra, akassza be a hurokba — Iépjen ki el6re a jobb labaval,
felvaltva végezze a gyakorlatot

Technika: meghosszabbitott multitrainer, karjai legyenek lazan, a laba érintse a foldet, a 1ab és fenék izmokat
hasznalja

Elettani hatasok: a 1ab dsszetettebb edzése, a torzs stabilizalasa
Edzés intenzitésa:

Kezdok: ajanlott edzésidd: 20 masodperc.

Kozéphaladok: ajanlott edzésidd: 30 masodperc.

Haladok: ajanlott edzésid6: 40 masodperc.

5.8 Labujjak a hurokba akasztva

Gyakorlat leirasa: végezzen kinyomast, rogzitse labfejét a multitrainerhez — emelje fel medencéjét, maradjon igy
néhany masodpercig, majd engedje le a medencéjét.

V4

a quadricepsz izmait, térdeit ne hajlitsa, hatat engedje le.

Elettani hatisok: ennek az intenziv gyakorlatnak az elvégzéséhez sziikséges a felstest egyensulyanak
megtartasa. A has és vallizmok nytjtasa torténik.

Edzés intenzitasa:
Kezddk: ajanlott edzésidd: 10 masodperc.
Koézéphaladok: ajanlott edzésidé: 20 masodperec.

Haladok: ajanlott edzésidé: 30 masodperc (nehezebb gyakorlat végzéséhez konyokét tegye a foldre)

5.9 Labujjak a hurokba akasztva terpeszallasban
Gyakorlat leirasa: végezzen kinyomadst, rogzitse labfejét a multitrainerhez — emelje fel medencéjét, tegyen
terpeszallast, maradjon igy néhany masodpercig majd zarja dssze labait

cres

a quadricepsz izmait, térdeit ne hajlitsa, hatat engedje le
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Elettani hatisok: ennek az intenziv gyakorlatnak az elvégzéséhez sziikséges a felstest egyensulyanak
megtartasa. A has és vallizmok nyujtasa torténik.

Edzés intenzitasa:
Kezdok: ajanlott edzésidd: 10 masodperc.
Kozéphaladok: ajanlott edzésidd: 20 masodperc.

Haladok: ajanlott edzésid6: 30 masodperc (nehezebb gyakorlat végzéséhez konyokét tegye a foldre)

5.10 Medenceemelés
Gyakorlat leirasa: fekiidjon a hatara, a sarkat tegye a multitrainerbe, majd emelje meg a medencéjét —eressze le
a medencéjét, majd hajlitsa be 1abat. Ismételje a gyakorlatot.

Technika: meghosszabbitott multitrainer, gyakorlat kézben a térdei egyforma szdgben legyenek behajlitva, és
hatat tartsa egyenesen.

Elettani hatasok: ez a gyakorlat a femoralis bicepsz izom nytjtisara szolgal, valamint a fenék és hatizmok
edzésére

Edzés intenzitasa:
Kezdok: ajanlott edzésidd: 10 masodperc.
Kozéphaladok: ajanlott edzésidd: 20 masodperc.

Haladok: ajanlott edzésidd: 30 masodperc.

6. Potalkatrészek rendelése
A pétalkatrészek megrendelhet6k a haszndlati utasitas elsé oldaldn 1év6 telefonszamokon. A gyors
Ugyintézés érdekében, a kapcsolatba lépés el6tt kérjik végezze el a kbvetkezbket:

- készitse el6 a termék gyartdsi szamat és a modellszamot
- a termék megnevezését

- az alkatrész sorszamat, leirasat ( tekintse meg a haszndlati utasitasban lévé terméklistat)

7. Garancialis feltételek

7.1 J6talas
Az elado 24 honapos garanciat nydjt a vevonek, kivéve ha a jotallasi szamlan, vagy egyéb dokumentumon mas
garancialis id6 szerepel. A kdtelezd jotallas idotartama nem érinti a vevot.

Az eladd garanciat vallal a mindségre, ha az eladott termék a normal célnak megfeleléen van felhasznalva, és
megtartja a szerz6désben elfogadottakat.

A garancialis feltételek nem érvényesek a kovetkezo esetekben:

a) a felhasznal6 altal okozott karok, pl. nem szakszerti szerelés, az aru megrongalasa helytelen javitdssal, a
nyereg rossz beillesztése a keretbe, a pedalok elégtelen behuizasa a hajtokar kézépvonalan
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b) helytelen karbantartas
¢) mechanikai karosodas

d) elhasznalodott alkatrészek a mindennapi hasznalat soran (pl. gumi és miianyag alkatrészek, mozgo
mechanizmusok, stb.)

e) elkeriilhetetlen esemény, természeti katasztrofa
f) szakszertitlen beavatkozas

g) szakszeriitlen kezelés, helytelen elhelyezés, magas, illetve alacsony héfokhatds, viz, aranytalan nyomas,
szandékosan atalakitott alak és nagysagvaltoztatas.

h) nem megfelel6 arujfelhasznalas, amely nem egyeztethet 6ssze a termék kategoriajaval (HC, HA - otthoni
hasznalat, SC,S — kereskedelmi hasznalat)

Figyelmeztetés:

1) A hangeffektussal, és rezgéssel kisért zaj nem reklamaciés ok. Ez a hiba rendszeres karbantartassal
klisz6bolhetd.

2) figyelmeztetés — az alapmodelleknél ( HC és HA kategdria) hengeres csapagyat haszndlnak. Ezek
élettartama rovidebb lehet, mint a garancia hossza. Elettartamuk kb. 100 hasznélati éra.

3) garancia alatt az 6sszes meghibdsodas eltavolitdsra keriil, ami gyartasi hiba, vagy hibas alkatrész
miatt torténik.

4) a reklamacid csak irdsban torténhet, a meghibdsodas pontos leirdsaval, és a szimla mellékelésével.

5) a reklamdaciot a gyartonal, vagy a vasarlas helyén kell benydjtani.

7.2 Reklamacio igénylése

7.3 Reklamacidkérelem eljarasa

A vevl koteles az eladd altal eladott arut mihamarabb atnézni. A vevd az ellendrzést lehetéleg ugy
végezze, hogy az esetleges hibakat észrevegye.

Reklamacio esetén a vevonek be kell mutatni a vasarlast igazolé dokumentumot a gyartasi szdmmal.
Amennyiben az igazoloszelvény hianyos, az eladonak jogaban all elutasitani a reklamacios kérelmet.

Amennyiben a vevd olyan hibabejelentést tesz, melyre nem vonatkozik a jotallas (pl. nem teljesitették a
garancialis feltételeket, a hiba tévedésbdl lett jelentve, stb.) az eladd jogosult a koltségtéritésre. A szerelési
koltség az érvényben 1év0 arlista alapjan lesz elszamolva.

Ha az elado a tesztelés soran nem talalja hibasnak az arut, jogaban all a reklamaciot érvénytelennek tekinteni, és
jogosult az érvénytelen reklamaciokor felmeriilé koltségek visszatéritésére.
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Amennyiben a vevd olyan hibabejelentést tesz, melyre vonatkozik a jotallas, az eladonak kotelessége a hibat
elhéritani, esetlegesen uj arut adni. Az eladé a vevd beleegyezésével mas termékre is cserélheti a hibas arut. A
kartérités rendezése e bekezdés alapjan az eladora vonatkozik.

Az elado a reklamaciot az aru kézhezvételétdl szamitott legkésébb 30 napon belill rendezi, amennyiben nincs
mas id6 megegyezve. Az érvényes nap az elado altal eladott, de cserére keriil6 termék eladasanal feltiintetett nap.
Amennyiben az eladé nem tudja elrendezni a reklamdacidkérelmet, megegyezik a vevOvel mas alternativ
lehetségben. Ha ilyen megegyezés nem jon 1étre, az elad6 koteles anyagi kartéritést fizetni a vevonek.

Eladés datuma: Elado bélyegzdje és alairasa:

Forgalmazo:
Insportline Hungary Kft.

2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
www.insportline.hu

tel./fax: 0633-313-242
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