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SZERELESI UTMUTATO

Elsé6 labak —a blokkold éket illessze a talpazat elsd, masodik, vagy harmadik nyilasaba, az edzés ellenalasi szintjétdl fiiggden.
Kezdoknek az els6 nyilast javasoljuk.

Hatsé labak — a hatsé labak blokkolasahoz illessze a blokkold éket a talpazat hatso nyilasaba.

Hatsé zaréelemek — a miianyag zaroelemeket illessze a talpazat els6 rudjainak szabad végeire

Zaroé elemek — a zaroelemeket illessze az ekso talpazat radjainak szabad végeire

Jobb és bal kapaszkodé — az U csavar segitégével illessze a kapaszkodokat a nyilasokba, ugy, hogy mindkét markolat befelé
nézzen. Rogzitse a kivant magassagba.

Térd tamaszok felcsavarozasa

Megfeleld szerszamok segitségével csavarja be a csavarokat a térdtamaszokba, majd rogzitse a térdtamaszokat a berendezés
lengd karjaira.

Computer id6zit6

Soucasti ABS ROUND PRO része a computer id6zit6 is, melyet rogzithet a kapaszkodok kozotti hosszabbitott rudra.

BIZTONSAGI UTASITASOK

¢ Ellendrizze, valamennyi alkatrész, mint anyak, csavarok és szerkezet megfeleléen be van hlizva és régzitve van, és nincsenek
elhasznalddva olyan mértékben, hogy a berendezésben meghibasodast okozzanak.

* Ne feledje rendszeresen lefijni a tarcsa acél és muanyag feliiletét por, és folt eltavolito tisztitoszerrel. Segit a berendezés
¢élettartamanak meghosszabitasaban.

e Ellendrizze, hogy a térd tdmaszok erésen be vannak hizva és rogzitve vannak, és nem sériiltek.

e Az ABS ROUND PRO berendezést javasoljuk szaraz, biztonsagos helyen tarolni, gyermekektdl elzartan. Amennyiben fggdleges
helyzetben tarolja, ellendrizze, hogy a berendezés biztonsagosan rogzitva van és nem tud elére dolni kiséllataira, vagy
gyermekeire.

Az edzés megkezdése elott

» Javasoljuk, hogy egészségi allapotarol konzultaljon orvoséaval, miel6tt az ABS ROUND PRO, val, vagy egyéb edzésprogramba
kezdene.

e Miel6tt edzeni kezdene, figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati itmutatot.

¢ ABS ROUND PRO segit a teszt szamara szokatlan oldalso rotacidés mozgas végrehajtasaban. Az ABS ROUND PRO hasznalata
soran szenteljen nagyobb figyelmet az edzésnek.

¢ Amennyiben edzés soran barmiféle fajdalmat, szédiilést, vagy gyengeséget érez, azonnal hagyja abba az edzést.

¢ Nem javasolt a berendezésen edzeni terhes ndknek, vagy egészégiigyi problamaval é16 személyeknek.

¢ A berendezés maximalis teherbirasa 110 kg.

¢ Az ABS ROUND PRO -t hasznalja egyenese feliileten.

e Javasoljuk, hogy az edzés el6ttvégezzen par percig izombelemegité gyakorlatokat. .

* Kezdék: Idealis pozicio a kezd6k szamara az 1.sz nyilas, azaz 5°d6lés
e Kozéphaladok:Idealis pozicio a kdzéphaladok szamara a 2.sz. nyilas, azaz. 10° d6lés
e Pokrodili: Idedlis pozicio a haladok szamara a 3. sz. nyilas, azaz 15° dolés

Edzési utmutato

Alap poziciok
Helyezze térdeit a térdtdmaszokba, majd fogja meg a kapaszkodokat. Testsulya legyen egyenletesen elosztva a berendezés kozEépso része
felett, fejét tartsa felfelé, nézzen elére.



Jobboldali rotalas

Fokozatosan forditsa ki egész alsé testést jobbra addig, ameddig csak birja. Ne forditsa el az egész testét, a feje és mellkasa nézzenek
elore. Idével megszokja az oldalirany( rotalast és alsétestét még jobban kiépes lesz kiforditani.

Bal oldali rotalas

Fokozatosan forditsa ki egész alsé testést balra addig, ameddig csak birja. Ne forditsa el az egész testét, a feje és mellkasa nézzenek eldre.
Idével megszokja az oldaliranyt rotalast és alsotestét még jobban kiépes lesz kiforditani.

Kiiszas jobbra

Fokozatosan mozogjon jobb labaval a berendezés felsé része felé, mikdzben bal 1aba kdveti a jobb labat, és ezzel kiisz6 mozgast imital.

Kiiszas balra
Fokozatosan mozogjon bal labaval a berendezés felsé része felé, mikdzben jobb laba kdveti a jobb labat, és ezzel kiisz6 mozgast imital.

Gyakorlat combra
Huizza fel a comb rész blokkold éket és helyezze a kdzvetleniil a jobb térdtamasz feletti nyilasba. Majd kezdje el erdsiteni a comb kiilsé
és belsd izmait, ugy, hogy mindkét 1abat kiilon a berendezés felso része felé.

Jobb oldali rotalas halad6knak

Ugyanaz a beallitas, mint a comb erdsitd gyakorlatoknal (az éket helyezze a jobb térdtdmasz feletti ékbe). Fokozatosan forduljon
alsotestével jobb oldalra, ameddig csak birja. Ne forgassa az egész testét, feje és mellkasa nézzen elére.

Bal oldali rotalis haladéknak

Ugyanaz a beallitas, mint a comb erdsitd gyakorlatoknal (az éket helyezze a jobb térdtamasz feletti ékbe). Fokozatosan forduljon
alsotestével bal oldalra, ameddig csak birja. Ne forgassa az egész testét, feje és mellkasa nézzen eldre.

Blokkol6 ék comberdésitéshez
Biztositsa, hogy a blokkold ék minden kezd6 és haladd gyakorlatnal legyen beckelve.

Garancialis feltételek:

Garancia id6tartama:

Az elad6 erre a termékre 24 honap mindségi garanciat biztosit, amennyiben a termék garancia levele, szamlaja, esetleg mas irata a
garancia id6tartamarol mashogy nem rendelkezik. A vevOnek nyutott, torvény altal meghatarozott garancialis idészak ezzel nincs
megsértve. A garanciaval az elado garanciat vallal arra, hogy a a termék egy meghatarozott ideig megfelel a rendeltetés szer(i, esetleg
szerzOdés szerinti hasznalatnak és megdrzi altalanos, vagy szerzddés szerinti tulajdonsagait.

A garancia nem vonatkozik a kdvetkezé modon keletkezett karokra:

A felhasznalo altal okozott kér, pl. szakszertitlen dsszeszeillesztéssel, szereléssel, a nyeregrid nem megfeleld beillesztése a keretbe, a
pedalok nem elegendd behtizasa a forgatokarba és a forgatd karok hianyos behtizasa a kozéptengelybe

Helytelen karbantartassal

Mechanikus karok

Alkatrészek elhasznalodasa hagyomanyos felhasznalas soran (pl gumi és miianyag alkatrészek, mozgd mechanizmusok, stb.)
Visszafordithatatlan esemény, természeti katasztrofa altal

Szakszeriitlen beavatkozasok altal

Helytelen hasznalat, helytelen elhelyezés, alacsony, vagy magas hémérséklet kdvetkeztében, viz altal, tilzott nyomas vagy (ités,
szandékos design, alak vagy méret modositas kovetkeztében

Eladas datuma: Eladé bélyegzdje, alairasa:



