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Hasznalati atmutato -




Fontos biztonsagi utmutatasok

Orizze meg ezt a kézikonyvet a késdbbi hasznalat esetére.

1. Atermék Osszeszerelése és hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el a hasznalati utasitast. Biztonsagos és
effektiv kihasznalast csak a jol 0sszeallitott, karbantartott és helyesen hasznalt géppell érhetjik el. Az 6n
felel6ssége biztositani, hogy a berendezés felhasznaloi valamennyi figyelmeztetésrél és 6vasroél tajékoztatva
legyenek.

2. Béarmilyen edzésprogram megkezdése el6tt keresse fel orvosat, annak felderitése érdekében, nincs e
valami fizikai vagy egészséglgyi problémaja, ami az egészségére vagy biztonsagara veszélyt jelenthetne,
vagy ami gatolna a gép helyes hasznalataban. Orvosa ajanlasa sziikséges, amennyiben a szivfrekvenciajat,
vérnyomasat vagy koleszterinszitjét befolyasolé gyégyszereket szed.

3. Figyelje teste jelzéseit. A helytelen, vagy eltulzott edzés karosithatja egészségét. Azonnal hagyja abba az
edzést, ha a kovetkez6 jelek valamelyikét észleli; fajdalom, mellkasi nyomas, egyenetlen szivritmus, extrém
fujtatas, szédilés, hanyinger. Amennyiben barmelyik emlitett allapotot tapasztalta, latogassa megorvosat,
mielétt folytatna az edzést

4. A gyerekeket és hazi kedvenceket tartsa tavol a berendezéstdl. A berendezés kizarélag felnéttek szamara
készdlt.

5. A berendezést csak stabil, egyenes fellileten hasznalja, padléjat, sz6nyegét védd védbaljzattal. A biztonsaga
érdekében a berendezés korll hagyjon 50 cm szabad terlletet.

7. A berendezés hasznalata el6tt ellendrizze, hogy a csavarok és anyak megfeleléen be vannak e hiuzva.

.7. A berendezés biztotnsagossaga csak akkor 6rizhet6 meg, ha rendszeresen ellenérizve van az esetleges
sérllés vagy elhasznalédas lehetdsége.

8. A berendezés legyen stabil fellileten, egyenes padlon elhelyezve. A berendezést hasznalja a feltiintetettek
szerint. Ha a berendezés szerelésénél, vagy az ellen6rzésénél barmilyen hibas alkatrészre lel, vagy ha a
hasznalat soran szokatlan, a gépbdl érkezd hangot észlel, hagyja abba az edzést, allitsa le a gépet, és ne
hasznalja, mig a problémat el nem haritotta.

9. Az edzés soran viseljen megfelel sport Oltdzéket. Kerllje a laza ruhazatokat, amik beakadhatnak a
berendezésbe, korlatozhatjak, vagy gatolhatjak a mozgasban.

10. A jelen berendezés az EN957 szabvany H.C osztalya alapjan lett tesztelve és tanusitva. A maximalis
felhasznaldi suly 120 kg. A fékezés a sebességtol fliggetlen .
11. A berendezés nem javasolt terapias felhasznalasra.

12. A berendezés felemelésekor vagy athelyezésekor ligyelien a hatara, nehogy megsériljon. Mindig a helyes
emelési technikakat alkalmazza, vagy kérjen segitséget.

13. Valamennyi mozgé alkatrész (pl. Pedalok, kormany, nyereg... stb) mindennapi karbantartast igényel. A

berendezés hasznalata elétt minden alkalommal ellenérizze ezeket. Amenyniben valamelyik sériilt, eltort,
vagy hianyzik, azonnal javitsa meg. Csak ezutan folytathatja a berendezés hasznalatat.

SZERELESI RAJZ









NO:I-10 allen bolt M8*P1.25*55L (2PCS)
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NO:1-9 flat washer 25*316*2T (4PCS)
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NO:I-1 allen bolt M8*P1.25*45L  (4PCS)
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NO:I-4 Curved Washer for M8 bolt (4PCS)
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NO:I-11 flat washer © 8%¢16*1T (4PCS)

NO:|-3 Carriage Bolt M8*P1.25*40L (4PCS)

NO:I-6 Screws M3*25L
Black (14PCS)
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NO:I-2 flat washer @ 8*216*2T (4PCS)
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NO:I-7 Screw M5*P0.8*10L (4PCS)

NO:I-5 lock nut for M8 (6PCS)

Allen Key(1)

Box Spanner (2)

ALKATRESZ LISTA




Sz. LEIRAS Db Sz. LEIRAS Db
A Computer 1 F-9L/R |Lanc takaro (B/J) 1
A-1 Csavar (M5*10) 4 F-10 Csavar (M4*50) 5
B Stabil kapaszkodd 1 F-11 Csavar 8
B-1 Pulzus frekvencia érzékel6 |2 F-12 Erzékeld rendszer 1
B-2 Szivacsos markolat 1 F-13 Erzékeld 1
B-3 Csavar (M3*20) 2 F-14 Csavar (M4*10) 1
B-4 Hatszogletli csavar (M8*16) |4 F-15 Alsé kabel 1
B-5 Hatszogletl csavar (M8*20) |1 F-16 DC kabel 1
B-6 Rugés alatét (¢8.1) 1 F-17 Adapter 1
B-7 Lapos alatét (¢8) 1 G Magnes rendszer 1
B-8 Kapaszkodo stabil lapja 1 G-1 Csavar (M6*16) 2
C-L/R |Fels6 kapaszkodd (L/R) 1 G-2 Lapos alatét (¢6) 2
C-1 Zaroelem 2 G-3 Rugos alatét (¢6) 2
C-2 Szivacsos markolat 2 G-4 Csavar (M8*22) 1
D Elsé rud 1 G-5 Csavar (M6*63) 1
D-1 Felsé kabel 1 G-6 Foglalat 1
D-2 Foglalat 2 G-7 Lapos alatét (¢8) 1
D-3 Csavar (M5*14) 2 G-8 Anya (M6) 2
D-4 Menetes rud 1 H Mozgd keréek 1
D-5 Rugés alatét (¢17.5) 2 H-1 C tipusu kampé 2
D-6 Csavar (M8*20) 2 H-2 Kis szalag kerék 1
D-7 Alattét (¢8) 2 H-3 Csavar 1
D-8 Elsé rud burkolata (elsé) 1 H-4 Lapos alatét (¢17.5) 3
D-9 Elsé rud burkolata (hatséi) |1 H-5 Mozgd keréktengely 1
D-10 Hatszogletl csavar (M8*16) |6 H-6 Hullamos alatét (¢17.5) 2
D-11 Hullamos alatét (¢8.1) 6 H-7 Csavar (M5*8) 6
D-12 Lapos alatét (¢8) 4 H-8 C tipusu kampd 1
D-13 Alatét (¢8) 2 H-9 Mozgo kerék burkolata 1
E-L/R  |Als6 lengbkar (L/R) 1 H-10 Csapagy 1
E-1 Foglalat 4 H-11 Lapos alatét (¢17.5) 1
E-2 Csavar (M5*14) 4 H-12 Hullamos alatét (¢15.5) 1
E-3 Kryt madla (pfedni) 2 H-13 Csapagy 2
E-4 Kryt madla (zadni) 2 H-14 Zaroelem 1
E-5 Csapagy 4 I-1 Csavar (M8*45) 4
E-6 Objimka 2 I-2 Lapos alatét (¢8) 4
F F6 vaz 1 I-3 Csavar (M8*40) 4
F-1 Csapagy 2 I-4 Alatét (¢8) 4
F-2 Szalag kerék 1 I-5 Nylon anya (M8) 6
F-3 Kerék tengely 1 I-6 Csavar (M3*25) 14
F-4 Csavar (M8*12) 3 I-7 Csavar (M5*10) 4
F-5 Szalag 1 1-8 Csavar (M5*40) 4
F-6 Hullamos alatét (¢20) 1 1-9 Lapos alatét (¢5) 4
F-7 Lapos alatét (¢20.3) 1 I-10 Hatszogletl csavar (M8*55) 2
F-8 C tipusu kamp6 1 I-11 Lapos alatét (¢8) 4




ALKATRESZ LISTA

Sz. LEIRAS Db Sz LEIRAS Db

J Hordozé henger 1 M-4 Csavar (M3*25) 4

J-1 Csavar (M6*12) 1 M-5 Lapos alatét (94) 4

J-2 Rugés alatét (¢6) 1 N-L/R  |Pedal rud (B/J) 1

J-3 Lapos alatét (¢6) 1 N-1 Pedalkar burkolat (belsd) 2

J-4 Csapagy 1 N-2 Pedalkar 2

J-5 Csavar (M6*50) 1 N-3 Pedalkar burkolat (kils®) 2

J-6 Lapos alatét (¢8) 1 N-4 Tengely zaréelem 2
Bal pedal hatsé miianyag

J-7 |Nylon anya (M8) 1 N lburkolata (felsd) 1

J-8 Lapos alatét (¢8.5) 1 N-6 Foglalat 2

L, Bal pedal hatsé miianyag

J-9 Lapos alatét (¢8.5) N-7 burkolata (also) 1

J-10 Csavar (M8*25 N-8 Csavar (M5*14) 12

K Elsé talpazat N-9 Tengely 2

K-1 Foglalat ) N-10 Pede}l els6 mianyag burkolata
(fels6)

K-2 Kerék ) N-11 Pedtéll els6 mianyag burkolata
(alsd)

K-3 Anya (M8) 2 N-12 Pedal bal tengelye

K-4 Anya 2 N-13 Bal pedaltaposo6

, .. Jobb pedal hatsé mianyag

K-5 Szabalyozhato fékrendszer 2 N-14 . 1
burkolata (felsd)

K-6 Elsé talpazat burkolata 1 N-15 Jobb peda ha’tso muanyag 1
burkolata (als6)

K-7 Csavar (M3*25) 4 N-16 Jobb pedal 1

K-8 Lapos alatét (¢p4) 4 N-17 Jobb pedaltaposé 1

M Hatso talpazat 1 N-18 Csavar (M8*16) 2

M-1 Anya 2 N-19 Rugos alatét (98.1) 2

M-2 Szabalyozhaté fékrendszer 2 N-20 Lapos alatét (¢8.5) 2

M-3 Hatso talpazat burkolata 1 N-21 C tipusu kampé 2

Szerelési utmutato




1. LEPES

Rogzitse a hatso talpazatot (pt. M) a {6 vazhoz két csavar (M8*45) (pt.I-1) és két lapos alatét (8) (pt.I-2)

segitségével. Rogzitse az elso talpazatot (pt. K) a f6 vazhoz két csavar (M8*45) (pt.I-1) és két lapos alatét (¢8)
(pt.1-2) segitségével.

2. LEPES

A jobb és bal pedalrad (pt. N/L) bal hajtokarhoz torténd rogzitéséhez hasznalja a foglaltot (pt.N-6), lapos alatétet
(98.5) (pt.N-20), rugds alatétet (¢8.1) (pt.N-19) és csavart (M8*16).

Ismételje a folyamatot a bal pedalrid rogzitéséhez



4. LEPES

Mindkét fels6 lengdkart (pt. C-L/R) illessze az also
leng6karhoz, rogzitse négy csavarral (M8%40) (pt.I-3),
négy alatéttel (¢8) (pt.1-4), és négy nylon anyaval (M8)

(pt. I-5).

3. LEPES
Fogja az elsd rudat (pt. D) és csatlakoztassa a fels6 kabelt (pt. D-1) az also
kébellel (pt. F-24). Majd illessze az els6 rudat (pt. D) az ennek kialakitott

nyilasba és rogzitse hatszogletli csavarok (M8*16) (pt. D-10), négy rugbs
alatét (¢8.1) (pt. D-11), két lapos alatét (p8) (pt. D-12) és két alatét (98) (pt.
D-13) segitségével.

A bal és jobb leng6kart (E-L/R) erésitse a bal és jobb pedalradhoz (N-L/R)
két hatszdgletli csavar (M8*55) (pt.I-10), négy lapos alatét (8) (pt. I-11) és
két nylon anya (M8) (pt. I-5) segitségével




5. LEPES
A bal és jobb pedalt (pt. N-12/16) rogzitse a bal és jobb pedalradhoz (pt. N-L/R) négy csavar (M5*10) (pt. I-7), négy
lapos alatét (95) (pt. I-9) és négy csavar (M5*40) (pt. I-8) segitségével

Szerelje Gssze a bal pedal hatso milanyag fedelét (alsot és fels6t) (pt. N-5/7), hasznaljon csavart (M5*14) (pt. N-8),
csavart (M3*25) (pt. 1-6).

Szerelje 6ssze a jobb pedal hats6 milanyag fedelét (alsot és felsot) (pt. N-14/15), hazsnaljon csvart (M5*14) (pt. N-8),
csavart (M3*25) (pt. 1-6).

Majd szerelje 0ssze a bel és jobb pedal elsé mianyag fedelét (pt. N-10/11), hasznaljon csavarokat.



6. LEPES
A lengdkar elso ¢és hatso fedelét (pt. E-3/4) illessze a lengdkar fels6

és also illesztéséhez (L/R), rogzitse csavarok (M5*14) (pt. E-2), és
csavar (M3*25) (pt. 1-6) segitségével.

7.LEPES

Illessze a fels6 kabelé (pt. D-1) és a pulzus
érzékeld also kabelét a kabel csatlakozo
szekrénybe a szamlalo hatso részén (pt. A), majd
illessze a szamlalot az elsé rid végén talalhato
tartoba. Ezutan rogzitse négy csavar (M5*10) (pt.
A-1) segitségével.

S. LEPES
Az els6 rud fedelét (els6 és hatso) (pt. D-8/9) rogzitse az elsd

radhoz, hasznaljon csavart (M5*14) (pt. D-3), csavart (M3*25) (pt.
1-6).




9. LEPES

Az adaptert dugja be a lanctakaro hatsé részénél levé dugaljba. Lasd kép.

Utmutatas a pulzusméré 6v hasznalatahoz

1. Az ovetrogzitse a mellkasa koriil (a meztelen borére).

2. Ellendrizze, megfeleld helyzetben helyezte e el az Gvet — lasd a képen.

3. Bizonyosodjon meg rdla, hogy az érzékeld érintkezik a mellkas bérével.

4. Alljon egyenes a kijelzd felé fordulva, a kijelzd és az on teste kozti tavolsag

legyen 80 — 100 cm koz6tt.




EDZESI UTMUTATOK

A PROGRAMOZHATO ELIPSIS TRENER hasznalata tobb elénnyel is jar — javitja teste fizikai kondiciojat és mozgékonysagat,
segit az izomfejlesztésben és kegyenlitett kaloriaju étrend mellett a teststly csokkentésében is.

1. Bemelegitési fazis

Az edzésnek ez a fazisa segiti a véraramlat ndvelését €s az izmok helyes mozgasat. Tovabba csokkenti az izomgdresok és
izomsériilések kockazatat. Javasolt néhany, lent bemutatott bemelegité gyakorlatot elvégezni. Valamennyi gyakorlatot kb 30
masodpercen keresztiil végezze. A gyakorlatot ne er6bdl, vagy lendiiletbdl végezze, amint fajdalmat érez, azonnal HAGYJA ABBA.

i BELSO COMBOK
ELOREHAJLCASOK NYUJTASA
VADLI/ACHILLES NYUJTASA

OLDALHAJLASOK KULSO COMBOK NYUJTASA

2.Edzési fazis

Ez az a fazis, ahol er6t fejt ki. Rendszeres hasznalataval izmai és 1abai rugalmasabba valnak. Edzzen sajat tempojaban, de ne

feledje az egész edzés alatt a stabil tempd megtartasat. Akkor elegendd a mozgas gyorsasaga, ha szivtevékenységét a
célzénaban tudja tartani — lasd lenti grafikon.

Pulzusszam
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o
L T
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120 | : -
Proae \: | | .' 70%
P T e— —
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Ez a fazis tartson legalabb 12 percig. A legtobb ember alsébb szinten kezdi és
kitart 15-20 percig.



3. Kihulési fazis

Ez a fazis segiti a sziv- és érendszer, valamit az izmok munkajanak befejezését. Tulajdonképpen a bnmelegit6 fazis ismétlése, ezért
csokkentse a tempot és folytassa az edzést még 5 percig. Ismételje meg a nyujtdo gyakorlatokat, itt is figyelve arra, hogy az izmokat
ne hizza meg, vagy ne terhelje lendiiletb6l. Minél jobban nd a teljesitoképessége, annal jobban érzi majd a tobb edzés igényét. Heti 3
alkalommal javasolt edzeni, de ha lehetdsége van ra, edzzen a hét barmelyik napjan.

IZOMEROSITES

Hogy az elipszis tréneren izmait erdsiteni tudja, allitsa be magasabb ellenallasra. Ez jobban igénybe veszi a lab izmokat, ezért
eléfordulhat, hogy a kivant idénél révidebb ideig tud majd edzeni. Amennyiben javitani szeretné erdnlétét is, modositsa az
edzéstervet. A bemelegitd és kihlilési fazist végezze a megszokott modon, de az edzés végén novelje az ellenallast, hogy labai
gyorsabban dolgozzanak. Csokkentse sebességét, hogy szivfrekvencigjat a célzonaban tudja tartani.

SULYCSOKKENTES

Fontos tényez6 eben az esetben, mennyi erét fejt ki edzés kozben. Minél intenzivebben és gyorsabban edz, annal tobb kaldriat éget
el. Tulajdonképpen ugyanaz az elve, mint mikor az erénlét javitason dolgozunk, csak mas céllal.

MUSZAKI SZERVIZ

1. A szamlalé nem miikodik megfeleléen. Amennyiben a szamlalé nem miikddik megfelelden, ellendrizze, hogy a pulzusmérd
érzékeld also kabele megfeleléen van e dsszekotve, és hogy a felsd kabel csatlakoztatva van e a szamlalohoz. (lasd 3.LEPES &
7.LEPES).

BIZTONSAG

1. Miel6tt a trénert hasznalni kezdené, ellendrizze, hogy valamennyi alkatrész biztonsagosan rogzitve lett e — huzza be a meglazult
csavarokat és anyakat.

2. Mielé6tt edzeni kezdene, konzultaljon hazoirvosaval, milyen lehetséges hatassal lehet az edzés az 6n egészségi allapotara.

3. Edzés kdzben viseljen megfeleld 6ltozéket.

4. Gyermekeket ne engedjen a tréner kdzelébe, akar edzz épen, akar sem.

5. Ne edzzen nagyobb étkezés utan 2 oraval vagy elbtte 1 oraval.

6. Fejezze be az edzést, ha a kovetkezd panaszai jelentkeznek: rosszullét, remegés, extrém légszomj, tilzott szivritmus, liiktetés a
fejben vagy mellkasi fajdalom.
Amennyiben panaszai nem mulnak, konzultaljon orvosaval.



Programozhaté szamlalo

[KIJELZ0 MEGJELENITESE]
TIME / IDO:
Count up/pfic¢itani — nincs alapbeallitott értek; az id6t 00:00 —t6l maximum 99:59-ig szamolja, a ndvekedési egység 1
masodperc
Count down/ visszaszamlalas — amennyiben beallitott egy el6re kivalasztott id6értéket, a valds edzéssel t6ltott id6 fokozatosan
visszaszamolni kezd a beallitott értéktdl a 0:00 id6érték eléréséig. A visszaszamlalas értéke 1 perc 1:00 és 99:00 kozott.
SPEED / SEBESSEG: az aktualis edzési sebeséget mutatja 0.0-tol 99.9 km-ig vagy mérfoldig.
RPM / TAPOSAS FREKVENCIA: az aktuélis edzési percenkénti fordulatszamot mutatja.
DISTANCE / TAVOLSAG:
Count up/szamlalas — nincs alapbeallitott érték, a tavolsagot 00:00-t6] maximum 99.90-ig szamolja, a novekedési egység 0.1
Km.
Count down/visszaszamlalas — amennyiben beallitott egy elére kivalasztott tavolsagot, visszaszamolni kezd a beallitott
tavolsagtol fokozatosan a 0.00 érték eléréséig. A visszaszamlalas értéke 0.1 Km (vagy mérfold) 0.00 és 99.90 kozott.

CALORIES / KALORIA:
Count up/szamlalas — nincs alapbeallitott érték, a kaloriat 0-tol 990-ig szamolja, a novekedési egység 1 kaloria.
Count down/visszaszamlalas — amennyiben beallitott egy elére kivalasztott elégetett kaloria mennyiséget, visszaszadmolni kezd
a beallitott értéktdl a 0 érték eléréséig. Az eldvalasztott csokkenés vagy ndvekedés mértéke 10 kaldria 0 és 990 kozott .
PULSE / PULZUS: a képerny6n megjelenik a tenyérbdl érzékelhetd pulzus érték.
HEART SYMBOL / SZiV JEL:
Amenyiben a szamlalo szivritmus jelet kap, a képerny6n villog a sziv jel.
WATT: az aktualis edzésteljesitményt mutatja.

FUNKCIO GOMBOK:

MODE: valamennyi beallitas jovahagyasa és az edzés modba valod belépés.

UP: az edzésméd kivalasztasa és a funkcioértékek beallitisa FELFELE irdnyban..

DOWN : az edzésméd kivalasztasa és a funkcioértékek beallitisa LEFELE iranyban.

START / STOP: az edzés elinditasa vagy befejezése

RECOVERY:
Az edzés befejeztével hagyja tenyerét a pulzusérzékelén és nyomja meg a “RECOVERY” gombot. A kijelzén levé valamennyi
funkci6 megall, kivéve a ,,TIME“. Visszaszamlalni kezd 60 masodpercet (00:60-t61 00:00-ig). A kijelzén megjelenik a
szivfrekvencia aktualis szintje a nyugodt szintre torténd visszatérés folyaman (F1 —F6) — terhelés utani regeneracio képesség. F1 a
legjobb, F6 a leggyengébb. A felhasznalok a trénerrel célzottan edzhetik a terhelés utani regeneracios képességiiket.
(Nyomja meg ismét a RECOVERY gombot a f6 képerny6hoz valo visszatéréshez.)
(Amennyiben a képernyé nem kap semmilyen szivfrekvencia jelet, a RECOVERY funkcié nem tud miikodni)

RESET: visszatérés a f6 meniibe a STOP mddban és valamennyi elévalasztott funkcio érték nullazasa.

BODY FAT: az edz6 személy testzsirszazalékat méri.

KEZELESI INSTRUKCIOK: ]

SZAMLALO BEKAPCSOLASA

Az adapter csatlakozassal a szamlalo bekapcsol, a képernydn egy pillanatra valamennyi funkcié megjelenik (hosszt sipolast ad ki,
ellendrzési jelként — kb 2 mésodpercig) €s a kerék atmérdje 78 (1. kép).

1.kép



PROGRAMOZAS MOD

A felhasznalé személyes adatainak beallitasa (U1 — U4):

1-1 villog az U1, a felhasznalo kivalasztasahoz (U1 — U4) hasznalja az UP (fel) vagy DOWN (le) gombot.

1-2 Adja meg a személyes adatokat (pl. KOR, SULY, MAGASSAG, NEM) és hagyja jova a MODE gombbal.

1-3 Aszamlalo azonnal kézi beéllitas modba kapcsol (MANUAL), a felhasznalo kivalaszthatja sajat alapértelmezett edzés adatait (pl.
TIME, DISTANCE, CALORIES a PULSE). A szamlalo az alapértelmezett adatokat elmenti €s minden alkalommal, mikor az
adatokhoz megadé személyt valasztjuk felhasznalonak.

1-4 Az edzés elkezdéséhez nyomja meg a START gombot.

1-5 A visszatéréshez a f6 meniibe (MODE) hasznalja a RESET gombot

Program valasztds: MANUAL, PROGRAM, H.R.C., USER, WATT. A program kivalasztasahoz hasznalja az UP és DOWN
gombokat, a gyorsstarthoz a MANUAL moédban nyomja meg a STARTgombot.

- MANUAL*“ MOD
A MANUAL modba vald belépéshez hasznélja az UP és DOWN gombokat a kivant szint csdkkentéséhez vagy noveléséhez (1-16),
hagyja jova a MODE gombbal. A kivalasztott szintet az edzés soran valtoztathatja. (2. kép)

: - - - TME  20: 00  2Ké
SPEED oo
. DISTANCE, 00
‘ CALORIES HH
WATT {,!‘
. PULSE £

»PROGRAM“ MOD
A PROGRAM modba valo belépéshez hasznalja az UP és DOW gomokat a kivant program profil kivalasztasahoz (P1-P12), hagyja
jova a MODE gombbal és Iépjen a kivalasztott profilba. A felhasznaldo hasznalhatja az UP és DOWN gombokat a szint
modositasahoz. A kivalasztott szintet az edzés soran valtoztathatja. (3. kép)

mME 28080 3 ke
NN I SPEED HH
__EESESEESEESESSEE__ vsmnce, 00
CALORIES a
WATT 3‘
B B B B . PULSE P
»H.R.C.“ MOD

A H.R.C modba torténd belépést kdvetden hasznalja az UP és DOWN gombokat a kiilonbozé célértekek 55%, 75%, 90% és
TARGET kivalasztasdhoz. Hagyja jova a MODE gombbal.

,,USER“ MOD

A USER moédba t6rténd belépést kdvetden villog az 6n profiljanak oszlopa. A sajat profil 1étrehozasahoz hasznalja az UP és DOWN
gombokat, hagyja jova a MODE gombbal. (1 — 20 oszlop). Ha megtartja a MODE gombot 2 masodpercig, elhagyja a profil beallitas
modot (4. kép). Minden felhasznalo6 beallithatja a sajat felhasznaloiprofiljat.



TIME 20:80 4. Kép
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‘_E=_ - - - DISTANCE,, 0.0
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»WATT“MOD

Az alapbeallitott teljesitményérték ,,120 villog a WATT mdd kijelzdjén. A célérték 10-350 beallitasahoz hasznalja az UP és DOWN
gombot. A kivalasztast hagyja jova a MODE gombbal.

,»BODY FAT* (testzsir) MOD:

10-1 STOP modban — a testzsirszazalék méréséhez nyomjameg a BODY FAT gombot.

10-2 A kivalasztott felhasznalo (U1~U9) villog a kijelzén 2 mp-ig. Ezutan mérni kezd.

10-3 A mérés folyaman a felhasznalon legyen felcsatolva a pulzusmérd 6v vagy mindkét keze legyen a markolatokon. A mérés alatt

TR LRI I

az LCD képerny6n a jelzés villog, a mérés 8 mp-ig tart.

10-4 Akijelzon 30 mp-re megjelenik a BODY FAT, BMR, BMI szazalék.

<REFERENCIAK>

B.M.I. (Body Mass Index) — testtomeg index

B.M.I LOW LOW/MED MEDIUM MED/HIGH
alacsony alacsony/kozepes kozepes kozepes/magas

ERTEK <20 20-24 24.1-26.5 >26.5

BODY FAT — Testzsir
JEL — + A Y 3
ZSIR % LOW LOW/MED MEDIUM MED/HIGH
NEM alacsony alacson/kodzepes kozepes kozepes/magas
FERFI <13% 13%-25.9% 26%-30% >30%
NO <23% 23%-35.9% 36%-40% >40%

MEGJEGYZES:

1. Adapter spec: 9V, 500mA

2. Amennyiben a szdmlalé a normalistdl eltérden miikodik, a felhasznald hizza ki az adaptert és varjon min. 5 mp-et, mig Ujra
visszadugja.

Mikor a szamlalo wjra csatlakoztatva van, legalabb 6 mp-ig ne érjen hozza vagy ne fedje le.

Garancialis feltételek, reklamacio

Garancialis ido

Az eladd a termék mindségére 24 honap garanciat biztosit, amennyiben a garancia levél, a termék szamlaja, szallitolevele, esetleg
mas egyéb, a termékhez tartozd6 dokumentum nem rendelkezik masképp. A torvényesen nyujthatdé garancia ezzel nincs
megszegve.

A mindségi garancidval az elado felelGsséget vallal arra, hogy egy meghatirozott ideig alkalmas lesz az altalanos, esetleg
szerz6dott célra torténd hasznalatra, és hogy megérzi altalanos, esetleg szerzodott tulajdonsagait.

A garancia nem vonatkozik a kovetkez6 modon keletkezo hibakra:

Felhasznal¢ altal okozott hiba, avagy kartétel szakszeriitlen beavatkozas, szerelés, vagy karbantartas kovetkeztében, a nyeregrad
hianyosan behuzasaval a f6 rudba, a pedalok hianyos behtizasaval a pedalkarokba, a pedalkarok hianyos rogzitésével a tengelybe
Helytelen karbantartas



Mechanikus sériilés

Alkatrészek elhasznalodasa a hagyomanyos hasznalat soran (pl gumi- vagy milanyag részek, mozg6 alkatrészek, stb.)
Visszafordithatatlan esemény altal, természeti katasztrofa

Szakszertitlen beavatkozas

Helytelen hasznalat, helytelen elhelyezés, alacsony vagy magas homérséklet, viz, tilzott nyomas vagy iitkdzés, szandékos design-
, alak-, méret karositas altal

Reklamacids eljaras

A vevo koteles az eladotol megvasarolt terméket a termékfelelésségének atruhazasatol, avagy a megvételtdl szamitott lehetd
legrovidebb iddn beliil leellendrizni. Az ellenérzést gy végezze, hogy valamennyi, egy mérsékelten szakszerii ellenérzés soran
fellelhetd hibat kiszirje.

A termék reklamacidjakor a vevo koteles az eladd kérésére a vasarlast leigazolt, a termék sorozatszamaval ellatott szamlaval vagy
szallitolevéllel, esetleg mas, a sorozatszamot nem feltiinteté okmannyal igazolni. Amennyiben a vevé nem tudja igazolni a
reklamdciora jogosultsagat ezekkel az okmanyokkal, az eladonak jogaban all a reklamaciot elutasitani.

Amennyiben a vevd olyan hibat jelent be, melyre a garancia nem vonatkozik (pl. nem voltak teljesitve a garancia feltételei,
tévedésbol bejelentett meghibasodas), az eladonak jogaban all a hiba elharitasaval kapcsolatos dsszes koltség megtérittetésére. A
Amennyiben az eladé megallapitja (teszteléssel), hogy a reklamalt termék nem hibas, a reklamaciot jogtalanna nyilvénitja. Az
elado fenntartja maganak a jogtalan reklamacidval kapcsolatosan felmeriil6 koltségeinek megtéritésére.

Amennyiben a vasarl6 olyan hibat reklamal, amely az érvényes garancialis feltételek alapjan a garancia targyat képezi, az elado a
hiba elharitasat javitas Gtjan, illetve a hibas alkatrész cseréjével végzi el. Az elad6 a vevo jovahagyasa esetén a hibas terméket
kicserélheti egy masik miikodd, kompatibilis, legalabb megegyez6 vagy jobb miiszaki paraméterekkel bird termékre.

Az elad6 koteles a reklamaciot a termék atvételétél szamitott 30 napon beliil elintézni, amennyiben a felek nem egyeztek meg
mas hataridében. Elintézettnek azt a napot tekintjiik, melyen a javitott terméket a vevo az eladotol atvette. Amennyiben az eladé a
reklamaciot a hiba jellegébdl kifolydlag nem tudja a meghatarozott hataridon beliil rendezni, a vevdvel tartalék megoldasban
egyezik meg. Amennyiben erre nem keriil sor, az elad6 koteles a vevonek anyagi ellenszolgaltatast juttatni, jovairas formajaban.

Eladas datuma: Elado bélyegzdje és alairasa:

Forgalmazo:
Insportline Hungary Kft.
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
www.insportline.hu
tel./fax: 0633-313-242
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